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Presentacion

La Revista Multidisciplinaria Investigacion Contempordnea, en su Volumen 4, Nmero
1, reafirma su compromiso con la difusién del conocimiento cientifico riguroso
y pertinente, orientado a la comprensién y solucién de problematicas actuales
desde una perspectiva interdisciplinaria. Esta edicién retine contribuciones que
abordan fenémenos sociales, educativos y sanitarios de alta relevancia en el
contexto latinoamericano, evidenciando la diversidad metodolégica y temaética
que caracteriza a la revista.

La seccién de Ciencias Sociales presenta investigaciones que analizan
el impacto de politicas publicas, innovaciones pedagodgicas y condiciones
psicosociales en distintos niveles educativos y contextos sociales. En esta seccion
se incluye el estudio sobre la efectividad y percepcion de los programas de alimentacion
escolar en Latinoamérica, que ofrece un analisis critico de su alcance y repercusiones
en el bienestar estudiantil. Asimismo, el articulo estrés, ansiedad y depresion en
universitarios del cantén Esmeraldas aporta evidencia empirica relevante sobre la
salud mental en poblacién joven desde un enfoque transversal.

En el ambito educativo y tecnolégico, se destacan investigaciones como
realidad virtual en el aula de quimica, que analiza el aprendizaje mediado por
tecnologia no inmersiva y semi-inmersiva en estudiantes de bachillerato, asi como
el aula invertida en odontopediatria aplicado a estudiantes de la Universidad Catélica
de Cuenca, campus Azogues, durante el periodo 2023-2024, presentado como
un estudio piloto que evidencia nuevas formas de innovacién pedagdgica en la
educacion superior.

La seccién de Ciencias de la Salud integra revisiones sistematicas, estudios
de revisiéon y reportes de caso que aportan a la préctica clinica y a la salud publica.
Entre los trabajos incluidos se encuentra la comparacion de la técnica romboidal y la
técnica Z-plastia en la exéresis del frenillo lingual en pacientes pedidtricos, que ofrece
un andlisis detallado de procedimientos quirtrgicos desde la evidencia cientifica.
De igual forma, se abordan problematicas prioritarias como la triple carga de
la malnutricién infantil en Ecuador, las principales causas de morbilidad en la primera
infancia, y los determinantes sociales que afectan la salud de los adolescentes, todos ellos
mediante revisiones exhaustivas de la literatura.
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Complementan esta seccién el articulo sobre conocimientos, actitudes y
pricticas en la eliminacién de desechos hospitalarios por el personal de salud, que resalta
la importancia de la bioseguridad y la gestion sanitaria, asi como el reporte de un
caso inusual de interrupcion en la erupcion de un primer molar permanente causada
por un quiste dentigero, que contribuye al acervo clinico y académico en el area
odontoldgica.

Con esta edicién, la Revista Multidisciplinaria Investigacion Contempordnea
consolida su espacio como un medio de divulgacién cientifica abierto al didlogo
interdisciplinario, orientado a investigadores, docentes, profesionales y estudiantes,
promoviendo la reflexion critica, la innovacién y el impacto social del conocimiento.
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Resumen

La transformacion digital en la educacién superior ha generado la incorporacion de tec-
nologias emergentes actuales, entre las cuales la inteligencia artificial (IA) ocupa un lu-
gar importante, debido a su capacidad para optimizar la gestion académica, administra-
tiva y los procesos de toma de decisiones institucionales. Asi mismo, su implementacién
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plantea desafios amplios e importantes empezando en lo ético, legal y social, relacionados con
la transparencia algoritmica, la proteccién de datos, el sesgo y la rendiciéon de cuentas, En este
contexto, la gobernanza de la IA se configura como un componente elemental para garantizar
su uso de manera comprometida, que vaya alineando a los valores institucionales, los derechos
humanos y los marcos normativos nacionales e internacionales que ya estan establecidos. En
este estudio, realizado a partir de la revision tedrica y normativa, esta editorial analiza el pa-
pel de la gobernanza de la IA en la gestion académica de la educacién superior, basada en la
innovacién abierta como un enfoque estratégico para su implementacién. Se argumenta la co-
laboracién entre actores internos y externos, como universidades, sector productivo, gobierno
y sociedad civil, permitiendo co-crear modelos de gobernanza mas legitimos, transparentes y
sostenibles, lo que actualmente se alinea con los Objetivos de Desarrollo Sostenible, que sean
capaces de responder a la complejidad y estrategias determinadas por la IA. Asimismo, se des-
taca la pertinencia de este enfoque en el contexto ecuatoriano, en concordancia con la Agenda
de Transformacién Digital 2022-2025, como una via para fortalecer la innovacion, el talento
humano y la transformacién digital responsable en las instituciones de educacién superior.

Palabras clave: Inteligencia artificial; gobernanza académica; educacién superior, innovacién
abierta; transformacion digital.

Abstract

Digital transformation in higher education has led to the incorporation of current emerging
technologies, among which artificial intelligence (AI) plays an important role, due to its capa-
city to optimize academic and administrative management and institutional decision-making
processes. Likewise, its implementation poses significant challenges, beginning with ethical,
legal, and social issues related to algorithmic transparency, data protection, bias, and accoun-
tability. In this context, Al governance is a fundamental component to ensure its responsible
use, aligned with institutional values, human rights, and established national and internatio-
nal regulatory frameworks. This study, based on a theoretical and regulatory review, analyzes
the role of Al governance in the academic management of higher education, using open inno-
vation as a strategic approach for its implementation. The argument is based on collaboration
between internal and external stakeholders, such as universities, the private sector, govern-
ment, and civil society, allowing the co-creation of more legitimate, transparent, and sustaina-
ble governance models. This aligns with the Sustainable Development Goals and is capable of
responding to the complexity and dynamism of strategies determined by Al. The relevance of
this approach in the Ecuadorian context is also highlighted, in accordance with the 2022-2025
Digital Transformation Agenda, as a way to strengthen innovation, human talent, and respon-
sible digital transformation in higher education institutions.

Keywords: Artificial intelligence; academic governance; higher education; open innovation;
digital transformation.
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Actualmente, la educacién a nivel supe-
rior ha experimentado una transformacién
significativa, promovida principalmente por
el crecimiento digital y la progresiva incor-
poracién de tecnologias en los procesos aca-
démicos y administrativos, sin duda la inteli-
gencia artificial (IA) se ha posicionado como
una herramienta indispensable para la toma
de decisiones y optimizacién de recursos
para las instituciones de educacién superior
(Mendieta Lucas et al., 2025). Por lo tanto, la
IA no es solo una faceta circunstancial de la
tecnologia avanzada, sino también un recur-
so que promueve profundas transformacio-
nes éticas y morales.

A pesar de las grandes ventajas que ofre-
ce la IA en las instituciones es importante
también revisar algunos de los retos relacio-
nados con el uso justo y transparente de la
tecnologia, a ello se suma la falta de claridad
en las decisiones automatizadas, el riesgo de
sesgo algoritmico, la dificultad de atribuir
responsabilidades por errores y, por tltimo,
pero no menos importante, el respeto a los
principios fundamentales de los derechos
humanos. Ante esta complejidad, las institu-
ciones académicas se enfrentan a una tarea
dificil: aprovechar las ventajas que ofrece la
IA, pero hacerlo de manera que respete los
valores éticos y los requisitos legales, tanto a
nivel nacional como internacional (Oncioiu
& Bularca, 2025).

A nivel internacional, organismos como
la UNESCO (2023), hacen hincapié en la
urgencia de establecer marcos normativos
consistentes para la IA en la educacién, en
la Guia para el uso de IA generativa en edu-
cacion e investigacién, ademas de promover
la TA centrada en el ser humano, inclusiva y
ética, también advierte sobre los riesgos de
una adopcién no regulada, es decir la ne-
cesidad de que las Instituciones Educativas
de Educacién Superior (IES) desarrollen de

forma activa sus propios modelos de gober-
nanza, garantizando que la IA en la gestion
académica se alinee con los valores éticos y
los objetivos misionales de la universidad de
acuerdo al reglamento normativo de cada
una de ellas.

En el contexto nacional, la Agenda de
Transformaciéon Digital del Ecuador 2022-
2025 (MINTEL, 2022) establece como uno de
sus ejes principales el fomento del talento
humano y la innovacién, dicha agenda pro-
mueve la adopcion de tecnologias emergen-
tes y la creacién de un ecosistema de innova-
cién, motivo por el cual este estudio se alinea
directamente con esa politica nacional, ya
que la gobernanza de la IA es un pilar fun-
damental para una transformacién digital
exitosa en el sector de la educacién superior.

Inteligencia Artificial

La inteligencia artificial (IA), es concebida
como un elemento clave en la transforma-
cién de la educacién superior, a tal punto
que ha generado impactos significativos tan-
to en los procesos formativos como en las
estructuras administrativas y de gobernanza
institucional (Marcillo et al., 2023); cabe des-
tacar que, su integracién ademas de cambiar
las précticas pedagogicas y de aprendizaje,
también impulsa cambios organizacionales
y la adopcién de marcos de gobernanza para
garantizar un uso ético, eficiente y alineado
con los objetivos institucionales.

En el &mbito de la gestién académica, la
IA se materializa a través de diversas apli-
caciones innovadoras que revolucionan los
procesos educativos, entre estas se destacan
los sistemas de tutoria inteligente, que gene-
ran rutas de aprendizaje personalizadas; las
plataformas adaptativas, que modifican los
contenidos en tiempo real segtin el rendi-
miento del estudiante; y las herramientas de
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analitica del aprendizaje, que procesan gran-
des volimenes de datos para identificar pa-
trones y predecir riesgos como la desercién
escolar (Ruiz et al., 2024); por otro lado, la
automatizacién de la evaluacién de trabajos
y la deteccién de plagio estan optimizando el
tiempo del docente, permitiéndoles enfocar-
se en actividades de mayor valor pedagogi-
co y de la investigacién, como la produccién
académica y la gestion inteligente de reposi-
torios digitales.

Adicionalmente, la automatizacién in-
teligente de procesos estd transformando
areas criticas como el proceso de admisién,
donde los sistemas basados en IA pueden
preseleccionar solicitudes como: la gestion
de matriculas, optimizando la asignacién de
estudiantes a secciones; y la logistica insti-
tucional, mediante la gestion predictiva de
infraestructura, que anticipa necesidades de
mantenimiento o mejora la eficiencia ener-
gética (Gairin et al., 2024); en esencia, la IA
estd incorporando soluciones eficiente en
las operaciones universitarias, permitiendo
que las instituciones no solo funcionen de
manera eficiente, sino también aprendan, se
adapten y evolucionen de forma continua y
permanente.

Gobernanza en la gestion académica de la
educacién superior

La gobernanza en la gestion académica cons-
tituye el conjunto de politicas, normas y pro-
cedimientos que regulan la implementacién
de tecnologias emergentes (Ruiz et al., 2024).
Cuyo propésito es asegurar que el uso de
sistemas inteligentes esté enmarcado en el
contexto ético protegiendo los datos perso-
nales y previniendo posibles sesgos algorit-
micos, lo cual implica redisefiar los procesos
de toma de decisiones mediante la creacién
de comités interdisciplinarios, responsables

para supervisar el desarrollo e implementa-
ciéon de los sistemas (Silva y Tierno-Garcia,
2024); los comités tienen el compromiso de
establecer protocolos que respondan la luci-
dez en los algoritmos utilizados para la ges-
tién académica y administrativa.

Ademas, el marco de gobernanza debe
incluir la creacién de politicas instituciona-
les que regulen el uso de datos académicos y
aseguren la privacidad de la informacién es-
tudiantil, lo cual se complementa con linea-
mientos para realizar auditorias periddicas a
los sistemas de IA, comprobando su correcto
funcionamiento y la ausencia de sesgos en
sus resultados (Rodriguez, 2025); en conjun-
to, la gobernanza y la inteligencia artificial
se convierten en pilares complementarios
para el avance y transformacién de la educa-
cién superior, teniendo en cuenta que la IA
impulsa la innovacién y la eficiencia, la go-
bernanza establece las bases para su imple-
mentacién responsable, respondiendo que
su integracion se realice en beneficio de toda
la comunidad educativa.

Innovacion abierta en contextos educativos.

La innovacién abierta en el &mbito educativo
se define como un enfoque que utiliza flu-
jos de conocimiento tanto interno como ex-
terna para acrecentar la innovacién interna
y expandir el impacto de las instituciones; a
diferencia de la innovacién tradicional, que
es cerrada e interna, este modelo fomenta la
filtraciéon de la organizacién, permitiendo
que las universidades y centros educativos
interactiian activamente con su entorno in-
cluyendo la sociedad y el sector emprende-
dor (Cordero y Beltran, 2021)
Convirtiéndose en un pilar fundamental
para la educacién contemporanea, ya que
causa la colaboracién entre diversos sec-
tores para la generaciéon de nuevas ideas y
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soluciones; su implementacién o solo busca
elevar la calidad educativa, si no que tam-
bién acttia como un motor principal para el
desarrollo econémico local y el fomento del
emprendimiento juvenil, especialmente en
contextos que requieren dinamismo y adap-
tacion (Guaranda et al., 2025).

Principios de innovacién abierta
(Chesbrough) aplicados a educacién
superior

En este mismo contexto, haciendo mencién
a la innovacién y el avance tecnolégico, las
instituciones de educacién superior cumplen
un rol esencial como generadoras y difuso-
ras de conocimiento, dentro de este escena-
rio la innovacién abierta se entiende como
un enfoque que promueve la colaboracién
mediante la exclusién de barreras organiza-
tivas y la integracion de recursos y saberes
tanto internos como externos; este paradig-
ma ha despertado gran interés en el &mbito
universitario, donde se reconoce una estra-
tegia valiosa para fomentar la transferencia
de tecnologia y la comercializacién de los re-
sultados de investigacion (Garcia et al. 2024).

Diversas investigaciones han analiza-
do variadas dimensiones de la innovacién
abierta en las instituciones de educaciéon
superior, centrdndose especialmente en los
factores que fortalecen el conocimiento a tra-
vés de procesos de transferencia tecnoldgica
y actividades de comercializacion; estos fac-
tores organizativos contribuyen a aplicar la
capacidad de las universidades para llevar
productos al mercado a fin de contribuir a
los lazos con el sector empresarial y facilitar
el acceso a conocimientos compartido, inte-
grando de manera eficaz la investigacion ba-
sica con la aplicada (Garcia et al. 2024).

En conclusién, con base en la revisién
bibliogréfica se ha podido analizar que la

gobernanza de la Inteligencia Artificial es
un elemento importante para una adopcién
ética y eficaz en la gestion académica de la
educacion superior, la IA ofrece ventajas sig-
nificativas en la automatizacién de procesos,
la caracterizacion del aprendizaje y optimi-
zacién de decisiones, su implementacién sin
un marco de gobernanza robusto conlleva
riesgos éticos, legales y sociales, provocando
sesgos algoritmicos, falta de transparencia,
vulneraciones a la privacidad y dificultades
al momento de evidenciar los resultados. Por
lo tanto, es necesario que las Instituciones de
Educaciéon Superior desarrollen politicas,
creen comités interdisciplinarios y mecanis-
mos de auditoria que garanticen el uso efi-
ciente de la IA y se alineen con los elementos
institucionales, los derechos humanos y las
normativas nacionales e internacionales.

Asi mismo se puede hacer hincapié que
la innovacién abierta se presenta como un
elemento importante idéneo para edificar
una gobernanza de la IA colaborativa, par-
ticipativa y adaptada al contexto educati-
vo, planteando una naturaleza dindmica y
compleja a fin de que la IA pueda superar
los modelos tradicionales de gestién acadé-
mica, que suelen ser jerdrquicos y cerrados
sin permitir la innovacién y el desarrollo de
nuevos procesos que habiliten la optimiza-
cién de tiempo, logrando una gobernanza
transparente y sostenible, lo que actualmen-
te se pide su alineacion.
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Resumen

El objetivo fue evaluar la efectividad de dos estrategias pedagodgicas, la ensefianza tradicional y el mo-
delo del aula invertida, en el proceso de ensefianza-aprendizaje de tratamientos pulpares en odontope-
diatria, a lo largo del periodo comprendido entre septiembre de 2023 y febrero de 2024. Participaron 21
estudiantes. Se emple6 un disefio de investigacién observacional y longitudinal, que incorporé cuestio-
narios administrados antes y después de las sesiones de instruccién. La cohorte experimental utilizé re-
cursos digitales y utiliz6 una plataforma de aula virtual, mientras que la cohorte de control participé en
clases magistrales tradicionales. Si bien ambos grupos mostraron variaciones en sus evaluaciones, no se
determinaron diferencias estadisticamente significativas entre las metodologias pedagogicas (p>0.05).
Se concluye que, en este contexto especifico, el enfoque de clases invertidas no mejora el rendimiento
académico; sin embargo, fomenta la autonomia y el aprendizaje activo. Es aconsejable realizar mas in-
vestigaciones utilizando poblaciones de muestra més grandes y diversas.

Palabras clave: aula invertida, ensefianza tradicional, odontopediatria, estudiantes de odontologia, es-
tudio piloto.

Abstract

The objective was to evaluate the effectiveness of two pedagogical strategies, traditional teaching and
the flipped classroom model, in the teaching-learning process of pulp treatments in pediatric dentistry,
during the period between September 2023 and February 2024. Twenty-one students participated. An
observational and longitudinal research design was used, incorporating questionnaires administered
before and after the instruction sessions. The experimental cohort used digital resources and a virtual
classroom platform, while the control cohort participated in traditional lectures. Although both groups
showed variations in their assessments, no statistically significant differences were found between the
teaching methodologies (p>0.05). It is concluded that, in this specific context, the flipped classroom
approach does not improve academic performance; however, it does promote autonomy and active lear-
ning. Further research using larger and more diverse sample populations is recommended.

Keywords: flipped classroom, traditional teaching, pediatric dentistry, dental students, pilot study.

1. Introduccion

En odontologia la ensefianza se da a
partir de practicas supervisadas y clases ma-
gistrales que proporcionan la informacién
tedrica necesaria; sin embargo, este método
de educacién no se considera tan efectivo de-
bido a que los estudiantes pierden su enfo-
que posterior a los 15 minutos de clase; ade-
mas, el método lleva un riesgo potencial de
sobrecarga cognitiva(1-4).

Es por ello que se recurren a activi-
dades pedagogicas como el aula invertida,
también conocida como flipped classroom,
la cual es un método de ensefianza que con-
siste en entregar el contenido de la clase a
los estudiantes previo a la sesién, usando
recursos digitales como presentaciones de
PowerPoint, demostraciones préacticas, p6d-
casts y clases en videos(1,5-7). De tal manera
que los estudiantes revisan el contenido y ge-
neran conocimientos por si mismos a partir
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de los recursos digitales, y mediante la clase
magistral aclaran dudas y refuerzan sus co-
nocimientos(7-9). Ademads, el aula inverti-
da tiene varios beneficios, entre ellos que el
alumno se involucre y sea parte del apren-
dizaje, brindando a los estudiantes autono-
mia y ayudando a desarrollar habilidades
autodidactas(5,11,12).

En el caso especifico de la odontope-
diatrfa, como especialidad de la odontologia,
se puede usar como un complemento para
desarrollar habilidades clinicas y conoci-
mientos tedricos, asi como la capacidad de
interactuar efectivamente con los pacientes
pediétricos y sus padres(10,13). En este con-
texto, surge la necesidad de explorar nue-
vas metodologias docentes que optimicen el
proceso de ensefianza y aprendizaje en las
practicas de odontopediatria, donde el aula
invertida es una posible opcién.

La problematica central que aborda esta
investigacion se orienta en la efectividad de
las estrategias pedagodgicas utilizadas para
ensefiar tratamientos pulpares en odontope-
diatria, mediante una comparacién entre la
ensefianza tradicional y la metodologia del
aula invertida. El propésito principal es de-
terminar cudl de estas estrategias contribuye
de manera maés efectiva al proceso de ense-
fianza-aprendizaje, considerando la adquisi-
cién de conocimientos, el desarrollo de habi-
lidades practicas y la retencién a largo plazo
de la informacién por parte de los estudian-
tes de odontologia.

El objetivo del presente estudio se en-
foca en evaluar la efectividad de dos estrate-
gias pedagoégicas, la ensefianza tradicional y
el modelo del aula invertida, en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de tratamientos pul-
pares en odontopediatria, a lo largo del pe-
riodo comprendido entre septiembre de 2023
y febrero de 2024.

2. Metodologia

2.1 Diseiio

La investigacion es observacional, des-
criptiva y de corte longitudinal, en el cual se
aplicé la metodologia del aula invertida. Es
descriptivo porque se concentré en resumir
los hallazgos del contraste entre las dos estra-
tegias pedagogicas, la ensefianza tradicional
y el modelo del aula invertida. Se evalué a
dos grupos que incluyen el instrumento en
los estudiantes de la carrera de odontologia
de una universidad privada (Grupo Control
y Experimental). Se realiz6 en dos ocasiones,
la primera para evaluar los conocimientos
previos sobre tratamientos pulpares y la se-
gunda para determinar los conocimientos
adquiridos luego de aplicar las dos meto-
dologias. Dichas mediciones se realizaron
dentro del periodo septiembre 2023 — febrero
2024.

2.2 Poblacion

La poblacién estuvo conformada por
los estudiantes matriculados en la mate-
ria de odontopediatria terapéutica de la
carrera de odontologia de la Universidad
Catolica de Cuenca, sede Azogues, Ecuador.
Periodo académico: septiembre 2023 — febre-
ro 2024. Especificamente, el Grupo Control y
Experimental estuvieron constituidos por 8 y
13 estudiantes respectivamente.

2.3 Muestra

La muestra se encontré conformada por
el total dela poblacién (21 estudiantes), distri-
buidos en el Grupo Control y Experimental.
Las clases fueron facilitadas por la misma
docente en los dos cursos.

La divisién de los grupos (Control y
Experimental) fue realizada por los investi-
gadores, asignando como Grupo Control a
los estudiantes del 8° Ciclo A y Experimental
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al 8° Ciclo B mediante un sorteo aleatorio.
Cabe mencionar que la materia de odontope-
diatria terapéutica, segtn la malla curricular,
unicamente se facilita en el octavo ciclo.

2.4. Criterios de Inclusion/Exclusion

Los estudiantes que formaron parte de
la muestra fueron aquellos que aceptaron
participar del estudio con la firma del con-
sentimiento informado. Ademads, cumplie-
ron los siguientes criterios de inclusiéon y
exclusion:

2.4.1. Criterios de inclusion

¢ Estudiantes matriculados en la materia
de odontopediatria terapéutica de la ca-
rrera de Odontologia de la Universidad
Catolica de Cuenca, sede Azogues

¢ Estudiantes que accedieron a firmar
el consentimiento informado libre y
voluntariamente.

2.4.2. Criterios de exclusiéon

¢ Estudiantes que no colaboran o no
asisten el dia en el que se aplica el
instrumento.

¢ Todos aquellos documentos que no ha-
yan sido llenados en su totalidad.

¢ [Estudiantes que se encuentran cursando
la materia por segunda vez.

2.5. Aspectos bioéticos

El estudio se realiz6 bajo los principios
éticos de la Declaracién de Helsinki del 2013
y de acuerdos con las normas de buenas
practicas de investigacion. La participacion
de los estudiantes fue estrictamente volun-
taria, previa aceptacién mediante la firma
del consentimiento informado. Ademads, se
explicé que no existia riesgo fisico o psico-
l6gico, y el derecho a retirarse del estudio en
Cualquier momento, sin consecuencias aca-
démicas.. Por otra parte, es necesario recalcar
que no se solicitaron o proporcionaron datos

descriptivos de los estudiantes, ni de los eva-
luadores encargados de ejecutar los cuestio-
narios a fin de evitar sesgos de conveniencia.
Ademas, se enmascararon los datos median-
te simple ciego para que los evaluados no co-
nozcan los datos de sus evaluados.

2.6. Procedimiento

El Grupo de control recibi6 clases sobre
“Pulpotomia” de la forma “Tradicional”, es
decir, mediante clase magistral. Al Grupo
Experimental se facilit6 los conocimien-
tos mediante el método de aprendizaje de
Aula Invertida apoyado del aula virtual de
la Institucién de Educacién Superior, sin li-
mites en el nimero de visualizaciones del
material didactico. Cabe recalcar que los co-
nocimientos fueron facilitados por la misma
docente en los dos cursos, respetando cada
metodologia y procedimiento de ensefianza
para cada grupo.

La informacién que se incluy6 para la
ensefianza de los contenidos de la temética
de estudio fue determinada por el docente, y
adecuada de acuerdo al tipo de metodologia
impuesto para cada grupo de estudiantes.

2.7. Instrumento

Para determinar el nivel de conocimien-
to sobre “Tratamientos pulpares en pediatri-
cos” seaplicé un cuestionariode 10 preguntas,
dicho instrumento fue aplicado por Gallardo
et al.(5) en su estudio sobre “Incorporacién
del Aula Invertida a la metodologia docente
de las précticas de Odontopediatria”. El alfa
de Cronbach fue de 0,886. Donde el conoci-
miento se categoriz6 por Muy Bueno=,10-9,
Bueno=7-8; Regular= 1-6. Ademds, también
se incluyo la variable sexo y edad en el mismo
instrumento de medicién. A continuacién, se
exponen las preguntas del cuestionario:
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La pulpotomia en denticién temporal

consiste en la:

a) Eliminacién parcial de la pulpa
coronal.

b) Eliminacién completa de la porcién
coronal de la pulpa dental.

c) Eliminacién completa de la pulpa
coronal y la eliminacién parcial de la
pulpa radicular.

d) Eliminacién completa de la pulpa co-
ronal y radicular.

Objetivo principal de la pulpotomia en

dientes temporales. Sefiale la respuesta

correcta:

a) Eliminaciéon completa de la caries.

b) Curar el diente y preservar la vitali-
dad del mismo.

¢) Tratar el diente, eliminando la vitali-
dad del mismo.

d) Reconstruir el diente afectado y man-
tenerlo hasta su exfoliacién.

¢Cuéndo esta indicada hacer una pulpo-

tomia en denticién temporal?

a) Caries con afectacion pulpar, cuan-
do la infeccién o inflamacién pulpar
afecte a toda la extensién de la pulpa.

b) Dientes con absceso o fistula, pero
sin sintomas.

c) Caries con afectacion pulpar, cuando
la infeccion o inflamacién esté limita-
da a la pulpa coronal.

d) Todas son correctas.

Secuencia para realizar una pulpoto-

mia en denticion temporal. Sefialé la

verdadera:

a) Anestesia, aislamiento absoluto, eli-
minacién de caries, apertura cameral
y extirpacién del tejido pulpar.

b) Anestesia,
ries, aislamiento absoluto, apertura

eliminacion de la ca-

cameral y extirpacion del tejido
pulpar.
¢) Anestesia,
apertura cameral, aislamiento abso-
luto y extirpacion del tejido pulpar.
d) Anestesia, aislamiento, apertura ca-
meral, extirpacién de tejido pulpar y

eliminacion de caries,

eliminacion de la caries.

5.- La extirpacion del tejido pulpar lo reali-

zaremos con (senale la incorrecta):

a) Fresa redonda a baja velocidad.
b) Fresa redonda a alta velocidad.
¢) Con cucharilla.

d) ay cson correctas.

6.- Las raices de los dientes temporales, en

relacién con el tamafio de la corona, son:

a) Mas largas y mds gruesas que las de
los dientes permanentes.

b) Mas cortas y méas gruesas que las de
los dientes permanentes.

c¢) Mas largas y mas delgadas que las
de los dientes permanentes.

d) Mas cortas y mdas delgadas que las
de los dientes permanentes.

7.- La hemorragia procedente de la pulpa ra-

dicular la controlaremos con:

a) Esponjas hemostéticas reabsorbibles.

b) Lavando con abundante agua y, pos-
teriormente, secando con aire.

c) Con una bolita de algodén haciendo
presion.

d) Esperando unos minutos a que pare
de sangrar.

8.-Una vezrealizadala pulpotomia, ; qué ma-

terial usamos para rellenar la cavidad?
a) Cemento de ionémero de vidrio

b) Resina compuesta

c) Amalgama de plata

d) Cemento de 6xido de cinc eugenol.
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9.- Con respecto a la técnica de realizacién
de una pulpotomia, sefialé qué afirma-
cion es falsa:

a) La eliminacion de la caries la realiza-
remos antes de la apertura coronal.

b) Después de realizar la pulpotomia y
rellenar la cavidad, es recomendable
colocar una corona preformada.

c) La extirpacién de la pulpa se realiza-
ra con fresa de lanza a baja velocidad
o con cucharilla.

d) Una vez conseguida la hemostasia
de la pulpa radicular, observaremos
la entrada en los conductos y coloca-
remos el medicamento elegido.

10.- La fosa oclusal de los molares primarios
tiene un espesor de dentina...
a) Mayor que los molares permanentes.
b) Menor que los molares permanentes.
c) Igual que los molares permanentes.
d) Enla fosa oclusal no hay dentina.

6.3. Analisis estadistico

Se llev6 a cabo el andlisis con el paque-
te estadistico IBM SPSS Statistics v.27 para
el procesamiento y andlisis de los datos.
Ademas, se utiliz6 la estadistica descriptiva

Tabla 1. Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnova

y se determinaron los resultados porcentua-
les mediante tablas de distribucién de fre-
cuencias. De acuerdo con la normalidad de
variables, se utiliz6 la prueba de hipétesis no
paramétricas “Test de Wilcoxon” y paramé-
tricas como la “Prueba T para muestras re-
lacionadas”. La significancia estadistica se
estableci6é con p<0,05.

3. Resultados

3.1. Grupo Control

Al estimar la normalidad de las varia-
bles Notas_pre_C y Notas_pos_C correspon-
dientes a las notas antes y después de aplicar
el método de aprendizaje en el grupo control,
usando la prueba de Shapiro-Wilk (muestra
menor a 50), se determiné que:

El nivel de significancia de la nota des-
pués de la implementacién de la metodolo-
gia fue 0,018 (menor a 0.05); por lo tanto, esta
variable no se ajusta a una distribucién nor-
mal. Mientras, que el nivel de significancia
de la nota antes de la implementacién de la
metodologia fue 0.60 (mayor a 0.05); por lo
tanto, esta variable si se ajusta a una distribu-
cién normal (Tabla 1).

Shapiro-Wilk

Estadistico gl
Notas_pre_C 0,301 8
Notas_pos_C 0,241 8

a. Correccién de significacion de Lilliefors

Fuente: Los autores.

Sig. Estadistico gl
0,031 0,782 8 0,018
0,192 0,831 8 0,060
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En la Tabla 2 se puede observar que la
media de la Nota Antes fue 6,25 y su desvia-
cién estandar fue 0,88641. Ademas, la media
de la nota después fue 5,7 y su desviacion
estdindar fue 2,18763. Para la comparacién
de medias, se aplicé la técnica estadistica no
paramétrica Test de Wilcoxon para muestras

Tabla 2. Estadisticos descriptivos

Desv. Desviacion

relacionadas para comparar las muestras,
dado que la distribucién de una de las varia-
bles no se ajusta a la distribucién normal. Las
hipétesis planteadas fueron las siguientes:

HO: La Nota antes = La Nota después
H1: La Nota antes < > La Nota después

Minimo

Notas_pos_C 8 5,7500

Notas_pre_C 8 6,2500

Fuente: Los autores.

En la Tabla 3, considerando que el ni-
vel de significancia bilateral fue 0.490 (mayor
a 0.05), se acepta la hipétesis de la igualdad
de las medias y se rechaza la hipétesis de la

Tabla 3: Estadisticos de la prueba Z

2,18763 1,00 8,00
,88641 5,00 7,00

diferencia significativa entre las medias de
las notas antes y las notas después de la im-
plementacién de la metodologia educativa.

Notas_pre_C - Notas_pos_C

Z
Sig. asin. (bilateral)

-0,690b
0,490

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Fuente: Los autores

3.2. Grupo Experimental

Al estimar la normalidad de las varia-
bles Notas_pre_E y Notas_pos_E correspon-
dientes a las notas antes y después de aplicar
el método de aprendizaje en el grupo control,
usando la prueba de Shapiro-Wilk (muestra
menor a 50) se determiné que:

El nivel de significancia de la nota des-
pués de la implementacién de la metodologia

fue 0,055 (mayor a 0.05); por lo tanto, esta
variable se ajusta a una distribucién normal.
Mientras, que el nivel de significancia de la
nota antes de la implementacién de la meto-
dologia fue 0.580 (mayor a 0.05); por lo tanto,
esta variable si se ajusta a una distribucién
normal (Tabla 4).
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Tabla 4. Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnova

Estadistico
Notas_pre_E 0,139 11
Notas_pos_E 0,251 11

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.
0,200* 0,945 11 0,580
0,050 0,858 11 0,055

*. Esto es un limite inferior de la significacién verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Fuente: Los autores

Al ajustarse ambas variables a la distri-
bucién normal, se aplicé la prueba T para
muestras relacionadas debido a que estan
relacionadas con el mismo experimento. Las
hipétesis fueron:

HO: La Nota antes = La Nota después
H1: La Nota antes < > La Nota después

Tabla 5. Estadisticas de muestras emparejadas

EnlaTabla 5, se puede demostrar que la
media de la nota antes fue 6,7273 y su desvia-
cién estandar fue 1,67874. Ademas, la media
de la nota después fue 5,4545 y su desviacion
estandar fue 1,86353.

Notas_pre_E

6,7273
Par 1

Notas_pos_E 5,4545

Fuente: Los autores

En la Tabla 6, considerando que la sig-
nificancia (significancia bilateral) fue 0,072
(mayor a 0.05) al nivel de confianza del 95%
se considera que no hay diferencias significa-
tivas entre la media de las notas antes de la
implementacién de la metodologia versus las

Desviacion Media de error
estandar estandar
11 1,67874 0,50616
11 1,86353 0,56187

notas después de dicha implementacion, por
lo que se acepta la hipétesis sobre la igualdad
de las medias y se rechaza la hipétesis que
las notas antes fueron menores a las notas
después de la implementacion de la metodo-
logia educativa.
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Tabla 6. Prueba de muestras emparejadas.

Diferencias emparejadas
. Media 95% de- intervalo Sig.
Desviaciéon de confianza de la gl (bila-

Media ) de error ) )
estdndar diferencia teral)

estandar

Inferior Superior

Par Notas_pre_E

1,27273  2,10195 0,63376  -0,13938 2,68483 2,008 10 0,072
1 - Notas_pos_E

Fuente: Los autores

3.3. Pretest Control y experimental

Como las notas de ambos gruposno es-  no paramétrica de dos o0 mas muestras inde-
tan relacionadas y un aula tiene una distribu- ~ pendientes junto a la U de Mann-Whitney
cién no normal; entonces, se aplica la prueba  (Tabla 7).

Tabla 7. Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Control_Exp_ Control 0,301 8 0,031 0,782 8 0,018
LFite Experimental 0,139 11 0,200* 0945 11 0,580

*. Esto es un limite inferior de la significacién verdadera.
a. Correccién de significacion de Lilliefors
Fuente: Los autores.

La prueba no paramétrica de la U de  (menor a 0.05); por lo tanto, se acepta la hipo-
Mann-Whitney para muestras indepen-  tesis nula con respecto a que la distribucién
dientes tiene un nivel de significancia 0.545  de la nota es la misma en ambas aulas.

Tabla 8. Resumen de contraste de hipétesis.

Hipétesis nula Prueba Decisién

La distribuciéon de Control_  Prueba U de Mann-
1 Exp_Pre es la misma entre =~ Whitney para mues- 0,545¢
categorias de Grupo. tras independientes

Conserve la hip6-
tesis nula.

a. El nivel de significacién es de ,050.
b. Se muestra la significancia asintética.

c. Se muestra la significacion exacta para esta prueba.
Fuente: Los autores.
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3.4. Postest control y experimental

Como las notas de ambos grupos no
estdn relacionadas y tienen una distribucién

Tabla 9. Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnova

10 -16

normal, entonces, se aplica la prueba T para
muestras independientes. (Tabla 9).

Shapiro-Wilk

Grupo_Pos o
Estadistico
Control 0,241
Control_EXp_Pos
Experimental 0,251

a. Correccién de significacion de Lilliefors

Fuente: Los autores.

En la Tabla 10, por la ubicacién de la va-
riable nota de cada grupo, se tiene la hipéte-
sis siguiente:

HO: La Nota del grupo 1 = La Nota del gru-
po 2

H1: La Nota del grupo 1 < > La Nota del
grupo 2

Tabla 10. Estadistica del grupo

Grupo_Pos WY
Control_EXp_ Control 8
Pos Experimental 11

gl Sig. Estadistico gl Sig.
8 0192 0,831 8 0,060
11 0,050 0,858 1 0,055

La media de la nota del aula 1 (Control)
fue 5,75 y su desviacién estandar fue 2,18763.
Ademads, la media de la nota del aula 2
(Experimental) fue 5,4545 y su desviacién es-
tandar fue 1,86353.

Desviacion Media de
Media
estdndar error estandar
5,7500 2,18763 0,77344
5,4545 1,86353 0,56187

Fuente: Los autores

En la Tabla 11, considerando que la
significancia de la prueba de igualdad de
varianzas de Levene es 0.937 (mayor a 0.05),
se asumen varianzas iguales. Dado que se
asume las varianzas iguales, en la primera
fila de los resultados de la prueba T para la
igualdad de medias se tiene un P de 0,755
(mayor a 0.05) al nivel de confianza del 95%;

entonces, se considera que no hay diferencias
significativas entre la media de las notas del
grupo 1 versus las notas del grupo 2, por lo
que se acepta la hipétesis sobre la igualdad
de las medias, se rechaza la hipétesis de que
las notas del grupo 1 fueron menores a las
notas del grupo 2.
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Tabla 11. Prueba de muestras independientes.

Prueba de
Levene de rueba t para la igualdad de medias
igualdad de P p °©
varianzas
Sia . " Diferencia 95% de' intervalo
i Diferencia de confianza de la
(bila- ) de error ) :
de medias ) diferencia
teral) estandar ) :
Inferior Superior
Se asumen
varianzas 0,006 0,937 0,317 17 0,755  0,29545 0,93087 -1,66851 2,25942
Control_ Temallee
No se
EXp_Pos
asumen
) 0,309 13,672 0,762 0,29545 0,95599 -1,75956 2,35047
varianzas
iguales

Fuente: Los autores.

4. Discusion

Los educadores en las profesiones del
area de la salud se enfrentan a varios desa-
fios al momento de ensefiar en clases, ha-
bilidades que son clinicamente relevantes.
Yew et al.(17) descubri6 que para que una
persona aprenda realmente, se debe involu-
crar, escuchar, ver, discutir, hacer preguntas
y correlacionar los conceptos aprendidos
con ejemplos. Este aprendizaje solo se puede
lograr si al estudiante se le permite involu-
crarse activamente en su aprendizaje. El aula
invertida se basa en un aprendizaje activo
al involucrar al estudiante en el proceso de
aprendizaje, debido a que su estructura con-
siste en actividades previas a las clases, inte-
raccion con el docente, discusiones, debates
usando herramientas digitales como videos,
textos, sitios webs, etc.(26).

Debido a que el aula invertida es un
método que se centra en el estudiante y so-
bre el cual recae la responsabilidad de gran
parte de la ensefianza, varios alumnos en el

estudio de Rebecca et al.(27), mencionaron
que fue muy util tener acceso a herramien-
tas en las que pudieran revisar y resolver sus
dudas sobre temas complejos a su propio
tiempo.

En el estudio de Gallardo et al.(5), des-
pués de llevar a cabo un estudio con 76 alum-
nos donde existian dos grupos, grupo con-
trol que asistieron a ensefianza tradicional y
grupo experimental al cual se le implement6
aula invertida, encontraron que el aula inver-
tida aplicada a estudiantes de la materia de
odontopediatria ayuda a adquirir mejor los
conocimientos tedricos, que son importantes
en la préctica clinica. Los resultados coinci-
den con la investigaciéon de Canan Ozcan(12)
quien menciona que el método de aprendiza-
je en aula invertida permiti6 a los estudiantes
obtener mejores resultados en la evaluacién
final, con una diferencia estadisticamente sig-
nificativa respecto al aprendizaje en el aula
tradicional. Por lo tanto, se demuestra que
el aula invertida es eficaz, tiene una mayor
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aceptaciéon y mejor rendimiento comparado
a la ensenanza tradicional(5,12).

Sin embargo, el anélisis de los resulta-
dos obtenidos en la investigacion, en el grupo
experimental, no mostré una mejora signifi-
cativa (p=0,755) en el desempefio académico
de los estudiantes luego de la implementa-
cién del aula invertida en comparacion con
el grupo control. Estos resultados coinciden
con los obtenidos por Gadbury et al.(28) en
la que dos cohortes diferentes de estudiantes
de odontologia a las cuales se habia aplicado
aula invertida y mixta, obtuvieron resultados
similares en el desempefio de ambas cohortes,
sin tener una diferencia relevante; sin embar-
go, varios estudiantes mencionaron que rara
vez lefan los materiales asignados previos a
la clase, lo que indica la falta de participacién
activa.

De igual manera, otros autores como
Chutinan et al.(29), llevaron a cabo un estu-
dio en el que dos grupos de estudiantes de
odontologia que se encontraban cursando
el médulo de anatomia dental como parte
del curso de Introduccién al Paciente Dental
(IPD). Un grupo siguié con ensefianza tradi-
cional de conferencias durante los afios aca-
démicos 2012 y 2013, mientras que el otro
grupo adopté un enfoque de aula invertida
durante los afios académicos 2014 y 2015.
Ambos grupos fueron evaluados con ejerci-
cios practicos de encerado dental después de
cada una de las cinco clases y en la identifi-
cacion de los dientes al finalizar todas las cla-
ses. Al finalizar, los resultados reflejaron que
no hubo diferencias estadisticamente signifi-
cativas en las puntuaciones de identificacion
de dientes y el examen general del curso de
PDI entre las cohortes de ensefianza tradicio-
nal versus invertido.

Es necesario mencionar que para que
el aula invertida funcione , los estudian-
tes deben tener a su alcance los materiales

12 -16

didéacticos, acceso a internet, y revisar el ma-
terial previo a la clase(5). En un estudio reali-
zado por Chug menciona que los estudiantes
tenian mucha mads carga académica al llevar
actividades previas a la clase y posterior a
ella. Lo que nos sugiere es que no todos los
estudiantes estdn de acuerdo con este mé-
todo y que no todos cumplen con las tareas
previas(30).

Aunque las diferencias encontradas en
nuestro proyecto de investigacion en las pun-
tuaciones antes y después de la implemen-
tacion no fueron estadisticamente significati-
vas, es esencial considerar varios factores que
podrian haber influido en nuestros resulta-
dos. La falta de significancia estadistica po-
dria atribuirse a la naturaleza piloto de nues-
tro estudio y a la muestra pequena utilizada.
Ademés, factores como la adaptacién de los
estudiantes a un nuevo método de ensefian-
za y la calidad de los recursos de aprendizaje
proporcionados podrian haber influido en
los resultados. Es necesario efectuar investi-
gaciones adicionales con muestras mas gran-
des y en diferentes contextos para validar
completamente la efectividad del modelo de
aula invertida en la educacién odontolégica.

5. Conclusion

Considerando los resultados obtenidos,
la implementacién del método aula invertida
en la materia de odontopediatria, no eviden-
ci6 diferencias significativas en el rendimien-
to académico de los participantes comparado
a la ensefianza tradicional, aunque la imple-
mentacién del aula invertida ofrece ventajas
potenciales, como la promocién del aprendi-
zaje activo y la autonomia del estudiante, los
resultados sugieren que puede no ser sustan-
cialmente diferente al método tradicional en
este contexto especifico. Es importante tener
en cuenta que, debido al disefio piloto y al
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tamano reducido de la muestra, los resul-
tados deben interpretarse con cautela y no
pueden generalizarse ampliamente. Futuras
investigaciones podrian explorar los posibles
beneficios del aula invertida en odontopedia-
tria con muestras més grandes o amplias
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Resumen

Objetivo: presentar la informacién de un caso clinico donde la presencia del Quiste Dentiger (QD) im-
pedia la normal erupcién del primer molar inferior permanente y cémo fue abordado. Metodologia:
este caso se desarroll6 segtn las normas y gufa CARE (case report guidelines). Se presenta a una pa-
ciente menor de edad la cual fue diagnosticada con quiste dentigero asociado a la corona del primer
molar inferior, detectado como hallazgo radiografico; y posteriormente fue intervenido quirtrgicamen-
te con enucleacién completa de la lesién sin extraccién del diente involucrado, ademas del seguimiento
postoperatorio. Resultados: En el caso clinico, se realiz6 la enucleacion completa del quiste dentigero
en el érgano dental 3.6 sin necesidad de exodoncia del mismo. Durante la cirugia se identificé6 una
capsula quistica bien delimitada de aproximadamente 12 mm de didmetro, la cual fue removida en su
totalidad. La intervencién permitié conservar el diente afectado. El seguimiento postoperatorio a los
21 dias evidenci6 la presencia del 6rgano dental, confirmando el inicio del proceso de erupcién fisio-
l6gica. Conclusién: Se subraya la importancia del diagnéstico oportuno ante la ausencia de erupcién
de un diente permanente y poder prevenir maloclusiones. El tratamiento elegido sin extraccién del
diente afectado se mostr6 efectivo y conservador, favoreciendo la erupcién pasiva del 6rgano dental
comprometido. Ademas, esta alternativa terapéutica resulta ttil en pacientes pediatricos cuando la raiz
no ha completado su desarrollo, ya que permite preservar la arquitectura 6sea y evitar intervenciones
ortodénticas innecesarias.

Palabras clave: quiste dentigero, odontologia pedidtrica, quistes odontogénicos, reporte de caso, erup-
cién dentaria.

Abstract

Objective: to present the information of a clinical case where the presence of the QD prevented the
normal eruption of the first permanent lower first molar and how it was approached. Methodology:
this case was developed according to CARE (case report guidelines). We present a minor patient who
was diagnosed with a dentigerous cyst associated with the crown of the lower first molar, detected as
a radiographic finding, and subsequently underwent surgery with complete enucleation of the lesion
without extraction of the involved tooth, in addition to postoperative follow-up. Results: In the clini-
cal case, complete enucleation of the dentigerous cyst in dental organ 3.6 was performed without the
need for its extraction. During surgery a well-demarcated cystic capsule of approximately 12 mm in
diameter was identified and removed in its entirety. The intervention allowed the affected tooth to be
preserved. The postoperative follow-up at 21 days showed the presence of the dental organ, confirming
the beginning of the physiological eruption process. Conclusion: The importance of timely diagnosis
in the absence of eruption of a permanent tooth is emphasized in order to prevent malocclusions. The
treatment chosen without extraction of the affected tooth proved to be effective and conservative, favo-
ring the passive eruption of the compromised dental organ. In addition, this therapeutic alternative is
useful in pediatric patients when the root has not completed its development, since it preserves the bone
architecture and avoids unnecessary orthodontic interventions.

Keywords: dentigerous cyst, pediatric dentistry, odontogenic cyst, case report, tooth eruption.
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1. Introduccion

Los quistes dentigeros (QD), también
conocidos como quistes foliculares, son
odontogénicos y de tipo epitelial, segtin la
clasificacion de los quistes y tumores de ca-
beza y cuello, elaborada por la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS)(1); son més fre-
cuentes en hombres y en edades entrelos 10 y
los 20 afios(2); su ubicaciéon maés frecuente es
a nivel coronal de terceros molares inferiores
o caninos superiores incluidos; su prevalen-
cia es baja en primeros molares inferiores(3).

Se suelen desarrollar a partir de la pro-
liferacién y transformacién quistica de las
células del epitelio concurrentes en la pared
del tejido conjuntivo del foliculo dentario,
o inclusive fuera del foliculo, constituyen-
do una cavidad quistica tinica alrededor de
la corona del diente(4). Radiograficamente,
se determina por ser una lesién radiolticida
unilocular (debe tener como minimo entre
3 y 4mm de didmetro), con bordes escleréti-
cos bien definidos, agrupada a la corona del
diente impactado; tiene un patrén de creci-
miento lento y se expande hasta el limite de
la cortical externa de la mandibula que esta
afectada. Se encuentran 3 tipos de patrones
radiograficos diferentes: central, lateral y
circunferencial(5,6).

Generalmente, son asintométicos Yy no
causan incomodidad, a menos que el quiste
esté infectado secundariamente o tenga un
crecimiento excesivo, provocando movilidad
dental, reabsorcion radicular y 6sea, fractu-
ras mandibulares o compromiso de la vita-
lidad pulpar de los dientes asociados(7,8).
En el maxilar inferior puede llegar a produ-
cirse una resorcién casi total de la rama as-
cendente, con el desplazamiento del molar,
y en el maxilar superior en la zona del ca-
nino, produciendo expansiéon de la porcién
anterior y puede semejar una celulitis o a una

19-29

sinusitis(6,7). Entonces, su descubrimiento
depende en un 80% de estudios radiograficos
y en un 20% de la sintomatologia asociada(9).

Los tratamientos de lesiones peque-
fias tienen prondstico bueno, ya que se eli-
mina quirdrgicamente sin dificultad y en su
mayoria no hay recidiva, pero si las lesiones
son grandes, el prondstico llega a ser reser-
vado, porque conllevan gran pérdida 6sea y
adelgazan peligrosamente al hueso, por ello,
existe el riesgo de que se produzcan fracturas
patolégicas del hueso comprometido(10).

El retardo de la erupcién dentaria se
asocia a la presencia de un quiste dentigero
rodeando la corona de dientes no erupciona-
dos, ya que se acumula liquido entre la coro-
na del diente y el epitelio folicular, formando
presion que dificulta la erupcién del diente
(formando un collar en el cuello anatémico
de la pieza dental), el quiste puede alcanzar
grandes proporciones, lo que da como resul-
tado reabsorcién 6sea compresiva o expan-
sion de la cortical 6sea. Clinicamente, puede
expandir el hueso cortical hasta tal punto
que provoca el desplazamiento de los gérme-
nes y la reabsorcién radicular de los dientes
adyacentes(11-13).

El tratamiento mas comiin es la com-
pleta eliminacién quirtrgica de la lesion, si
el diente esta entre el tejido a extirpar, serd
totalmente extraido, caso contrario se con-
sigue ser mds conservador y dejar el diente
involucrado, pero se tomara en cuenta que la
cirugia debe ser elaborada con mucha seguri-
dad de haber eliminado completamente todo
el tejido lesional para asi evitar recidivas o
complicaciones postquirdrgicas. Las técnicas
quirtargicas de esta lesién son: la marsupia-
lizacion y la enucleacién. En caso de que se
consideren de gran tamafio se pueden contri-
buir por técnicas descompresivas (marsupia-
lizacién), para poder disminuir su volumen
pausadamente hasta un segundo tiempo
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quirtdrgico en que se elimine la cdpsula com-
pletando su enucleacién, ademads es admisi-
ble preservar un diente asociado al quiste y
favoreciendo la erupcién de este.(11-15).

2. Presentacion del caso

Una paciente de sexo femenino de 7
afios acudié a la Clinica de Especialidades
Odontolégicas de la Universidad Catdlica
de Cuenca, Campus Azogues, por falta de
erupcioén del primer molar inferior izquierdo
(3.6). Sin antecedentes personales y familia-
res relevantes.

En la exploracién clinica intraoral se
observé ausencia completa del diente 3.6 en
la arcada inferior, denticiéon mixta primera

Figura 1. Radiografia Panordmica.
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etapa, funciones masticatorias y musculares
conservadas, presencia clinica de primeros
molares excepto 3.6 en donde se visualizé
mucosa sin cambios morfolégicos y de co-
lor similar a su entorno. A la palpacién de la
zona no se advierten abultamientos ni cam-
bios de textura, por lo cual se decide realizar
un estudio radiografico panordmico (Figura
1).

La ortopantomografia muestra una
imagen radioltcida de bordes bien definidos
rodeando la corona del diente 3.6, a partir de
su limite amelocementario (LAC), ademads
de mostrar formacién radicular incompleta.
Dicho hallazgo es compatible con la presen-
cia de un Quiste Dentigero (QD).

Fuente: Archivo de la Clinica de Especialidades Odontolégicas de la Universidad Catdlica de Cuenca,
Campus Azogues. Imagenes utilizadas con autorizacién institucional y consentimiento informado del
paciente.
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Figura 2. Diente 3.6 con estadio de Nolla 8.
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Fuente: Archivo de la Clinica de Especialidades Odontolégicas de la Universidad Catélica de Cuenca,
Campus Azogues. Imagenes utilizadas con autorizacién institucional y consentimiento informado del

paciente.

Con el diagnéstico presuntivo de QD
se planifica la enucleacién completa de la
lesion sin extraccién del diente involucrado,
bajo anestesia local. Se indicé un hemograma
completo y test de coagulacion pre-quirdrgi-
cos, los cuales mostraron valores en rangos
normales. Se sugirié tomografia computari-
zada de haz cénico, la cual no se realizo.

Previa firma y explicacién del consen-
timiento informado, procedimos con asep-
sia, antisepsia y se inyecta lidocaina al 2%
con epinefrina 1:80000, para bloqueo ner-
vioso dentario inferior y lingual con técnica

Figura 3. Noétese la presencia del tejido capsular.

directa, una vez alcanzado los pardmetros
de anestesia adecuados se realiza incisién
supracrestal lineal en zona mandibular pos-
terior alcanzando la papila mesial del diente
7.5,luego se procede al levantamiento de col-
gajo de espesor total, el cual permitié una ex-
celente visualizacion del campo quirdrgico,
inmediatamente se divisa la capsula quistica
(Figura 2) y se realiza osteotomia periférica
utilizando una fresa multildmina de carbu-
ro tungsteno de baja velocidad ntimero 702 e
irrigacion constante con solucién salina NaCl
0,9% (Figura 3).

¥5l

Fuente: Archivo dela Clinica de Especialidades Odontolégicas de la Universidad Catélica de Cuenca, Campus
Azogues. Imagenes utilizadas con autorizacion institucional y consentimiento informado del paciente.
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Figura 4. Osteotomia y separacion del tejido quistico del hueso adyacente.

Fuente: Archivo de la Clinica de Especialidades Odontolégicas de la Universidad Catélica de Cuenca,
Campus Azogues. Imagenes utilizadas con autorizacién institucional y consentimiento informado del
paciente.

Utilizando pinzas healsted y cureta de
Lucas, se realiza el desprendimiento de la
cadpsula quistica en su totalidad, la cual me-
dia aproximadamente 12mm de didmetro
mayor (Figura 4), eliminando asi el impe-
dimento que se presentaba para la correcta

erupcion del diente 3.6 (Figura 5). Cabe re-
calcar que sé descarto la colocaciéon de un bo-
tén de traccién ortodéntica por la inmadurez
radicular, lo cual garantiza una erupcién pa-
siva continua.

Figura 5. Tejido quistico capsular de 12mm de didmetro.

Fuente: Archivo de la Clinica de Especialidades Odontolégicas de la Universidad Catdlica de Cuenca,
Campus Azogues. Imagenes utilizadas con autorizacién institucional y consentimiento informado del
paciente.
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Figura 6. Extirpacion completa del QD.
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Fuente: Archivo de la Clinica de Especialidades Odontolégicas de la Universidad Catélica de Cuenca,
Campus Azogues. Imagenes utilizadas con autorizacién institucional y consentimiento informado del

paciente.

Para la sintesis se utiliz6 vicryl 4-0, uti-
lizando dos puntos simples discontinuos, se
comprueba hemostasia (Figura 6) y se medica
con: Amoxicilina 300 mg via oral, tres ingestas
diarias, e ibuprofeno de 200 ml via oral, tres
ingestas diarias.

Se envio el tejido obtenido para andli-
sis anatomopatolégico donde se evidencia

presencia de tejido capsular fibroso con pre-
sencia de fibroblastos, alto contenido de cola-
geno, sin infiltrado inflamatorio aunado a un
tejido epitelial de revestimiento de tipo plano
estratificado no queratinizado sin cambios
displasicos compatibles con: Quiste dentige-
ro (Figura 7).

Figura 7. Andlisis anatomopatolégico: nétese capsula quistica revestida por epitelio plano

estratificado.

Fuente: Archivo de la Clinica de Especialidades Odontolégicas de la Universidad Catélica de Cuenca,
Campus Azogues. Imédgenes utilizadas con autorizacién institucional y consentimiento informado del

paciente.
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Figura 8. Sutura reabsorbible.

Fuente: Archivo de la Clinica de Especialidades Odontoldgicas de la Universidad Catélica de Cuenca,
Campus Azogues. Imagenes utilizadas con autorizacién institucional y consentimiento informado del

paciente.

Figura 9. Control 21 dias

Fuente: Archivo de la Clinica de Especialidades Odontolégicas de la Universidad Catélica de Cuenca,
Campus Azogues. Imagenes utilizadas con autorizacién institucional y consentimiento informado del

paciente.
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Se observa defecto horizontal de apro-
ximadamente 3mm en el cual se estaba acu-
mulando restos alimenticios, los cuales fue-
ron retirados mecdnicamente con irrigacion,
utilizando suero fisiol6gico. Al momento de
la limpieza se siente la presentacién del érga-
no dental 3.6 al fondo del defecto, por ende,
nos indica que el diente ha ido erupcionando
paulatinamente.

3. Discusion

En el estudio de Martinez et al.(2), el
quiste dentigero es odontogénico y en su
interior se encuentra material fluido o semi-
fluido, afectando generalmente a dientes re-
tenidos, por lo general caninos y terceros mo-
lares. El caso presenta a una nifia de 7 afios,
la cual fue diagnosticada con QD en el 6rga-
no dental 3.6 el cual no permitié su erupcién
fisiolégica y fue tratado con enucleacion del
QD sin exodoncia del diente afectado.

En las radiografias se puede observar
una zona radioldcida unilocular bien defi-
nida, normalmente con bordes esclerdticos
que inicia en el LAC y se expande hacia la
corona del diente(5), caracteristicas que con-
cuerdan con la forma y presentacién radio-
grafica adjunta al caso clinico. Su frecuencia
en la poblacién en general ha sido estimada
en un 1,44 % de los dientes retenidos(1). La
peculiaridad del presente caso fue que afecté
a un diente que no se podia considerar rete-
nido, pues afect6 al primer molar permanen-
te inferior durante su periodo de erupcién
fisiol6gica, siendo esto epidemiolégicamente
poco probable.

En el estudio de Garcia et al.(6), se
demuestra que afecta con mayor frecuencia
al sexo masculino con una muestra de pre-
dileccion en una relacion de 3:2. Asimismo,
Davila et al.(9), también concuerdan que
existe mayor porcentaje en hombres, en una
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proporcién de 1,6:1. Suelen ser diagnostica-
dos tardiamente como hallazgos radiografi-
cos por su sintomatologia nula, luego de que
el diente afectado no ha hecho erupcién o
como consecuencia fortuita en imagenes ra-
diograficas solicitadas para tratamientos de
ortodoncia. En el caso, el hallazgo fue que el
3.6 no erupciond en el mismo periodo que los
otros primeros molares permanentes.

La interrupcién en la erupciéon de
un diente puede deberse a varios factores.
Siendo los més frecuentes: falta de espacio,
enfermedades sistémicas o sindromes, trau-
matismos y presencia de lesiones odontogé-
nicas. Dentro de estas causas esta el quiste
dentigero, como en el presente caso, en un
porcentaje de menor al 1,5% de los dientes
no erupcionados, siendo los terceros mola-
res inferiores los dientes mds comunmen-
te afectados (75%), seguidos de los caninos
superiores(1).

Se considera que entre la segunda y
tercera década de vida mas del 90% de los
casos que son diagnosticados con esta alte-
racién, estan asociados a terceros molares en
su mayoria. Por su parte, Benitez et al.(15),
demuestran que la proporcién de pacientes
de 6 a 7 afios con quiste dentigero es 9,1%,
resultados similares fueron publicados por
Benavides et al.(7), corroborando la falta de
casos similares. Al presentarse en la man-
dibula el QD reportado, sigue la tendencia
a que sea mas comun en el maxilar inferior,
alcanzando un 70 a 75 % de los casos, segtin
Morales et al.(14).

El tratamiento de eleccién es la enuclea-
cién del quiste con la extraccién del diente
asociado en caso de que el diente involucrado
sea un diente incluido como los terceros mo-
lares; sin embargo, el autor Rioux et al.(11)
establece que en otros casos deben mantener-
se los dientes para asegurar la continuidad
de los arcos dentales. La marsupializacién
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es muy empleada sobre todo en nifios, en
estos casos, se busca guiar la erupcién del
diente impactado hasta llevarlo a una posi-
cién normal; ademas existe la posibilidad de
recurrencia si dicha remocién es incompleta
dado su comportamiento quistico y su recidi-
va varia segtn el tratamiento. Es ese motivo
de posible recidiva que se opt6é por la enu-
cleacién completa del quiste y no solo la mar-
supializacion. Pues, segin Vazquez et al.(3),
la enucleacién completa reduce al minimo la
recurrencia y el prondstico es bueno.

Aunque algunos estudios han mostra-
do que la aplicacién de fuerzas ortodénticas
ligeras en dientes con raices en desarrollo
no produce alteraciones significativas en la
estructura radicular(8). El estudio Leal W et
al.(16), aporta informacién que sugiere riesgo
de rizalisis externas con fuerzas ortodénticas
mayores a 32N, ademds de poner referencia
asumen que, al retirar el impedimento me-
canico, la erupcién continuard de manera fi-
siolégica. Sumado a esto la referencia indica
que el grosor aumentado del ligamento pe-
riodontal en dientes sin formacién radicular
completa aumenta la capacidad eruptiva de
los mismos(17). Por ello, se decide que para
el presente caso se debe esperar la erupcién
sin traccién ortodéntica, dadas las condicio-
nes favorables para ello.

4. Conclusion

El presente caso clinico destaca la im-
portancia de un diagnéstico temprano ante
la falta de erupcién dentaria para poder pre-
venir mal oclusiones, el quiste dentigero es
relativamente comtn y el mismo puede ge-
nerar interrupciones en la erupcién normal
de los dientes permanentes en su fase fisio-
l6gica. El tratamiento de eleccién en este tipo
de casos es la enucleacién quirtirgica com-
pleta del quiste, procedimiento que se realizé
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sin la extraccién del diente afectado en el
presente caso, debido a la inmadurez radi-
cular y la viabilidad de la erupcién pasiva
continua. Demostré ser una alternativa efi-
caz, favoreciendo la erupcién espontdnea del
diente comprometido, en este caso se resalta
la relevancia de una planificacién quirtrgi-
ca adecuada, la ejecucion técnica adecuada y
el seguimiento postoperatorio continuo para
lograr resultados funcionales de pacientes
pediatricos en desarrollo.
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Resumen

Objetivo: Comparar la técnica romboidal con la técnica de Z-plastia de la exéresis del frenillo lingual
en pacientes pediatricos. Metodologia: La investigacién fue realizada siguiendo los lineamientos de
la declaracién PRISMA, con una modificacién de la pregunta PICO, asi también como con el Manual
Cochrane de Revisiones Sistematicas de Intervenciones. Las bases de datos fueron Scopus, Web of
Science, Scielo. Como criterios de inclusién se eligieron articulos sin restriccién de idioma. Para evaluar
la calidad de los articulos, se utilizé la escala y analisis de CARE. Resultados. La técnica que maés se
emplea en la exéresis del frenillo lingual en pacientes peditricos es la romboidal. Conclusiones: El tipo
de frenillo mds comun en esta revisién segtin la clasificacién de Coryllos fue la de tipo III. Este procedi-
miento quirtrgico se realizé con més frecuencia a los 8 afios de edad, se presentaron 12 hombres y 11
mujeres.

Palabras clave: anquiloglosia, extraccién, frenillo lingual, técnica romboidal, técnica z-plastia

Abstract

Objective: To compare the rhomboidal technique with the Z-plasty technique for lingual frenu-
lum excision in pediatric patients. Metodology: The research was conducted following the PRISMA
declaration guidelines, with a modification of the Patient, Intervention, Comparison, Outcome
(PICO) question, as well as the Cochrane Handbook for Systematic Reviews of Interventions. The
scientific databases were Scopus, Web of Science and SciELO. Articles without language restric-
tion were selected as inclusion criteria. The CARE scale and analysis were used to assess the quali-
ty of the articles. Results: The rhomboidal technique is the most commonly employed method for
lingual frenulum excision in pediatric patients. Conclusions: The most common type of frenu-
lum in this review, according to Coryllo’s classification, was type III. This surgical procedure was
most frequently performed at the age of eight, with 12 males and 11 females included in the study.

Keywords: ankyloglossia, extraction, lingual frenum, rhomboidal technique, Z-plasty technique

1. Introducciéon

El frenillo lingual es un doblez vertical
de membrana que permite que se efectiie la
unién de la lengua al suelo de la boca por
su centro, cuando es més corto de lo normal
los movimientos que produce la lengua son
muy restringidos y muchas veces causan al-
teraciones al momento que los pacientes se
comunican o simplemente se impida realizar

movimientos como sentir el paladar o el la-
bio superior con la punta de la lengua(1-3).
Ademas, se considera que la lactancia se ve
afectada por un frenillo lingual alterado, co-
nocido también como “Anquiloglosia,” pues
afecta al recién nacido, impidiendo el agarre
correcto del pezén de la madre en la cavidad
oral al momento de la lactancia (OPS)(4,5).
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La prevalencia de la anquiloglosia re-
presentada por Rasteniene(6) demuestra
que, en un 4 al 10%, se da con maés frecuen-
cia en varones y se presenta en individuos
sin anomalfas congénitas acompafiantes.
Existen ciertas diferencias en cuanto al mo-
mento oportuno de su tratamiento, es asi
que, anteriormente, el frenillo lingual corto
se diagnosticaba y se realizaba la cirugia al
momento de nacer, para asi evitar que tenga
algtn problema al momento de lactar o pos-
teriormente al hablar(7). En la actualidad, el
tratamiento de frenectomia es més tardio y
se los realiza cuando se ve que esté alterando
de manera muy puntual al infante; por lo que
puede llegar a causar un problema de malas
posiciones dentarias(8).

Para que se realice el tratamiento, exis-
ten criterios diagnésticos precisos; tal es el
caso de la clasificacién de Coryllos, que des-
cribe la apariencia del frenillo y el sitio de
insercién, es decir se dividen en 4 tipos: el
primero es fino y eldstico, en donde la lengua
se encuentra aferrada desde la punta hasta el
surco alveolar, y se aprecia en una forma de
un corazén; el segundo es similar al anterior,
pero es fondeada desde dos a cuatro mm
desde de la punta hasta el surco alveolar; el
tercero consiste en un frenillo de buen grosor
y fibroso, que es inflexible y la lengua tie-
ne un anclaje desde la mitad hasta el piso de
boca y el cuarto que se puede palpar aunque
posee un anclaje fibroso o submucoso grue-
so y brillante, ubicado desde la base lingual
hasta el piso de boca(8-10).

El tratamiento de esta patologia puede
variar, pero las técnicas més utilizadas son las
quirtrgicas, como la frenuloplastia conocida
también como plastia en Z, acertada para fre-
nillos hipertréficos, y con una minima inser-
cién, al momento de presentar diastemas y
vestibulos cortos; ya que proyecta 2 colgajos
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en los extremos del frenillo, en forma trian-
gular y la sutura en Z que va del mucoperios-
tio a la mucosa labial. Presenta una cicatriz
de tipo fibrosa en otra direccién, por lo que le
hace més estética, ya que la cicatriz no es muy
notoria. Esta puede alargar el labio superior
en un promedio del 75% segtn algunos au-
tores. Mientras que la técnica romboidal o de
diamante estd dividida en dos etapas, que al
ponerlas en préctica, el corte de mucosa en
forma de rombo; ayuda a eliminar definiti-
vamente dicha anomalia, pero tiene desven-
tajas como la cicatriz y sangrado fuerte. A
menudo este tipo de intervenciones va de la
mano con una serie de ejercicios miofuncio-
nales realizados antes y después del procedi-
miento(11,12). Por lo tanto, este estudio tiene
como objetivo comparar la técnica romboidal
con la técnica de Z-plastia de la exéresis de
frenillo lingual en pacientes pediatricos.

2. Metodologia

2.1 Diseiio del estudio

La revision se realizé siguiendo estric-
tamente la declaracién PRISMA y el Manual
Cochrane de Revisiones Sistematicas de
Intervenciones. El marco PICO para este es-
tudio se describe de la siguiente manera:

¢ P (Poblacién): Pacientes pedidtricos con
frenillo lingual aberrante

¢ [ (Intervencién o Exposicién): Técnica
romboidal

¢ (C(Comparacién): Técnica Z plastia

* O (Resultados): Mayor desplazamiento

lingual, resultados estéticos, avances en
la deglucién y fonacién.
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2.2. Estrategia de busqueda

La estrategia de biisqueda para esta re-
visién sistemética se realizé utilizando los
siguientes términos MeSH: ((lingual frenum,
AND “extraction, ” OR “Ankyloglossia”) Y
(“técnica romboidal” O “, técnica z-plastia”)
La investigaciéon en MEDLINE y SCOPUS se
realiz6 en noviembre del 2022.

2.3. Criterios de elegibilidad

Los estudios se consideraron acepta-
bles para su inclusién en la revisién si cum-
plian con los siguientes criterios:

2.3.1. Criterios de inclusion

e Bases de datos de SCOPUS. Web of
Science, Scielo.

¢  Publicaciones entre 2020 y 2024

e  Sin restriccién de idioma.

e Articulos con versiones de texto
completo disponibles o accesibles.

¢ Ensayos clinicos aleatorizados y
no aleatorizados, estudios in vitro,
reportes de casos simples e indivi-
duales, casos seriados pertinentes
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al tema, aplicacién de técnica rom-
boidal y z-plastia en la extirpacién
de frenillo lingual en infantes.

2.3.2. Criterios de exclusion

*  Revisiones bibliogréficas.

e Estudios que no apliquen las técni-
cas mencionadas.

¢ Estudios realizados en pacientes di-
terentes a los pediatricos.

2.4. Recopilacién y extraccién de datos

En la seleccién inicial del estudio (101
documentos), para minimizar la posibilidad
de sesgo del revisor, cada autor evalud los ti-
tulos y los resimenes de forma independien-
te. La participacion de un tercer autor se re-
solvié cualquier diferencia de opinién sobre
la inclusién o exclusién de los estudios.

Finalmente, se incluyeron en el estudio
19 articulos que cumplieron los criterios de
inclusién y exclusién y abordaban la temati-
ca de estudio.
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Figura 1. Flowchart de la buiisqueda sistemética
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mediante la busqueda en la base de
datos
Scopues, Web of Science, Scielo

<
©
(%]
©
L
E
S
f=
]
ke

(n=110)

Numero de registros duplicados

(n=37)

'

Y

Numero de registros tras eliminar citas duplicadas

(n=73)

Cibrado

Numero de registros cribados
(n=44)

Numero de registros excluidos por no
cumplir los criterios de
Inclusiéon/Exclusion
(n=29)

\

Numero de registros de texto
completo evaluados para su
elegibilidad
(n=23)

k-]
(1]
8
(]
c
o
3

Numero de articulos de texto completo
excluidos después de la lectura de titulo
y resumen
(n=21)

Y

\

Numero de estudios incluidos en la
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Fuente: Elaboracién propia.

2.5. Evaluacion de la calidad

Después de resumir los resultados de
cada estudio, se realiz6 un célculo general
del riesgo de sesgo (bajo, moderado o alto)
para cada publicacién, segtn lo recomenda-
do por el Manual Cochrane para Revisiones
Sistemaéticas de intervenciones. Se demostré
que la mayoria de los estudios tuvieron bajo
riesgo de sesgo, principalmente debido a que
los criterios de seleccién planteados para esta
revisién buscaron los estudios mas robustos

para estimar reportes de casos simples e indi-
viduales, casos seriados pertinentes al tema
de aplicacién de técnica romboidal y z-plas-
tia en la extirpacién de frenillo lingual en
infantes.

Para analizar los estudios que fueron
incluidos en la investigacion, se realizé una
verificacion mediante las siguientes guias.
La calidad de los estudios incluidos fue eva-
luada mediante las listas de verificaciéon de
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la guia CARE para reportes de casos clini-
cos. Donde, los rangos de evaluacién fueron:
BAJO: 0-8, MEDIO: 9-16 y ALTO: 17-25. A
continuacién, en la Gréfica 1, se demuestra
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que el nivel de sesgo para la mayoria de ar-
ticulos es bajo (76,67%), lo cual evidencia la
pertinencia de los articulos seleccionados
para el estudio.

Gréfico 1. Nivel de sesgo mediante el anélisis de CARE

Fuente: Elaboracién propia.

3. Resultados

La tabla 1 proporciona una descripcién
general completa de las investigaciones in-
corporadas en la revision sistemdtica que yu-
xtapone las metodologias quirtdrgicas rom-
boidal y de plastia en Z para la extirpacién
del frenillo lingual en poblaciones pediatri-
cas. Se examinaron un total de 23 registros,
la mayoria de los cuales constituian informes
de casos individuales. Cabe destacar que solo
un autor (Rajain T) ofrece una revisién de un
caso que abarca tres pacientes distintos. Este
disefio ilustra el predominio de los estudios
caracterizados por un bajo nivel de eviden-
cia, lo que limita la generalizacién de los ha-
llazgos clinicos, pero facilita la identificacién
de las tendencias pertinentes en la préctica
quirtargica y la demografia de los pacientes.

En cuanto a la edad de los pacientes,
existe un espectro que va desde los 2 meses

hasta los 13 afios, con una concentracion sig-
nificativa entre las edades de 4 y 9 afios. Esta
observacion sugiere que la intervencién qui-
rargica se lleva a cabo predominantemente
durante las fases preescolar y educativa tem-
prana, cuando las deficiencias funcionales
asociadas al frenillo lingual, como las dificul-
tades para hablar y alimentarse, se vuelven
mas pronunciadas y tienen consecuencias
clinicas. Ademéds, se observa que la distribu-
cién por género es ligeramente mayor en las
mujeres (11 casos) que en los hombres (12 ca-
s0s), lo que indica un impacto relativamente
equilibrado, sin un predominio pronunciado
por motivos de sexo.

En relacién con la clasificacién del fre-
nillo, la taxonomia de Coryllos indica una
mayor incidencia del tipo III, observada en
11 pacientes, seguida del tipo II con 7 casos
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y del tipo I con 6 casos. Solo un caso se cla-
sific6 como de tipo IV, lo que subraya la ten-
dencia clinica a intervenir en los tipos mds
restrictivos (I y III), donde las implicaciones
funcionales son mas importantes. Por el con-
trario, el examen de las técnicas quirdrgicas
empleadas revela un marcado predominio
de la técnica romboidal, utilizada en 21 de
los casos documentados. Por el contrario, la
técnica de plastia en Z o frenuloplastia en Z
solo se emple6 en 4 casos. Esto sugiere una
preferencia predominante por la técnica
romboidal en la préctica clinica reportada, lo
que podria atribuirse a su simplicidad técni-
ca, a la reduccién de las complicaciones o a
los resultados funcionales favorables.

En dltima instancia, al correlacionar el
tipo de frenillo con la técnica quirtrgica, re-
sulta evidente que el método romboidal se
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ha empleado en todas las clasificaciones de
frenillos segtin Coryllos, lo que indica su ver-
satil aplicabilidad. Sin embargo, la técnica de
la plastia en Z también se ha utilizado para
los tipos II y 1III, lo que sugiere que ambas
metodologias podrian contemplarse para
estas categorias de anquiloglosia. Sin embar-
go, la frecuencia limitada de la aplicacién de
la plastia Z limita la posibilidad de realizar
comparaciones definitivas. Por lo tanto, los
datos disponibles indican una mayor expe-
riencia clinica documentada con la técnica
romboidal, aunque es fundamental llevar a
cabo investigaciones comparativas con ma-
yores niveles de evidencia para establecer
distinciones significativas en los resultados
funcionales y estéticos entre los dos enfoques
quirargicos.

Tabla 1. Descripcion inicial de los articulos utilizados para la revisién sistematica

~ Tipo de Tipo de Técnica
Afio . . N
estudio frenillo quirdrgica
i 8 afios i
Dar/uela 2020 Reporte de Hombre Tipo Il Romboidal
Chavez caso Coryllos
Rajain T 2021 Revision de 13 afios Mujer TipoIll ~ Frenuloplastia o
casos Coryllos enZ
Rajain T 2021 Revision de 8 afios Hombre Tipo III Romboidal
casos Coryllos
Rajain T 2021 Revision de 8anos  Hombre Tipo IV Romboidal
casos Coryllos
Maic}eleine 2021 Reporte de 4 afios Hombre Tipo II Frenuloplastia o
Vélez caso Coryllos enZ
Betty H 2020 Reporte de 8 afios Hombre Tipo III Romboidal
caso Coryllos
Danuze 2020 Reporte de 4 afos Mujer Tipol Romboidal
Lamas caso Coryllos
Ma%‘tha 2021 Reporte de 5 afios 10 Mujer Tipo III Romboidal
Quispe caso meses Coryllos
Cip thya 2020 Reporte de 2 meses Mujer Tipo 1 Romboidal
Bojorque caso Coryllos
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Cinthya Reporte de 3 afios 8
. 2020
Bojorque caso meses
Ga}brielfa 2021 Reporte de 10 afios
Rinaldi caso
ngrielg 2001 Reporte de 10 afios
Rinaldi caso
Daniela Reporte de -
Aguiar Melo 2019 caso 3 anos
Betzabe Reporte de 5 anos 7
. 2022
Pariona caso meses
Garcia 2021 Reporte de 2 afios
Apaclla caso
Ta,ha 2019 Reporte de 9 afios
Ferndndez caso
Karla
Almeida 2018 Reporte de 4 afios
.. caso
Vieira
Virginia o
Garcia 2020 Reporte de 7 anos 2
caso meses
Sandoval
Ana Soares 2019 Reporte de 7 afios
Cota caso
DanelonM 2020 Reporte de 6 afios
caso
Avila
Vanderlei de 2020 Reporte de 7 afnos
) caso
Lima
Elmer Zarate 2021 Reporte de 9 afios
caso
Douglas' 2022 Reporte de 6 afios
Bernardi caso

Fuente: Elaboracién propia.

La tabla 2 describe los resultados clini-

cos observados después de la extirpacion del
frenillo lingual, clasificando las ventajas fun-
cionales y estéticas segtin lo informado por
los autores de cada estudio respectivo. Se ha
documentado una mejora notable del des-
plazamiento lingual en todos los casos anali-
zados, lo que indica que, independientemen-
te de la metodologia quirdrgica empleada,

37 - 46
Mujer Tipo LIl Romboidal
Coryllos
Mujer Tipol Romboidal
J Coryllos
. Tipo I .
Mujer Coryllos Romboidal
. Tipo I1I .
Mujer Clulics Romboidal
Hombre Tipo1 Romboidal
Coryllos
Mujer Tipo Il Romboidal
Coryllos
Hombre Tipo1 Romboidal
Coryllos
Hombre Tipo Il Romboidal
Coryllos
. Tipo II Frenuloplastia o
Mujer Coryllos enZ
Hombre Tipo1 Romboidal
Coryllos
Hombre Tipo Il Romboidal
Coryllos
Hombre Tipo LIl Romboidal
Coryllos
Hombre Tipo Il Romboidal
Coryllos
. Tipo I .
Mujer Coryllos Romboidal

existe una tendencia constante de mejora
en la movilidad lingual. Esta observacion es
de suma importancia, ya que la anquiloglo-
sia restringe funciones fundamentales como
la fonacién, la succién y la deglucién; por
lo tanto, la mejora de este pardmetro signi-
fica la eficacia general de las intervenciones
descritas.
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Ademés, es evidente que todos los es-
tudios muestran resultados estéticos favora-
bles después de la cirugia, con la excepcién
de un caso singular reportado por Cinthya
Bojorque, en el que no se obtuvo ninguna
mejora estética perceptible. Esta consisten-
cia implica que ambos enfoques quirtrgicos
(romboidales y en forma de Z) son capaces
de producir beneficios estéticos satisfactorios
en los contextos clinicos. En relacién con los
avances en la deglucion, existe una prevalen-
cia igualmente alta de resultados positivos,
que se observa en casi todos los casos, lo que
corrobora atin mas la eficacia funcional de la
intervencion del frenillo lingual en la pobla-
cién pediatrica.

En cuanto al aspecto de la fonacién,
los datos revelan mejoras documentadas en
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22 de los 23 casos en los que se notificé este
resultado, lo que indica una importante in-
fluencia beneficiosa en el habla, lo que cons-
tituye una preocupaciéon fundamental para
las personas afectadas por la anquiloglosia.
Es importante destacar que el pardmetro que
indica la «ganancia de milimetros» solo se
registr6 en tres casos, con mejoras de 3 mm
y 4 mm, lo que limita el analisis cuantitati-
vo de una mejora funcional mensurable. Sin
embargo, la prevalencia de resultados favo-
rables tanto en las dimensiones funcionales
como estéticas permite deducir una alta efi-
cacia clinica global de las técnicas evaluadas,
a pesar del predominio de datos cualitativos
y de la limitada estandarizacién de la evalua-
cién objetiva del progreso posoperatorio.

Tabla 2. Resultados de acuerdo a la técnica y beneficios obtenidos en cada exéresis.

Milimetros Desplazamiento = Resultados Avances en Avances en
ganados lingual estéticos deglucién  la fonacién
Daniela Chavez Si Si Si
Rajain T Si Si Si Si
Rajain T Si Si Si Si
Rajain T Si Si Si Si
Maideleine Vélez 3 mm Si Si Si Si
Betty H Si Si Si Si
Danuze Lamas 4 mm Si Si Si Si
Martha Quispe Si Si Si Si
Cinthya Bojorque Si Si Si
Cinthya Bojorque Si Si Si Si
Gabriela Rinaldi Si Si Si Si
Gabriela Rinaldi Si Si Si Si
Daniela Aguiar Melo Si Si Si Si
Betzabe Pariona Si Si Si Si
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Garcia Apaclla Si
Talia Fernandez Si
Karla Almeida Vieira Si
Ana Soares Cota Si
Danelon M Si
Avila Vanderlei de )
Lima St
Elmer Zarate Si
Douglas Bernardi Si

Fuente: Elaboracién propia.

La tabla 3 aclara la asignacién de los
casos de acuerdo con la clasificacion de
Coryllos en relaciéon con la categorizaciéon
del frenillo lingual discernido en los estudios
analizados. Es evidente que la categoria pre-
dominante del frenillo es el tipo III, con un
total de 10 casos documentados, lo que cons-
tituye una proporcién significativa dentro de
la muestra general, lo que sugiere que esta
variante de la anquiloglosia es la mas abor-
dada en los contextos clinicos pediétricos.

Posteriormente, los tipos I y II presen-
tan una incidencia equivalente, con 6 casos

39 -46
Si Si Si
Si Si Si
Si Si Si
Si Si Si
Si Si Si
Si Si Si
Si Si Si
Si Si Si
Si Si Si

cada uno, lo que demuestra una distribucién
relativamente equitativa entre las manifesta-
ciones leves y moderadas de la anquiloglosia.
Por ultimo, solo se detecté un caso de tipo 1V,
lo que significa que su incidencia en la mues-
tra examinada es baja o, posiblemente, que
la indicacién quirtrgica disminuya debido a
sus caracteristicas clinicas mds complejas o
a su presentacién menos visible durante las
etapas iniciales.

Tabla 3. Tipo de frenillo mas frecuente segun la clasificacién de Coryllos.

Frenillo segtn Coryllos Cantidad en los resultados

Tipo I
Tipo I
Tipo III

Tipo IV

Fuente: Elaboracién propia.

6 casos

6 casos

10 casos

1 caso
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La tabla 4 presenta la distribucion de los
distintos tipos de frenillo lingual clasificados
segtn la taxonomia de Coryllos, clasificados
por sexo y recuento de pacientes. Los resul-
tados indican una equivalencia precisa entre
hombres y mujeres con respecto a los tipos
I, I y III: ambos sexos presentan 3 casos de
tipo I, 3 casos de tipo Il y 5 casos de tipo III,
lo que implica que la aparicién de estos tres
tipos de frenillo no estd influenciada por el
sexo bioldgico, al menos dentro de la cohorte
examinada.
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Por el contrario, es evidente una distin-
cién en el tipo IV, que se observa exclusiva-
mente en un paciente masculino, sin que se
hayan registrado casos en mujeres. Esta ob-
servacion, si bien se deriva de un caso aisla-
do, puede implicar una representacion clinica
limitada del tipo IV en el grupo demografico
pediétrico o un posible su reconocimiento en
las mujeres, debido a sus caracteristicas ana-
témicas comparativamente sutiles o a un ma-
yor umbral de intervencién quirtrgica.

Tabla 4. Tipo de frenillo segtin Coryllos de acuerdo al sexo y ntimero de pacientes.

Sexo Frenillo segtin Coryllos Numero
Mujer Tipo I 3
Mujer Tipo II 3
Mujer Tipo III 5
Mujer Tipo IV 0
Hombre Tipo I 3
Hombre Tipo II 3
Hombre Tipo III 5
Hombre Tipo IV 1

Fuente: Elaboracién propia.

La tabla 5 delinea la prevalencia de los
procedimientos de frenectomia realizados en
pacientes pedidtricos estratificados por edad,
revelando una frecuencia pronunciada entre
las edades de 4 y 8 afos. Dentro de este grupo
demografico, se documenta el apogeo de las
intervenciones quirtrgicas, que alcanzaron
su punto méximo a los 8 afios, con un total
de 4 casos, seguidos de 4y 7 afios, con 3 casos
cada uno. Esta tendencia observada implica
que la identificacién y el tratamiento quirtr-
gico del frenillo lingual suelen intensificarse

durante los afios preescolares y educativos
tempranos, lo que podria atribuirse a la apa-
ricién de desafios funcionales, como la arti-
culacién, la deglucion o la integracién social,
que se hacen mds pronunciados durante esta
fase de desarrollo.

En los grupos de edad mas jovenes, es-
pecificamente a los 2 meses y 2 afios, solo se
notifica un caso singular para cada cohorte,
lo que puede reflejar una menor inciden-
cia de evaluaciones diagnésticas tempra-
nas o una inclinacién clinica a aplazar las
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intervenciones quirtrgicas hasta que el pa-
ciente alcance un estadio de desarrollo mds
avanzado. Por el contrario, en las categorias
de mayor edad, como los 10 y 13 afios, tam-
bién se observa una incidencia notablemente
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baja (2 y 1 caso respectivamente), lo que su-
giere una tendencia a una intervencién mas
temprana destinada a prevenir las deficien-
cias funcionales o los problemas de comuni-
cacion duraderos.

Tabla 5. Frecuencia de frenectomia segtin la edad.

Edad Numero de pacientes

2 meses
2 afos
3 afios
4 afios
5 afios
6 anos
7 anos
8 afios
9 afios
10 afios

13 afios

Fuente: Elaboracién propia.

Ahora bien, con los resultados expues-
to, se puede mencionar que la técnica mds
utilizada, con el 97% de autores, es la técni-
ca quirargica romboidal mientras que el 3%
restante utilizan la Z plastia, aunque segtn la
literatura esta sea més estética es mucho mas
compleja y estd mds propensa a que exista
algin fallo y alteracion de la anatomia de la
lengua entre otras; en 3 casos se utilizé di-
cha técnica: frenillo tipo II en una mujer, en
un hombre tipo II y en un hombre tipo III .
Mientras que la romboidal es més utilizada
de acuerdo al manejo y protocolo que se lleva
para realizar la incisién y sutura de la misma,
porque es mas facil.”

1

NN R W NN WD -

4. Discusion

Al momento de realizar esta revi-
sién sistemética pudimos encontrar una
controversia de criterios por parte de los
autores; por lo que la mayoria de ellos
como Chavez(11), Lamas(13), Quispe(14),
Bojorque(15), Rinaldia(16), Aguilar(17) y
Pariona(18) estdn de acuerdo en que el uso
de la técnica romboidal es mas adecuada
cuando el caso no es muy complicado y qué
hay que tener en cuenta la insercién de los
miusculos milohioideo y genihioideo, por-
que al momento de realizar la exéresis del
frenillo se utiliza un colgajo en media luna,
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para conectar el sustituto coronal. Esto es es-
pecialmente importante en areas con bioti-
pos gingivales gruesos y amplias extensiones
de encia queratinizada.

Por otro lado, los autores Rajain(19),
Vélez(20) y Huamani(21), optan por la técni-
ca de Z plastia, ademads, manifiestan que se
debe tener en consideracién la inserciéon del
frenillo lingual, ya que en muchas ocasiones
estas membranas estan bien insertadas; se
recomienda utilizar dicha técnica, sugieren
que no se recomienda la técnica romboidal
porque la cicatriz quedaria en la misma di-
reccién que el frenillo, por lo que no se puede
extender el labio inferior, lo que da como re-
sultado incisiones laterales oblicua, hacien-
do un angulo es de 60 grados para crear un
tridngulo que mostrard una cicatriz en forma
de Z que queda en sentido contrario al fre-
nillo original para aparecer en una posicién
mas alargada y estética.

Vélez(20), Huamani(21), Pariona(18) y
Soares(22) sefialan que es comtn que se pre-
sente con mayor prevalencia esta anomalia
en el sexo masculino, lo que se pudo com-
probar al realizar esta revision sistematica;
también es importante mencionar que la ma-
yoria de autores indican que es muy comuin
que se realice este tipo de intervenciones qui-
rurgicas a la edad de 7 a 8 afios, acompafiada
de ejercicios y terapia de lenguaje para obte-
ner mejores resultados.

Autores como Chévez(11), Rajain
(19), Bojorque(15), Aguilar(17) y Bezerra de
Moura(23) mencionan que es mas comun
el tipo de frenillo tipo III segtin la clasifica-
cién de Coryllos que se trata de un frenillo
de buen grosor , fibroso e inflexible; la len-
gua estd sujetada desde la mitad hasta el
suelo de boca; para lo que recomiendan y
poner en practica la técnica romboidal, ya
que corroboran en los beneficios del des-
plazamiento lingual, resultados estéticos,

42 - 46

deglucién y fonacién. Por otro lado, autores
como Zarate(24) y Ferndndez(25) mencionan
que los tipos de frenillos mas frecuentes son
los tipos I y II (Coryllos) en los que se debe
utilizar la técnica romboidal.

5. Conclusiones

Para evaluar y caracterizar la estructura
en condiciones normales y alteradas, se utili-
zan las clasificaciones para el frenillo lingual.
En esta revision sistemdtica se consideré la
clasificaciéon de los Coryllos, en la cual se ca-
tegoriza al frenillo lingual dependiendo de
su cercania al dpice lingual, basdndose en 4
tipos. El estudio revela que existié mds canti-
dad de hombres que de mujeres que presen-
taban dicha patologia. Segtin la clasificacion
de Coryllos el frenillo lingual mas frecuente
fue el tipo III; la edad mas comtn en la que
se realizaba esta cirugifa era a los 8 afos.

Ademas, se concluye que la malforma-
cién del frenillo lingual provoca diferentes
alteraciones en el desarrollo natural de las
actividades diarias del bebé o nifio, como di-
ficultad para alimentarse y problemas para
hablar correctamente. En el caso de lactantes,
se sefiala que estos presentan dificultad para
succionar correctamente. Los pacientes que
presentan anquiloglosia tienen dificultad
para expresarse e incapacidad de mover la
lengua para pronunciar ciertos fonemas. Asi
como también, pueden presentar lesiones
en la boca derivadas del roce de los dientes
con el frenillo, llegando en ciertos casos a ser
graves.

La diferencia que existe entre las dos
técnicas analizadas es que la romboidal es
una técnica invasiva que genera una elimina-
cién total de la brida anémala, sin embargo,
el problema se fundamenta que como resul-
tado se presenta una cicatriz en la misma di-
reccién del frenillo, refiriéndose un proceso
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cruento, por ende llegard a cicatrizarse por
segunda intencidn, se basa en 2 etapas mien-
tras que, la de Z plastia proyecta 2 colgajos en
los extremos del frenillo, que consta unas for-
mas en tridngulo, la sutura que forma una z
es del mucoperiostio a la mucosa labia lo que
aporta un valor estético, siendo su ventaja
muy elevada debido a que aporta una mejor
adherencia gingival, excelente color, cicatriz
de primera intencién, minima invasién de la
formacién de la cicatriz. Siempre tenemos
que tener en cuenta al momento de reali-
zar la incisiéon que es la referencia anatémica
de los miusculos milohioideo y genihioideo
para no perjudicar al paciente intervenido y
el tipo de frenillo para poder destinar la téc-
nica a utilizar.

Por consiguiente, los resultados de la
revision segtn los diversos autores, se puede
mencionar que la técnica mas efectiva seria
la técnica z-plastia, ya que al momento de ser
aplicada tiene la tendencia a ser més estética,
menos invasiva y promueve la reformacion
coronal. En muchas ocasiones, cuando las
membranas estdn bien insertadas, se reco-
mienda utilizar la técnica de z-plastia; mien-
tras que la técnica romboidal cuando el caso
no es muy complicado. Pero en conjunto, la
técnica mas utilizada fue la romboidal.
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Resumen

Objetivo: Identificar las principales causas de morbilidad en la primera infancia en Ecuador mediante
una revision sistematica de la literatura.

Metodologia: Se realizé una busqueda bibliografica en bases de datos nacionales e internacionales entre
2014 y 2025. De 384 registros iniciales, se incluyeron 40 estudios que cumplian con criterios metodol6-
gicos y tematicos.

Resultados: Se identificaron cinco grupos de causas predominantes de morbilidad en menores de cinco
afos: enfermedades respiratorias agudas, como neumonia y bronquiolitis, primera causa de hospitali-
zacién pedidtrica; enfermedades digestivas y parasitarias, con méas de 14.000 hospitalizaciones por dia-
rrea en 2019 y prevalencias de parasitosis de hasta 45 %; problemas nutricionales, principalmente des-
nutricién crénica (20,1 %) y anemia por deficiencia de hierro (mds de 100.000 casos en 2024); trastornos
del neurodesarrollo, como el autismo, con cifras oficiales inferiores a las estimaciones internacionales; y
salud bucal, con prevalencias de caries superiores al 60 % en preescolares y hasta 87 % en zonas rurales.
Los determinantes sociales —pobreza, inequidad territorial, educacién materna, acceso a agua potable
y servicios de salud— fueron factores decisivos en la carga de enfermedad.

Conclusiones: La primera infancia en Ecuador enfrenta una doble carga: persistencia de enfermedades
infecciosas prevenibles y aumento de condiciones crénicas y del desarrollo. Los resultados subrayan la
necesidad de politicas intersectoriales que fortalezcan la prevencién y reduzcan las desigualdades que
afectan a la nifiez.

Palabras clave: morbilidad, primera infancia, salud infantil, enfermedades prevalentes, Ecuador.

Abstract

Objective: To identify the main causes of morbidity in early childhood in Ecuador through a systematic
literature review.

Methodology: A bibliographic search was conducted in national and international databases between
2014 and 2025. From an initial 384 records, 40 studies that met methodological and thematic criteria
were included.

Results: Five main groups of morbidity causes were identified in children under five years of age: acute
respiratory diseases, such as pneumonia and bronchiolitis, the leading cause of pediatric hospitaliza-
tion; digestive and parasitic diseases, with over 14,000 hospitalizations for diarrhea in 2019 and parasitic
prevalence up to 45%; nutritional problems, primarily chronic malnutrition (20.1%) and iron-deficien-
cy anemia (over 100,000 cases in 2024); neurodevelopmental disorders, including autism, with official
figures below international estimates; and oral health issues, with caries prevalence exceeding 60% in
preschoolers and up to 87% in rural areas. Social determinants—poverty, territorial inequity, maternal
education, access to clean water, and health services—were decisive factors in the disease burden.

Conclusions: Early childhood in Ecuador faces a double burden of disease: persistence of preventable
infectious illnesses and an increase in chronic and developmental conditions. The findings highlight the
need for intersectoral policies to strengthen prevention and reduce inequalities affecting children.

Keywords: morbidity, early childhood, child health, prevalent diseases, Ecuador.
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1. Introduccion

La proteccién de la salud de los nifios en
sus primeros afios de vida, es esencial para
garantizar un crecimiento sano, un desarro-
llo pleno y la construcciéon de bases sélidas
hacia la adultez. La primera infancia cons-
tituye una etapa decisiva para el desarrollo
fisico e inmunoldgico, en la cual las tasas de
morbilidad representan un reto prioritario
en la salud publica (1). A nivel mundial, las
infecciones de las vias respiratorias inferio-
res, las enfermedades diarreicas y la desnu-
tricién siguen siendo tres de las principales
causas de afios perdidos por muerte, enfer-
medad o discapacidad en nifios menores de
cinco afios, representando el 11% y el 6,7% de
los afios de vida ajustados por discapacidad
(AVAD), respectivamente. Asimismo, dentro
de las enfermedades infecciosas, destacan la
tuberculosis y la meningitis, que en conjunto
representan la segunda causa de muerte en
esta etapa tan vulnerable (2).

De acuerdo con la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), en 2019 murie-
ron 5,2 millones de nifios menores de 5 anos,
en su mayoria por causas prevenibles y trata-
bles mediante un acceso oportuno a servicios
de salud. No obstante, los avances han sido
significativos: entre 1990 y 2019, el ntiimero
de muertes infantiles disminuy¢6 de 12,6 mi-
llones a 5,2 millones, lo que equivale a una
reduccién del 59% en la tasa global de mor-
talidad infantil, que pasé6 de 93 a 38 muertes
por cada mil nacidos vivos. Estos datos re-
flejan progresos importantes, pero también
la persistencia de desigualdades en paises en
vias de desarrollo (3).

En América Latina, persisten desafios
asociados a determinantes sociales como la
pobreza, la inequidad en el acceso a servi-
cios de salud y las limitaciones en la cober-
tura sanitaria. Estos factores condicionan la
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persistencia de enfermedades prevenibles en
la infancia temprana. Diversos estudios han
evidenciado que la diarrea, la desnutriciéon y
la anemia contintian siendo problemas pre-
valentes en la regién, con un impacto directo
en el crecimiento y desarrollo de los nifios
3).

En Ecuador, la situacién refleja una pro-
blematica compleja. Segtin datos del Instituto
Nacional de Estadistica y Censos (INEC), en
2022 la tasa de mortalidad en menores de cin-
co afios fue de 10,6 por cada 1000 nacidos vi-
vos (4). A nivel hospitalario, un estudio rea-
lizado en el servicio de Pediatria del Hospital
General Ambato identific6 como principales
causas de morbilidad la neumonia, la dia-
rrea aguda, la apendicitis aguda, infecciones
del tracto urinario y respiratorias altas, ade-
mas de lesiones traumaéticas como fracturas,
traumatismo craneoencefalico y el sindrome
convulsivo (5). A ello se suma la carga que re-
presenta la neumonia neumocdcica, respon-
sable de méas de 160 000 hospitalizaciones en
menores de cinco afios entre 2005 y 2015 (6).

La desnutriciéon crénica contintia sien-
do un problema prioritario en el pais, con
tasas de retraso en el crecimiento cercanas
al 23 % en menores de cinco afios, eviden-
ciando marcadas disparidades segtin la zona
geografica y el nivel socioeconémico. Este
panorama se ve agravado por factores como
la pobreza, la falta de acceso a agua potable,
las condiciones sanitarias deficientes, esque-
mas de vacunacién incompletos, inseguri-
dad alimentaria y carencias nutricionales,
los cuales incrementan la vulnerabilidad a
enfermedades infecciosas. Las infecciones
diarreicas frecuentes o persistentes no solo
comprometen el crecimiento y la nutricion
infantil, sino que también aumentan el riesgo
de infecciones secundarias y deficiencias de
micronutrientes como hierro, zinc y vitamina
A (7).
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De igual manera, emergen con mayor
visibilidad enfermedades crénicas no trans-
misibles en edades tempranas, como la caries
dental, que afecta al 60 % de los nifios entre 1
y 5 afios en Quito, y supera el 65% en pobla-
ciones amazodnicas, Comprometiendo tanto la
salud bucal como el estado nutricional gene-
ral de los menores (8).

En este contexto, se reconoce la im-
portancia de contar con estudios actualiza-
dos que documenten de forma sistemética
las principales causas de morbilidad en la
primera infancia en Ecuador, con el fin de
identificar patrones, visibilizar brechas de
informacién y aportar insumos ttiles para
la planificacién de intervenciones en salud
publica dirigidas a mejorar el bienestar de la
ninez.

2. Metodologia

Se efectud una revisién sistematica de
la literatura cientifica, cuyo propésito fue
identificar y analizar las principales cau-
sas de morbilidad en la primera infancia en
Ecuador. La btasqueda bibliografica se llevo
a cabo en bases de datos académicas recono-
cidas, como PubMed, SciELO, Scopus, Web
of Science y Google Scholar, abarcando pu-
blicaciones entre 2014 y 2025, con el fin de
integrar evidencia actual y relevante.

Se utilizaron descriptores controlados
y combinados con operadores booleanos,
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en espafol e inglés, conforme a los tesauros
MeSH (Medical Subject Headings) y DeCS
(Descriptores en Ciencias de la Salud). Entre
los términos empleados se incluyeron: pri-
mera infancia, morbilidad, nifios, Ecuador,
salud infantil y sus equivalentes en inglés.

La ecuacién de basqueda combinada
fue (“early childhood” OR “children under
five”) AND (“morbidity” OR “disease bur-
den”) AND “Ecuador”. En la estrategia de
btisqueda se contemplaron criterios de in-
clusién como: articulos originales, revisiones
sistemédticas o informes técnicos con datos
epidemioldgicos relacionados con el objeto
de estudio, publicados en la tltima década,
en inglés y espafiol y con acceso al texto com-
pleto. Se excluyeron articulos duplicados,
investigaciones exclusivamente en poblacién
adulta o fuera del pais y publicaciones de ca-
racter anecdético u opinativo.

El proceso de identificacién, evalua-
cién y selecciéon de los estudios se realizé
bajo los lineamientos del diagrama PRISMA.
Tras aplicar los criterios establecidos, 95 ar-
ticulos fueron revisados a texto completo y
finalmente 40 estudios fueron incluidos por
cumplir con los requisitos metodolégicos y
tematicos. El andlisis de los articulos se llevo
a cabo durante el mes de julio de 2025, or-
ganizando la informacién de forma tematica
segtn las principales causas de morbilidad y
sus determinantes sociales en el pais.
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Figura 1. Diagrama de flujo de la bisqueda sistematica
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Nota Fuente: The PRISMA statement: an updated guideline for reporting systematic reviews (2020).
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3. Desarrollo

3.1. Marco Conceptual

3.1.1. Primera infancia

La primera infancia se refiere al perio-
do comprendido desde el nacimiento hasta
los cinco afios de edad. De acuerdo con orga-
nismos como la OMS y UNICEF, esta etapa
es sumamente importante, ya que durante
estos primeros afios el cerebro y otros siste-
mas vitales atraviesan un proceso acelerado
de desarrollo y plasticidad. Se estima que, en
este tiempo se generan mds de un millén de
conexiones neuronales por segundo, lo que
constituye la base del desarrollo fisico, cog-
nitivo, social y emocional del ser humano (9).

Tanto el INEC como la Encuesta
Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT
2018) coinciden en que este periodo represen-
ta una oportunidad crucial para garantizar
que cada nifio alcance su maximo potencial.
Durante la primera infancia, factores biol6-
gicos, sociales y ambientales interacttian de
manera decisiva, influyendo directamente en
el bienestar presente y futuro del nifio (4,7).

3.1.2. Morbilidad

La morbilidad hace referencia a la pre-
sencia de enfermedades o sintomas en una
poblacién determinada. Su medicién permi-
te comprender el impacto de los problemas
de salud en la comunidad y planificar estra-
tegias de prevencioén, tratamiento y control.
Dos indicadores epidemiolégicos fundamen-
tales en el estudio de la morbilidad son la
prevalencia y la incidencia (10).

La prevalencia indica el porcentaje
de individuos que padecen una enferme-
dad o condicién en un momento o periodo
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determinado, y se obtiene al dividir el ntime-
ro total de casos presentes entre la poblaciéon
total. Por otro lado, la incidencia mide la fre-
cuencia con la que surgen nuevos casos du-
rante un periodo especifico, y se determina
al dividir la cantidad de casos nuevos entre
la poblacién en riesgo, excluyendo a quienes
ya padecian la enfermedad al comienzo del
periodo (10).

Segiin la OMS, la morbilidad infan-
til incluye tanto enfermedades infecciosas
como la neumonia, diarrea y malaria, como
condiciones crénicas emergentes, entre ellas
las deficiencias nutricionales, la anemia y los
trastornos del neurodesarrollo (8).

En el contexto ecuatoriano, los datos
actualizados del MSP en el afio 2024 reflejan
que las principales causas de morbilidad en
la primera infancia son predominantemente
infecciosas, respiratorias y nutricionales. La
rinofaringitis aguda (resfriado comun) lide-
ra la lista con mas de 210000 consultas re-
gistradas en nifios y nifias menores de cinco
afos. Le siguen la anemia por deficiencia de
hierro, la parasitosis intestinal y la caries de
la dentina, esta tltima como un ejemplo de
enfermedad crénica no transmisible con alta
prevalencia desde edades tempranas (11).

Asimismo, condiciones relacionadas
con la desnutricién proteico calérica, en di-
ferentes grados de severidad, se encuentran
entre las veinte principales causas de consul-
ta en este grupo etario, asi como las enfer-
medades gastrointestinales y trastornos del
desarrollo. Estos hallazgos quedan reflejados
en la siguiente tabla:
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Tabla 1. Principales causas de consulta morbilidad en 1 a 4 afios en Ecuador, 2024

CIE 10

JOOX
D509
B829
K021
E46X
J039

E45X
A09X
J029

D508
A090
E441

F840

D649

F809

R509
L209
A099

J209

Descripcion
Rinofaringitis aguda (resfriado comtin)
Anemia por deficiencia de hierro sin otra especificacion
Parasitosis intestinal, sin otra especificaciéon
Caries de la dentina
Desnutricién proteicocaldrica, no especificada
Amigdalitis aguda, no especificada
Retardo del desarrollo debido a desnutricién proteicocalérica
Diarrea y gastroenteritis de presunto origen infeccioso
Faringitis aguda, no especificada
Otras anemias por deficiencia de hierro
Otras gastroenteritis y colitis de origen infeccioso
Desnutricién proteicocaldrica leve
Autismo en la nifiez

Anemia de tipo no especificado

Trastornos del desarrollo del habla y del lenguaje no
especificado

Fiebre, no especificada
Dermatitis atépica, no especificada
Gastroenteritis y colitis de origen no especificado

Bronquitis aguda, no especificada

Nota. Fuente: Ministerio de Salud Publica del Ecuador (2024)

Total

210.819
105.168
98.943
60.366
54.748
50.331
45.776
35.744
34.596
31.366
24.669
23.704
19.626

18.920

18.701

17.567
15.043
14.885

14.049
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Estos datos permiten visibilizar una
doble carga epidemiolégica en la primera in-
fancia en Ecuador, en la que coexisten enfer-
medades infecciosas tradicionales con afec-
ciones crénicas no transmisibles y trastornos
del desarrollo infantil, todos condicionados
por determinantes sociales, econémicos y
ambientales.

3.2. Principales causas de morbilidad
en la primera infancia

3.2.1. Enfermedades respiratorias
agudas

Las infecciones respiratorias agudas
(IRA) son enfermedades provocadas por
virus, bacterias u hongos, y se caracterizan
por tener una duracién menor a 14 dias.
Dependiendo del lugar donde se desarrollan
la infeccién, pueden clasificarse como altas
(cuando afectan la nariz, garganta o laringe)
o bajas (cuando comprometen los bronquios
o pulmones). Entre los sintomas mas fre-
cuentes se encuentran la rinorrea, tos, disfo-
nia y dificultad para respirar, muchas veces
acompanados de fiebre (12).

En la mayoria de las ocasiones, las IRA
afectan tnicamente las vias respiratorias su-
periores y suelen presentar sintomas leves
en personas con un sistema inmunolégico
saludable, siguiendo con un curso benigno
y de resolucién espontdnea. Estas incluyen
cuadros como catarro comun, rinitis o farin-
goamigdalitis. Sin embargo, en aproximada-
mente un 5% de los casos, las infecciones se
extienden hacia las vias respiratorias inferio-
res, dando lugar a enfermedades mas graves
como bronquiolitis, bronconeumonia y neu-
monias que requieren mayor atenciéon médi-
ca (13).

Dentro de las infecciones respiratorias
altas, el rinovirus (hRV) es el principal agen-
te causante de las infecciones respiratorias
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en las vias aéreas superiores, seguido del
coronavirus humano (hCov). Dentro de las
enfermedades respiratorias, la neumonia re-
presenta una de las razones mas comunes de
enfermedad y muerte durante la primera eta-
pa de la infancia, siendo una de las razones
mas frecuentes de hospitalizacién en meno-
res de cinco afios (13).

Un estudio realizado en la ciudad de
Guayaquil en el Hospital Francisco de Icaza
Bustamante, analiz6 los casos de IRA en ni-
fos hospitalizados durante el afio 2023, los
resultados indicaron que el grupo de edad
maés afectado correspondi6 a los nifios de 1
afio, siendo los varones quienes representa-
ron la mayoria de los casos, con un 63.8%.
Entre los agentes causantes mas frecuentes
se identificé al virus de la Influenza B, res-
ponsable del 27% de los casos (41 nifios afec-
tados) (14).

A nivel nacional, un estudio retrospec-
tivo que abarcé el periodo entre 2010 y 2021,
registr6 268.895 hospitalizaciones pedidtri-
cas y 4.669 fallecimientos fue por infecciones
de las vias respiratorias bajas. La incidencia
fue mayor en el sexo masculino, y se observé
una tendencia creciente de casos en zonas si-
tuadas a mas de 2500 m de altitud, mientras
que las tasas de mortalidad fueron mas altas
en localidades por encima de los 3500 m, po-
siblemente debido al acceso limitado a servi-
cios de salud, lo que incrementa la letalidad
por demora en el tratamiento oportuno (14).

En relacién con la etiologia de la neu-
monia, un estudio clinico realizado en Quito
entre 2011 y 2014 identific6é que los virus
respiratorios fueron los principales respon-
sables de los casos més graves de neumonia.
El virus sincitial respiratorio (VSR) fue el pa-
tégeno predominante, detectado en el 39%
de los casos, seguido por metapneumovirus
con un 17,5 % y el adenovirus con un 15%.
Mientras que el Streptococcus pneumoniae, una
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bacteria comtinmente asociada a la neumo-
nia, estuvo presente en apenas el 9% de los
casos. Estos hallazgos resaltan el papel rele-
vante de los virus en las infecciones respira-
torias graves en la infancia (15).

3.2.2. Enfermedades digestivas y
parasitarias

La enfermedad diarreica aguda se ca-
racteriza por un aumento en la frecuencia,
consistencia liquida y volumen de las evacua-
ciones, acompanado de una pérdida variable
de agua corporal, y con una duracién menor
a catorce dias. Los sintomas més frecuentes
son diarrea, fiebre, malestar general y vémi-
to. Entre los agentes causales, el rotavirus
continda siendo uno de los principales virus
responsables, especialmente en menores de
dos afios. Se estima que este patdgeno estd
relacionado con aproximadamente 440.000
muertes infantiles anuales, de las cuales 82%
ocurren en regiones con deficiencia de recur-
sos econdmicos y problemas de saneamien-
to, ademas, cerca del 10% de los nifios afec-
tados requieren atencién hospitalaria debido
a complicaciones como la deshidratacion se-
vera (16).

La OMS reportaba ya en 2005 que, en
menores de 5 afios se registraban cerca de 1,4
millones de episodios de diarrea anuales con
una cifra alarmante de hasta 4 millones de
muertes, considerada como una de las cau-
sas mdas importantes de muerte en paises en
proceso de desarrollo (12). Actualmente, se
calcula que estas infecciones causan aproxi-
madamente 760.000 muertes infantiles cada
afo, posiciondndolas como la segunda causa
de fallecimiento en menores de cinco afios a
nivel mundial (17).

En Ecuador, las cifras también eviden-
cian la gravedad del problema. Solo en 2019
se reportaron 14.231 ingresos hospitalarios
por diarrea aguda, siendo los nifios de 0 a 2
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afios el grupo mas afectado (28,57%), segui-
do por los de 2 a 4 afios (24,68%) y 4 a 6 afios
(17,54%) (18).

A nivel nacional, se estima que aproxi-
madamente el 21,7% de los nifios sufren al
menos un episodio de diarrea al afio, con
mayor prevalencia en zonas rurales. La en-
fermedad es mds frecuente en nifios entre 6 y
23 meses de edad, etapa en la que la vulnera-
bilidad inmunolégica y los factores ambien-
tales como el bajo nivel educativo de los pa-
dres, pobreza y el acceso limitado a servicios
basicos aumentan el riesgo. En 2017, el pais
reporté un total de 590.523 casos de EDA,
la provincia del Cafiar present6 una tasa de
EDA del 20% en nifios menores de cinco afios
en 2021, con una mayor proporcién de casos
en nifias. En el cantén Azogues, se documen-
taron 3.572 casos en 2017, 3.055 en 2018 y
1.962 en 2019, todos atendidos en centros de
salud del primer nivel (19).

Una revisiéon nacional publicada en
2023 que incluy6 10 estudios realizados en
Ecuador identificé una prevalencia del 45,3 %
de parasitosis intestinal en 2.642 nifios (0-5
afos), los agentes mas frecuentes fueron pro-
tozoos como Entamoeba histolytica, Blastocystis
spp. v Giardia lamblia, asi como helmintos
como Ascaris lumbricoides y Enterobius vermi-
cularis (20).

A pesar de la alta carga de enfermedad,
la introduccién de la vacuna contra el rotavi-
rus en el esquema nacional de inmunizacién
en 2008 ha tenido un impacto significativo.
Entre 2019 y 2021, un estudio en Quito iden-
tificé la presencia de rotavirus en el 12 % de
las muestras fecales analizadas, especialmen-
te en nifios que vivian en condiciones de ha-
cinamiento y pobreza. No obstante, desde la
implementacion de la vacuna se ha logrado
una reduccion del 51,2 % en la incidencia de
gastroenteritis por rotavirus y una reduccién
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del 72,4 % en la mortalidad atribuible a esta
causa (21).

3.2.3. Enfermedades nutricionales

La desnutricién crénica infantil (DCI) y
la anemia por deficiencia de hierro represen-
tan problemas comunes de salud ptublica en
paises en vias de desarrollo, particularmen-
te en zonas rurales de América Latina. Estas
condiciones afectan negativamente el creci-
miento, el desarrollo cognitivo y la salud in-
tegral de los nifios, ademds de ocasionar una
carga considerable tanto para el sistema de
salud como para el bienestar social (22).

La desnutricién crénica, también co-
nocida como retraso en talla (stunting), se
presenta cuando un nifio tiene una estatura
significativamente menor a la esperada para
su edad, como resultado de una nutricién
insuficiente y sostenida a lo largo del tiem-
po (23). Segtin los estdndares de la OMS, se
considera que un nifio tiene retraso en talla
cuando su estatura esta por debajo de -2 des-
viaciones estdndar con respecto a las normas
de crecimiento fijadas por la OMS (24). Por
otra parte, la anemia causada por la deficien-
cia de hierro se manifiesta mediante una dis-
minucién de los niveles de hemoglobina en
la sangre, como consecuencia de una ingesta
dietética inadecuada o una absorcién defi-
ciente de hierro. En menores de cinco afios,
se diagnostica cuando la hemoglobina se en-
cuentra por debajo de 11 g/Dl (25).

De acuerdo con las estimaciones del
Banco Mundial, aproximadamente 156 mi-
llones de nifios en todo el mundo padecen
desnutricién crénica infantil. Ecuador, ocupa
el cuarto lugar en la regién con la mayor tasa
de DCI, detras de (19.9%), Haiti (20,4%), y
Guatemala (42,8%). Se calcula que cerca de 3
de cada 10 nifios menores de 2 afios podrian
verse afectados por esta condicién, lo que re-
presenta aproximadamente 200 mil infantes.
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Ademés, el 40% de los hogares més vulnera-
bles econémicamente cuentan con nifios me-
nores de 5 afios (26,27).

Entre las regiones mds afectadas se en-
cuentra la sierra rural donde el 27.7% de ni-
fios menores de 5 afos sufren de desnutriciéon
crénica. A escala provincial, Chimborazo
presenta la tasa mas alta de DCI con un
35.1%, seguida de Bolivar con 30.3% y Santa
Elena con 29.8%. En contraste, las provincias
con los niveles més bajos son El Oro (9,8%),
Sucumbios (13,3%) y Los Rios (14,4%).

Al examinar la distribucion segtn nivel
de ingresos, se observé que el 24% de los ni-
fios menores de 2 afios en el 20% de los hoga-
res con menores recursos presentan esta con-
dicién, mientras que en el 20% de los hogares
con menores recursos presentan esta condi-
cién, mientras que en el 20% de los hogares
con mayores ingresos, la afectacién disminu-
ye al 15,2%. Finalmente, la exploracién por
grupo étnico revela desigualdades importan-
tes: el 33.4% de los nifios indigenas menores
de 2 afios sufren de DCI, en contraste con el
2% de los mestizos, 15.7% de los afrodescen-
dientes y el 15% de los montubios (26).

Un andlisis efectuado en 314 infantes
residentes de San Isidro Ecuador, identific6
que la anemia fue més prevalente con 54 ca-
sos a diferencia de la DC con 39 casos, todos
asociados a un ingreso familiar minimo, y en
nifios con més de dos episodios de diarrea en
los dltimos 6 meses (22).

3.2.4. Trastornos del neurodesarrollo

El trastorno del espectro autista (TEA)
es una alteraciéon del neurodesarrollo que
aparece desde los primeros afios de vida y se
distingue por limitaciones en la interaccién
social, comunicacién y comportamientos
repetitivos, La detecciéon temprana es clave,
pero en Ecuador, a pesar de que més de la mi-
tad de los padres o cuidadores (53%) reporta
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haber identificado signos de alarma antes
de los 2 afos de edad, muchos enfrentan un
camino diagnéstico prologado. De hecho, el
26% de los nifios con TEA recibe diagndsti-
cos previos incorrectos y sus familias suelen
consultar hasta tres especialistas diferentes
antes de obtener una evaluacién precisa (28).

Uno de los principales retos es la ausen-
cia de un registro oficial de casos de TEA, lo
que dificulta estimar con precisién la magni-
tud del problema. Segtin datos de la OMS, 1
de cada 100 nifios en el mundo tiene autismo,
sin embargo, en Ecuador no existen estadis-
ticas actualizadas ni sistemas de vigilancia
especificos. En 2018, el MSP reporté 1.581
personas diagnosticadas con TEA, aunque se
presume que esta cifra representa solo una
fraccion del total real (28).

Un estudio piloto realizado en escuelas
regulares de Quito en 2015 evalué a 51.453
alumnos y encontré una prevalencia confir-
mada de TEA del 0.11% junto con un 0.21%
adicional de casos sospechosos, sin diagnos-
tico oficial. Por otro lado, los registros ofi-
ciales del MSP indican una prevalencia del
0.28% en menores de cinco afios equivalente
a 1.266 casos, cifra significativamente inferior
al promedio mundial, lo que sugiere la exis-
tencia de un importante subregistro y sub-
diagnostico en el pais (29,30).

A esto se suman barreras estructurales
y socioculturales del sistema de salud que di-
ficultan el acceso oportuno a un diagndstico
adecuado. Estudios exploratorios han revela-
do que, aunque el 53 % de padres identifica-
ron sefiales tempranas de TEA antes de los
dos afios, 26 % de los nifios recibieron diag-
nosticos erréneos inicialmente, requiriendo
consultas repetidas para una confirmacion
(30). Otro estudio resalté que las familias
reciben escaso acompafiamiento post-diag-
ndstico y suelen recurrir a Internet u orien-
tarse por redes informales, lo que subraya la
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necesidad de fortalecer el apoyo institucional
y programas educativos basados en eviden-
cia (31).

3.2.5. Problemas de salud oral

La caries dental en la nifiez y en perio-
do escolar es una enfermedad multifactorial
que se desarrolla como resultado de la inte-
racciéon entre varios elementos: el huésped
(diente), la microflora oral y el sustrato (dieta
rica en azucares). Esta patologia es frecuen-
te en nifios principalmente debido a la falta
de prevencién, el escaso control de habitos
higiénicos y dietéticos y la limitada supervi-
sion durante los primeros afios de vida. Estas
alteraciones pueden deteriorar parcial o to-
tal los dientes, en algunos casos dejando una
afeccion irreversible en el diente definitivo,
causando dolor, infecciones, dificultad para
alimentarse y hablar, impactando de forma
adversa la salud y la calidad de vida infantil
(32).

En el Ecuador las caries en nifios son
consideras un desafio de salud ptublica, ya
que su prevalencia es alarmantemente alta.
Seguin estudios nacionales, el 79.4% de los
nifios en edad preescolar presentan caries en
los dientes temporales, evaluadas mediante
el indice ceo-d (caries, extraccién, obturacién
en denticién temporal). La caries infantil
suele identificarse a partir de la aparicién del
primer diente temporal, relacionandose con
la posicién de la lengua durante la alimen-
tacion y el proceso de erupcién dental. Las
lesiones cariadas comtnmente se manifies-
tan como cavidades en los molares de ambas
arcadas y en los incisivos superiores, mien-
tras que los incisivos inferiores generalmente
permanecen libres de caries. Estas lesiones
pueden transmitirse tanto horizontal como
verticalmente, y en esta interaccién influyen
varios factores, entre ellos el huésped, la flora
microbiana y el sustrato disponible (33).
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A nivel internacional, la incidencia de
caries en los primeros afnos, varia amplia-
mente. En Venezuela se han reportado tasas
del 13%, 49% en México y cifras significati-
vamente mads altas en regiones como India
(63.4%), Tailandia (43.6%), Arabia Saudita
Oriental (73%), asi como en diversas zonas
de Africa, donde oscila entre el 12.6% y el
48.5%, dependiendo del pais y del nivel de
disponibilidad de atencién sanitaria y edu-
cativa (34).

En Ecuador, estudios confirman esta
tendencia preocupante, y es asi que, en una
investigacion realizada en centros infantiles
del norte de Quito, el 51,9 % de los nifios
entre 1 y 4 afios presentaban caries, con un
indice ceo-d promedio de 2,5 dientes afecta-
dos (35). Otra investigacion desarrollada en
comunidades rurales y urbanas ecuatorianas
reporté que el 87 % de los nifios entre 3 y 5
afios tenian al menos una lesién de caries,
con un indice ceo-d de 3,85 y una alta necesi-
dad de tratamiento, que alcanzaba el 84 % de
los casos (36).

En regiones andinas del sur del pais, en
escolares de 6 y 12 afios, la situacién es atin
mas critica, la prevalencia super6 el 87 %, y
el indice ceo-d alcanz6 un valor de 6,57 (36).

3.3. Factores determinantes de la morbi-
lidad en la infancia en Ecuador

La morbilidad infantil en Ecuador no
puede ser explicada tinicamente desde una
perspectiva biolégica o clinica, ya que su ori-
gen es multifactorial y responde a un con-
junto de determinantes sociales, econémicos,
culturales y ambientales que influyen direc-
tamente en la aparicién, distribucién y per-
sistencia de enfermedades en la nifiez. Estos
determinantes condicionan tanto la disponi-
bilidad de atencién médica como la calidad y
la atencién oportuna (37).

58 - 73

Uno de los factores mas ampliamen-
te documentados es el nivel educativo de la
madre, el cual se asocia con mejores resulta-
dos de salud en la infancia. De acuerdo con
la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién
(ENSANUT 2018), los hijos de madres con
educacién secundaria o superior presentan
una menor probabilidad de contraer enfer-
medades infecciosas y ademads, estas ma-
dres tienden a aplicar mejores practicas pre-
ventivas y a buscar atencién médica de una
manera mas oportuna, lo que se traduce en
una menor carga de enfermedad en sus hijos
(7,38).

Otro determinante critico es la condi-
cién socioeconémica y territorial del hogar, la
pobreza, la ruralidad y la pertenencia a gru-
pos étnicos histéricamente excluidos, como
los pueblos indigenas, aumentan conside-
rablemente el riesgo de morbilidad infantil.
Estudios reportaron que quienes sufrian des-
nutricidon crénica, se asociaban con ingresos
familiares muy bajos (menores a $100 men-
suales), condiciones de hacinamiento, ausen-
cia de apoyo paterno y bajo peso al nacer. A
su vez, la evidencia muestra que las provin-
cias con mayor desigualdad en la distribu-
cién del ingreso también presentan mayores
tasas de desnutricion y enfermedades preve-
nibles, incluso luego de ajustar por variables
como educacién, etnia y acceso a servicios
basicos (39).

El entorno fisico y la calidad de la vi-
vienda también juegan un rol crucial, en
areas rurales, aproximadamente el 7% de las
comunidades carecen de agua potable y ser-
vicios adecuados de saneamiento, lo que au-
menta el riesgo de enfermedades diarreicas
y parasitarias, estas condiciones ambientales
dificultan a su vez la efectividad de estrate-
gias de prevencion (40).

Asimismo, la composicién del hogar re-
presenta otro factor asociado con morbilidad
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en la infancia. Segtin datos de ENSANUT
2018, los nifios que viven en hogares con cua-
tro a seis miembros tienen 1.58 ves mas pro-
babilidades de requerir atencién médica por
enfermedades como la diarrea, en compara-
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tres personas o menos. Este riesgo se duplica
en hogares con siete a nueve miembros, po-
siblemente debido a la mayor exposicion de
agentes infecciosos, la sobrecarga en el cui-
dado infantil y las limitaciones en el acceso a

cién con aquellos que viven en hogares de  recursos sanitarios bédsicos (7).

3.4 Resultados

Tabla 2. Principales hallazgos de la literatura sobre morbilidad en la primera infancia en
Ecuador

Enfermedad / causa
de morbilidad

Tipo de estu- Prevalencia / hallazgo

Autor / Afio Poblaciéon

principal

dio / reporte

. i Persisten como princi-
Infecciones respi-

) <5 afos, ) pales causas de mor-
OMS & OPS, Informe téc- . ) ratorias, enferme- ] -
1 ) i América Latina . ) talidad y morbilidad;
2024 nico regional . dades diarreicas, o
y el Caribe L brechas en atencién y
desnutricion
cobertura.
Determinantes so-

Enfermedades pre-  ciales como pobreza,

Informe téc- <5 afios, venibles (diarrea, desigualdad y acceso
2 OPS, 2024

nico regional América Latina neumonia, desnutri- limitado a servicios de

cién, anemia, caries) salud influyen en la

persistencia.

Infecciones respi- .
) 5,2 millones de muertes
ratorias, enferme- N
. ) ) en menores de 5 anos
Informe téc- dades diarreicas,

3 OMS, 2020 en 2019; neumonia,

<5 afios, global

nico mundial desnutricién, . L
o diarrea y desnutricién
complicaciones _
prevenibles.
neonatales
Tasa de mortalidad <5
o . Mortalidad in- afios: 10,6 por 1 000
Estadistica <5 anfos, i ) ]
4  INEC, 2023 . fantil y causas de ~ nacidos vivos; neumo-
nacional Ecuador N . ] o
morbilidad nia y diarrea principales
causas.
Neumonia fue causa
. Estudio Nifios hos- i principal de hospitaliza-
Ruiz S et al., o o Neumonia y » o
5 descriptivo pitalizados, L cién pediatrica; com-
2017 ) ) complicaciones o ]
hospitalario Ambato plicaciones incluyeron
sindrome convulsivo.
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) Estudio epi- _
Jimbo R et al., o <5 afios,
demiolégico
2020 ) Ecuador
retrospectivo
Report
Tello Betal.,, e <5 afios,
ENSANUT
2022 Ecuador
2018
Informe
8 OMS, 2024 . <5 afios, global
técnico
UNICEF Revision

) <5 afios, global
USA, 2024 educativa

Hernandez Y Revisién

5 afos, global
etal,2022  bibliogréfica <> anos giona

Visualizador ~
<5 anos,
11 MSP, 2024 de
) » Ecuador
informacion
19 Hidalgo Andlisis epi- <5 afios,
Corral I, 2020  demioldgico Ecuador
Francisco L
13 Gonzélez L et Revision Ninos, Espafia
bibliografica P
al., 2023
Parrales A &
) Estudio o
14 Jiménez A, o Nifios, Ecuador
descriptivo
2025

Enfermedad

neumocodcica

Desnutricion créni-

cay anemia

Morbilidad infantil

general

Retraso en desarro-
llo por enfermedad

y malnutricién

Morbilidad y mor-
talidad respiratoria

Produccion de ser-
vicios de salud

Morbimortalidad
infantil

Infecciones respira-
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Entre 2005-2015, neu-
monia neumocécica
caus6 >160 000 hospita-
lizaciones en menores
de 5 afios.
Retraso en crecimien-
to cercano al 23 %;
disparidades segtin
zona geogréfica y nivel
socioeconémico.
Infecciones respiratorias
y diarreicas predomi-
nan; impacto socioeco-
némico significativo.
Determinantes familia-
res y educativos afectan
desarrollo cognitivo y
crecimiento.

Las infecciones respi-
ratorias agudas siguen
siendo principales cau-
sas de hospitalizaciéon
infantil.
Consultas pediétricas
frecuentes por infec-
ciones respiratorias, dia-
rrea y desnutricién.
Neumonia y diarrea
como principales
causas; factores socioe-
conémicos influyen en
mortalidad.
Principal causa de mor-
bilidad en menores de 5
afios; riesgo de compli-
caciones graves.
Neumonia y bron-
quiolitis principales
causas de hospitaliza-
cidn; asociacion con

comorbilidades.
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Incidencia varfa segtn
altitud; mayor prevalen-
cia en dreas rurales.
Alta prevalencia; riesgo
de deshidratacién
severa si no se trata
oportunamente.
Mortalidad significativa
en menores de 5 afios;
relacionada con sanea-
miento y acceso a agua.
Prevalencia elevada;
factores asociados:
higiene, alimentacién
y acceso a servicios de
salud.
Etiopatogenia viral y
bacteriana; incidencia
mayor en zonas rurales.
Alta prevalencia en ni-
fios con acceso limitado
a agua segura.
Reduccién de morta-
lidad tras vacunacién
universal; persistencia
de hospitalizaciones.
Asociada a pobreza,
inseguridad alimentaria
y bajo nivel educativo
materno.
Diferencias entre tipos
de desnutricién; im-
pacto en crecimiento y
desarrollo infantil.
Patrones de crecimien-
to infantil; referencia
para diagnoéstico de

malnutricién.

Revista multidisciplinaria
investigacion Contemporanea > 01 - 2026

» Vol. 4 -No. 1

» ISSN-e: 2960-8015


https://revmic.com/index.php/IC/
https://revmic.com/index.php/IC/
https://doi.org/10.58995/redlic.rmic.v4.n1.a155

Tufifio et al. Principales causas de morbilidad en la primera infancia en Ecuador

DOIL: https://doi.org/10.58995/redlic.rmic.v4.n1.a155

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

OPS, 2020

INEC, 2023

Secretaria
Técnica
Ecuador

Crece, 2023

Expedientes,
2025

Dekkers L et
al., 2015

Mata-
Tturralde S et
al., 2024

Buffle P et al.,
2024

Aratjo A et
al., 2021

Diaz M et al.,
2018

Aynalem Y et
al., 2020

Informe

técnico

Encuesta

nacional

Informe

técnico

Reporte
periodistico

Estudio
piloto

Estudio de
deteccién

temprana

Encuesta

familiar

Revision

bibliografica

Estudio

transversal

Estudio

transversal

<5 anos,

América Latina

Ninos <5 afios,

Ecuador

Nifios <5 afios,
Ecuador

Nifios, Ecuador

Quito, Ecuador

Guayaquil,
Ecuador

Ecuador

Nifios,

Latinoamérica

Preescolares,
Ecuador

Nifios escola-
res, Etiopia

Carencia de hierro y

anemia

Desnutricion

crénica

Desnutricion

cronica

Trastornos del es-

pectro autista

TEA

TEA

TEA

Caries dental

Caries dental

Caries dental

62-73

Déficit de hierro afecta
desarrollo cognitivo
y crecimiento; prio-
ridad en programas

nutricionales.
20,1% de nifios pre-
sentan desnutricién
crénica; desigualdad
socioeconémica como
factor.
Desnutricién crénica
afecta crecimiento y
desarrollo; programas
gubernamentales en
implementacion.
Falta de cifras claras;
diagndstico temprano
limitado.

Prevalencia aproxima-

da 0,7-1 %; deteccién
limitada.
Validacién de ADEC
en poblacién de bajos
recursos; diagnéstico
temprano limitado.
Barreras en acceso a
diagndstico y apoyo;
repercusion social y
educativa.
Asociada a alimentos
cariogénicos; impacto
en nutricién y salud
general.

Perfil socio-demogréfico
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les relacionados; alta
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Factores nutricionales

y de higiene asociados;
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racién regional.

Revista multidisciplinaria

investigacion Contemporanea

01 - 2026

» Vol. 4 -No. 1

» ISSN-e: 2960-8015


https://revmic.com/index.php/IC/
https://revmic.com/index.php/IC/
https://doi.org/10.58995/redlic.rmic.v4.n1.a155

Tufifio et al. Principales causas de morbilidad en la primera infancia en Ecuador

DOIL: https://doi.org/10.58995/redlic.rmic.v4.n1.a155

63 -73

Valarezo- Prevalencia >60% en
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35 . ) Ninos, Quito Caries dental g' ) P
Marifio-Solis  transversal sién en desarrollo y
S, 2017 nutricion.
i . Alta prevalencia; des-
Vélez L et al., Estudio Preescolares, ) ) ) o
36 Caries dental igualdad socioeconémi-
2023 transversal Ecuador
ca como factor.
Factores maternos,
. . » 5 . . . socioeconémicos y de
Bravo A etal., Estudioepi- Ninos <5 afios, Mortalidad infantil )
37 o ) acceso a salud influ-
2019 demiolégico Ecuador asociada -
yen en morbilidad y
mortalidad.
La diarrea contintia
siendo una de las
Vargas K et o
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al., 2025 Estudio o .
38 o Nifios, Ecuador Enfermedad morbilidad; factores
descriptivo N
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, Nifios, . . o
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39 . Chimborazo, ]
2022 etiol6gico rreicas agudas Salmonella.
Ecuador o )
incidencia alta en meno-
res de 5 afios
Mortalidad infantil in-
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) ) N _ Mortalidad infantil o
Romero, et Estudio epi- Nifios <5 afios, ] no y acceso limitado
40 o asociada a factores o
al., 2019 demioldgico Ecuador a servicios de salud;

La basqueda bibliogréfica inicial identi-
fic6 384 registros en las bases de datos selec-
cionadas. Tras la eliminacién de duplicados
y la aplicacién de los criterios de inclusiéon
y exclusién, se revisaron a texto comple-
to 95 articulos, de los cuales 40 cumplieron
con los requisitos metodolégicos y temati-
cos, conformando el corpus final de andlisis.

socioecondmicos ] )
tendencia decrecien-

te, pero disparidades
persistentes

Los estudios incluidos abarcaron un periodo
comprendido entre 2014 y 2025, con dise-
fos metodolégicos variados que incluyeron
informes técnicos regionales, andlisis epide-
miolégicos nacionales, estudios hospitala-
rios, investigaciones transversales y revisio-
nes sistematicas.

Revista multidisciplinaria
investigacion Contemporanea >

01 - 2026

ISSN-e: 2960-8015

» Vol. 4 -No.1 »


https://revmic.com/index.php/IC/
https://revmic.com/index.php/IC/
https://doi.org/10.58995/redlic.rmic.v4.n1.a155

Tufifio et al. Principales causas de morbilidad en la primera infancia en Ecuador
DOIL: https://doi.org/10.58995/redlic.rmic.v4.n1.a155

En términos generales, los resultados
evidencian que las principales causas de mor-
bilidad en la primera infancia en Ecuador se
concentran en cinco grupos: enfermedades
respiratorias agudas, enfermedades digesti-
vas y parasitarias, problemas nutricionales,
trastornos del neurodesarrollo y problemas
de salud bucal.

Las enfermedades respiratorias agudas
(IRA), especialmente la neumonia y la bron-
quiolitis, se identificaron como las principa-
les causas de hospitalizacién pediétrica, con
una carga elevada en nifios menores de cinco
afos. Estudios nacionales mostraron que el
virus sincitial respiratorio y la influenza B
fueron los agentes predominantes, y que las
tasas de hospitalizacién y mortalidad fueron
mayores en poblaciones rurales y en altitu-
des superiores a los 2.500 metros sobre el
nivel del mar. Estos hallazgos coinciden con
informes de la OMS y la OPS que ubican a las
IRA entre las principales causas de morbili-
dad infantil en la regién.

En cuanto a las enfermedades digesti-
vas y parasitarias, la diarrea aguda contintia
siendo un problema prioritario en Ecuador,
con més de 14.000 ingresos hospitalarios re-
portados en 2019, especialmente en menores
de dos afios. Asimismo, la literatura nacional
sefiala que aproximadamente el 21% de los
nifios presentan al menos un episodio de dia-
rrea al afio, con mayor prevalencia en zonas
rurales. En paralelo, la parasitosis intestinal
mantiene cifras elevadas, con una preva-
lencia cercana al 45%, siendo Giardia lam-
blia y Ascaris lumbricoides los agentes més
frecuentes.

Los problemas nutricionales también
se destacan como una carga significativa. La
desnutriciéon crénica infantil afecta al 20,1%
de los nifios ecuatorianos, con disparidades
marcadas segun territorio y condicién so-
cioecondémica, alcanzando tasas superiores al

64-73

30% en provincias de la Sierra central. A ello
se suma la anemia por deficiencia de hierro,
que se ubica entre las principales causas de
consulta pediatrica, con mas de 100.000 casos
reportados en 2024, reflejando la persisten-
cia de carencias dietéticas y desigualdades
estructurales.

Respecto a los trastornos del neurode-
sarrollo, los estudios incluidos evidenciaron
un subregistro considerable. El trastorno del
espectro autista (TEA), aunque reportado en
prevalencias de apenas 0,28% en menores de
cinco afios en registros oficiales, se presume
ampliamente subdiagnosticado en compara-
cién con el promedio global de 1%. Las inves-
tigaciones realizadas en Quito y Guayaquil
subrayan barreras para el diagnéstico tem-
prano y la ausencia de sistemas de vigilancia
epidemioldgica especificos.

Finalmente, en el campo de la salud bu-
cal, la caries dental mostr6 prevalencias alar-
mantemente altas, con estudios que reportan
afectaciéon en més del 60% de los preescola-
res y hasta un 87% en comunidades rurales.
Este hallazgo revela la escasa priorizacion de
la salud oral en la politica ptiblica y su es-
trecha relacién con determinantes sociales
como el nivel socioecondmico, el acceso limi-
tado a programas preventivos y la dieta rica
en azucares.

La sintesis de los estudios incluidos,
presentada en la Tabla X, permite evidenciar
un patrén consistente de morbilidad infantil
en Ecuador caracterizado por la persistencia
de enfermedades prevenibles, la coexistencia
de afecciones crénicas emergentes y la fuerte
influencia de los determinantes sociales en la
salud de la nifiez.

4. Discusion

Los resultados de esta revisién con-
firman que la primera infancia en Ecuador
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enfrenta una doble carga de morbilidad, ca-
racterizada por la persistencia de enfermeda-
des infecciosas prevenibles y la emergencia
de problemas crénicos, nutricionales, del
neurodesarrollo y de salud bucal. Este patrén
es consistente con la situacion de América
Latina, donde los determinantes sociales y
estructurales condicionan la salud infantil
desde los primeros afios (24,25,41).

Las infecciones respiratorias agudas
(IRA) contintian siendo las principales cau-
sas de hospitalizacién y mortalidad en meno-
res de cinco afios. La evidencia hospitalaria
sefiala que la neumonia es la primera causa
de ingreso pedidtrico en Ambato (42) y que
entre 2005 y 2015 provocé maés de 160.000
hospitalizaciones a nivel nacional por en-
fermedad neumocdcica (43). Investigaciones
mas recientes confirman la alta carga de neu-
monia y bronquiolitis en distintas provin-
cias del pais (14,15). A nivel nacional, hasta
la semana epidemiolégica 21 de 2025 se no-
tificaron maés de 83.000 casos de neumonia,
con mayor incidencia en menores de cinco
afios (44). Estos datos son comparables con
estudios internacionales que sitan a las IRA
como principal causa de morbilidad infantil
en contextos de bajos y medianos ingresos
(10,45). La introduccién de la vacuna neu-
mocdcica ha reducido significativamente la
mortalidad en Ecuador, pero no ha logrado
disminuir la alta prevalencia de hospitaliza-
ciones (21).

En cuanto a las enfermedades digesti-
vas y parasitarias, la diarrea aguda contintia
siendo un problema prioritario. En Ecuador
se reportaron mas de 14.000 hospitalizacio-
nes por esta causa en 2019 (18). Estudios
etiolégicos en Chimborazo identificaron
Rotavirus, Escherichia coli enterotoxigénica y
Salmonella como principales agentes causa-
les (39), con mayor incidencia en zonas ru-
rales, como también senalaron (19,46). La
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parasitosis intestinal mantiene prevalencias
de hasta el 45 % en ninos (20), siendo Giardia
lamblia y Ascaris lumbricoides los agentes més
frecuentes (20). Estos resultados coinciden
con la situaciéon en Guatemala (23), donde la
desnutricién y la diarrea siguen siendo pro-
blemas estructurales vinculados a pobreza
e inequidad, y con los reportes del Instituto
Nacional de Salud de Colombia (16).

Los problemas nutricionales contintian
siendo un desafio estructural en la salud in-
fantil ecuatoriana. Segiin ENSANUT 2018, la
prevalencia de desnutriciéon crénica infantil
era del 23 % (7), mientras que el INEC re-
port6é en 2023 un 20,1 % en nifios menores
de cinco afios (26). Datos mas recientes de
la ENDI-2023/24 indican que la desnutri-
cion crénica infantil afecta al 19,3 % de los
menores de dos afios, evidenciando una leve
mejoria, aunque todavia muy por encima de
los promedios regionales (47). Rivadeneira
et al (22) demostraron que la desnutricién se
asocia a pobreza, inseguridad alimentaria y
bajo nivel educativo materno, relacién que
fue corroborada en un anélisis de ENSANUT
donde los hogares con inseguridad alimenta-
ria moderada o severa mostraron mayor pro-
babilidad de infecciones respiratorias agudas
(35%) y diarreas (11,3 %) en los nifios. Este
vinculo entre alimentacién y morbilidad re-
fuerza la necesidad de abordar los determi-
nantes sociales como parte de la estrategia
para reducir la carga nutricional.

Respecto a los trastornos del neurodesa-
rrollo, la evidencia es limitada y fragmenta-
da. Estudios en Quito estimaron prevalencias
de TEA cercanas al 0,7-1 % (29), mientras que
en Guayaquil se han validado herramientas
de deteccién temprana en poblaciones de ba-
jos recursos, con hallazgos de subdiagnosti-
co(30). Otras investigaciones revelan barreras
familiares y sociales en el acceso al diagnds-
tico y apoyo terapéutico (31). Sin embargo, a
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nivel oficial, se reporta apenas un 0,28 % de
prevalencia, muy inferior a las estimaciones
internacionales (25).

En el campo de la salud bucal, los da-
tos son igualmente preocupantes. Estudios
en Quito reportaron prevalencias de caries
superiores al 60 % en nifios de guarderias
(35), mientras que investigaciones recientes
encontraron una afectacién de hasta el 87 %
en preescolares de zonas rurales Vélez et al.
(36), Diaz et al. (33) y Aratjo et al. (32) sub-
rayaron la asociacién entre caries, factores
socioeconémicos y hdbitos nutricionales,
con repercusiones negativas en la salud ge-
neral. Ademads, estudios ecuatorianos han
mostrado que la mala salud bucal impac-
ta en la calidad de vida de los preescolares
(48). Asimismo, habitos orales como respi-
racién bucal y deglucién atipica en escolares
de Azogues se han asociado a consecuencias
dentomaxilares (49).

En conjunto, la evidencia nacional e in-
ternacional confirma que los determinantes
sociales de la salud como la pobreza, des-
igualdad, educacion materna, acceso a agua
potable y saneamiento, atraviesan todas las
principales causas de morbilidad infantil.
Bravo et al. (37) y Romero et al. (40) demos-
traron cémo las condiciones socioeconémi-
cas influyen directamente en la mortalidad
infantil en Ecuador, reforzando la necesidad
de politicas intersectoriales. Tal como sefiala
la Comisién de Determinantes Sociales de la
OMS, las inequidades en la infancia configu-
ran trayectorias de salud a lo largo de toda
la vida.

5. Conclusiones

La presente revision sistematica permi-
ti6 identificar las principales causas de mor-
bilidad en la primera infancia en Ecuador en-
tre 2014 y 2025, destacdndose las infecciones
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respiratorias agudas, las enfermedades di-
gestivas y parasitarias, la desnutricién créni-
ca, la anemia, los trastornos del neurodesa-
rrollo y la caries dental como los problemas
mas relevantes. Estos hallazgos confirman
que el pais enfrenta una doble carga de en-
fermedad, en la que persisten condiciones
infecciosas prevenibles al mismo tiempo que
emergen problemas crénicos y del desarrollo
insuficientemente abordados.

Los resultados muestran que la neu-
monia y la diarrea aguda contintan sien-
do causas importantes de hospitalizacién y
mortalidad infantil, especialmente en zonas
rurales y de menores recursos, lo que eviden-
cia inequidades territoriales y socioeconémi-
cas. La desnutricién crénica y la anemia por
deficiencia de hierro mantienen prevalencias
elevadas que superan el promedio regional y
constituyen problemas estructurales asocia-
dos a la pobreza y la inseguridad alimenta-
ria. Asimismo, el subregistro de los trastor-
nos del neurodesarrollo y la escasa atencién
a la salud bucal revelan vacios en la vigilan-
cia epidemioldgica y en la priorizacién de
politicas ptublicas.

Estos hallazgos resaltan que los determi-
nantes sociales de la salud como educacién,
ingresos, acceso a agua potable y servicios
sanitarios, desempefian un rol determinan-
te en la morbilidad infantil en Ecuador. La
evidencia disponible refuerza la necesidad
de fortalecer los programas de prevencién y
promocién de la salud, integrar la atencién
de la salud bucal y del neurodesarrollo en la
agenda publica y disefiar estrategias inter-
sectoriales que aborden las desigualdades
estructurales.

En sintesis, reducir la carga de mor-
bilidad en la primera infancia ecuatoriana
requiere avanzar mds alld de intervencio-
nes biomédicas aisladas e implementar po-
liticas integrales e inclusivas, orientadas a
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garantizar condiciones de vida saludables
desde los primeros afios, con especial énfasis
en las poblaciones rurales, indigenas y en si-
tuacién de vulnerabilidad.

6. Contribucion de los autores

DATB: Recoleccion de datos, analisis de re-
sultados, discusion.

LEEM: Revision final del articulo

CFCV: Analisis de resultados

FERP: Discusion
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Resumen

Objetivo: Analizar la evidencia mads reciente sobre las principales causas de morbilidad en adolescentes
ecuatorianos de 15 a 19 afios. Métodos: Revisién de literatura publicada entre 2013 y 2024 en PubMed,
SciELO y Google Scholar, que incluy6 34 estudios. Resultados: La salud mental es un problema rele-
vante en adolescentes menores de 19 afios; los episodios depresivos fueron los més frecuentes en este
apartado afectando sobre todo a mujeres (65,7%). El consumo de sustancias inicia en promedio a los 11,7
afios, con alta prevalencia de alcohol (84% hombres, 69,8% mujeres) y tabaco (63% y 29,9%), ademas de
otras drogas (1,7% y 2,5%). El embarazo adolescente descendi6 de 79,4 a 55,5 por 1.000 nacidos vivos
entre 2015 y 2023, aunque sigue elevado. En 2023 hubo 468 homicidios, principalmente en varones.
Persisten accidentes de transito y doble carga nutricional. Conclusiones: Se requieren politicas intersec-
toriales que fortalezcan la salud mental, prevencién de adicciones, educacién sexual, seguridad vial y
programas nutricionales.

Palabras clave: adolescentes, morbilidad, hospitalizaciones, Ecuador.
Abstract

Objective: To analyze the most recent evidence on the main causes of morbidity in Ecuadorian adoles-
cents aged 15 to 19 years. Methods: Review of literature published between 2013 and 2024 in PubMed,
SciELO, and Google Scholar, which included 34 studies. Results: Mental health is a significant problem
in adolescents under 19 years of age; depressive episodes were the most frequent in this section, affecting
women in particular (65.7%). Substance use begins on average at 11.7 years of age, with a high prevalen-
ce of alcohol (84% of males, 69.8% of females) and tobacco (63% and 29.9%), in addition to other drugs
(1.7% and 2.5%). Teenage pregnancy fell from 79.4 to 55.5 per 1,000 live births between 2015 and 2023,
although it remains high. In 2023, there were 468 homicides, mainly among males. Traffic accidents and
double nutritional burden persist. Conclusions: Intersectoral policies are needed to strengthen mental
health, addiction prevention, sex education, road safety, and nutritional programs.

Keywords: adolescents, morbidity, hospitalizations, Ecuador.

1. Introduccion

La adolescencia, definida por la presentarse en esta etapa se encuentran las

Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
como el rango de edad entre los 10 y 19 afios,
constituye una etapa clave en la vida de toda
persona (1). Se caracteriza por manifestar
profundas transformaciones fisicas, psicol6-
gicas y sociales, las cuales influyen de ma-
nera significativa en la salud y el bienestar
tanto a corto como a largo plazo (2). Entre los
principales problemas de salud que suelen

enfermedades transmisibles, dificultades re-
lacionadas con la salud sexual y reproducti-
va, el creciente impacto de enfermedades no
transmisibles como los trastornos mentales,
metabdlicos o cardiovasculares, asi como las
lesiones intencionales (como la violencia o el
suicidio) y no intencionales (como los acci-
dentes de transito o del hogar) (3,4).
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En Ecuador, la poblacién adolescente
representa un grupo prioritario para las poli-
ticas de salud publica, dado que se encuentra
en una etapa especialmente sensible frente a
multiples factores de riesgo. Muchos de estos
riesgos son prevenibles; sin embargo, siguen
contribuyendo de forma crucial a la carga de
morbilidad en este grupo etario (5). Distintas
fuentes oficiales y trabajos de investigacion
coinciden en que, dentro de este rango de
edad, son frecuentes las consultas médicas
y hospitalizaciones por causas como infec-
ciones de transmisién sexual, alteraciones en
la salud mental, traumatismos ocasionados
por siniestros viales o actos de violencia, asi
como problemas relacionados con embara-
zos en edades tempranas (6-9). Este tltimo
aspecto genera especial preocupacién por la
elevada fecundidad en adolescentes, que en
2021 alcanz6 una alarmante tasa de 42 naci-
mientos por cada 1.000 mujeres entre 15 y 19
afos, situando a Ecuador entre los paises con
mayores cifras en la regién latinoamericana
(10). La salud de los adolescentes en Ecuador
atraviesa un momento critico que requiere la
implementacion de intervenciones integra-
les, sostenidas a lo largo del tiempo y respal-
dadas por evidencia cientifica. Estas acciones
deben fomentar el bienestar de los jovenes
mediante un esfuerzo coordinado entre los
distintos sectores sociales y el sistema de sa-
lud. En este contexto, el objetivo de este ar-
ticulo fue analizar y recopilar los hallazgos
mas significativos de la literatura cientifica
publicada en la tltima década sobre las prin-
cipales causas de morbilidad que afectan a
los adolescentes ecuatorianos de entre 15 y
19 afos. Esto busca ofrecer una visién clara
y actualizada de los principales desafios de
salud que enfrenta este grupo, con el fin de
apoyar la formulacién de politicas ptublicas
maés efectivas y estrategias preventivas que
mejoren su salud y calidad de vida.
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2. Metodologia

Este trabajo corresponde a una revi-
sién exhaustiva de literatura cientifica pu-
blicada entre 2013 y 2024. Se realiz6 una
indagacién en las bases de datos PubMed,
SciELO y Google Scholar utilizando descrip-
tores como “adolescent morbidity Ecuador”,
“adolescent mental health Ecuador”, “teen
pregnancy Ecuador” y “traffic injuries ado-
lescents Ecuador”. La ecuacién de busque-
da fue del tipo: (“adolescent” OR “teen”)
AND (“Ecuador”) AND (“morbidity” OR
“hospitalizations”).

Se incluyeron estudios originales como
articulos de revision, siempre que el grupo
de estudio estuviera compuesto por ado-
lescentes entre 10 y 19 afios. Se excluyeron
aquellos trabajos que no correspondian al pe-
riodo de tiempo establecido, asi como textos
sin datos empiricos, tales como articulos de
opinién, editoriales o comentarios.

Todo el proceso de bisqueda y selec-
cién de la literatura se llevo a cabo siguiendo
los lineamientos de la metodologia PRISMA
(Figura 1), donde se representa el flujo de
identificacién, exclusion e inclusién de los
estudios.

En total, se revisaron 37 estudios, de
los cuales 13 fueron obtenidos de la base de
datos PubMed, 7 de SciELO y 17 de Google
Scholar. Las teméticas tratadas en estos do-
cumentos abarcan aspectos como salud men-
tal, embarazo en adolescentes, estado nutri-
cional, violencia, siniestros viales y el uso de
sustancias psicoactivas. Para el tratamiento
de la informacién, se aplicé un enfoque de
andlisis comparativo y triangulaciéon temati-
ca, con el fin de identificar patrones comunes
y diferencias relevantes entre los hallazgos.
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3. Desarrollo

3.1.1. Salud mental en adolescentes en
Ecuador

Entre los afios 2015 y 2022, se reporta-
ron 15.521 hospitalizaciones por trastornos
de salud mental en personas menores de 19
afnos en Ecuador. Dentro de este grupo, las
condiciones maés frecuentes fueron los episo-
dios depresivos y los trastornos relacionados
con el consumo de sustancias psicoactivas. A
lo largo del periodo analizado, se observé un
incremento sostenido en las tasas de hospi-
talizacion, especialmente por depresién, que
pasé de 9,41 a 13,9 casos por cada 100.000 ha-
bitantes. Este tipo de trastornos afecté mayo-
ritariamente a mujeres adolescentes, quienes
representaron el 65,7 % del total de casos (11).

Este panorama refleja una tendencia
similar a la reportada en otros paises de la
regién andina, donde factores como la vio-
lencia en el entorno escolar, la inestabilidad
familiar y la limitada disponibilidad de ser-
vicios especializados en salud mental contri-
buyen significativamente a la carga de mor-
bilidad en esta etapa del desarrollo (12).

3.1.1.1. Consumo de sustancias

En Ecuador, el uso de drogas se encuen-
tra entre los més altos de América Latina, su-
perando a la de paises como Chile, Uruguay
y Pert, los estudios realizados por el
CONSEP y la CICAD revelan que el alcohol
y el tabaco son las drogas mds consumidas
entre adolescentes. Un impresionante 84% de
los hombres y un 69,8% de las mujeres ad-
mitieron haber consumido alcohol, mientras
que el 63% de los hombres y el 29,9% de las
mujeres afirmaron haber fumado tabaco. En
lo que respecta a otras drogas ilegales, como
la marihuana, la cocaina o los inhalantes, el
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1,7% de los hombres y el 2,5% de las mu-
jeres reconocieron haberlas probado (13).
Estos ntimeros indican que, aunque el uso
de drogas ilegales es mucho menor en com-
paracién con el alcohol y el tabaco, hay una
tendencia preocupante en aumento, especial-
mente por la edad temprana a la que comien-
zan a consumir y el facil acceso a estas sus-
tancias, comenzando a hacerlo a una edad
promedio de alrededor de 11,7 afios (14).

Durante la adolescencia y la juventud,
el cuerpo humano todavia est4 en pleno pro-
ceso de maduracién. Por eso, la exposicién
temprana a sustancias psicoactivas puede
tener efectos muy negativos en la salud y
en la calidad de vida. El consumo de alco-
hol y otras drogas interfiere con el desarro-
llo neurolégico y emocional, y a menudo se
convierte en un hdbito dificil de romper, es-
pecialmente cuando su uso se normaliza o se
intensifica en entornos sociales donde todo
se permite (15).

3.1.2. Embarazo adolescente y sus
repercusiones

Segiin datos del Banco Mundial, la
tasa de fecundidad especifica para mujeres
de 15 a 19 afios en Ecuador ha disminuido
notablemente, pasando de 79,4 nacimientos
por cada 1,000 adolescentes en 2015 a 55,5 en
2023. Esto representa una caida del 30,1% en
solo ocho afios. Sin embargo, a pesar de este
progreso, Ecuador todavia se encuentra por
encima del promedio regional de América
Latina y el Caribe, que en 2023 fue de 44,0
nacimientos por cada 1,000 adolescentes.
Esta diferencia de 11,5 puntos pone de ma-
nifiesto que el embarazo adolescente sigue
siendo un grave problema de salud publica
en el pais. Las altas tasas estdn vinculadas
a varios factores estructurales, como la falta
de educacién integral en sexualidad, el ac-
ceso limitado a métodos anticonceptivos, la
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desigualdad de género y situaciones de vio-
lencia intrafamiliar o abuso sexual, especial-
mente en areas rurales o en condiciones de
vulnerabilidad socioeconémica. Estos datos
resaltan la urgente necesidad de fortalecer
politicas publicas intersectoriales, enfocdn-
dose en la prevencion y atencién oportuna
del embarazo adolescente (17).

3.1.2.1 Abandono Educativo:

Desde la perspectiva sociocultural, el
embarazo en la adolescencia tiene un impac-
to significativo en el futuro de las jévenes, es-
pecialmente en lo que se refiere a su acceso a
la educacién y al empleo. En muchos casos,
las adolescentes que quedan embarazadas se
ven obligadas a dejar la escuela, lo que resul-
ta en un nivel educativo muy bajo. Esta falta
de educacién limita seriamente sus oportu-
nidades de entrar al mercado laboral formal,
impidiéndoles conseguir trabajos dignos que
les ayuden a satisfacer sus necesidades y las
de sus hijos (18).

La situacién se complica atin mas por-
que muchas de estas jovenes se convierten en
madres solteras. A menudo, sus parejas, que
también suelen ser adolescentes no asumen
la responsabilidad de ser padres, lo que crea
un entorno de abandono tanto econémico
como emocional y social (17). Esta doble car-
ga; ser madre a una edad temprana y la falta
de apoyo familiar o institucional, pone a la
adolescente y a su hijo en una situacién de
mayor vulnerabilidad, perpetuando ciclos de
pobreza, exclusién y desigualdad (19).

Varios estudios han demostrado que el
embarazo a una edad temprana no solo afec-
ta la salud fisica de la adolescente, sino que
también debilita sus redes de apoyo social,
aumenta su dependencia econémica y limita
sus oportunidades de crecimiento personal,
académico y profesional (20).
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3.1.2.2 Complicaciones obstétricas

El embarazo en adolescentes es un tema
serio de salud publica que trae consigo una
serie de complicaciones. Desde el punto de
vista médico, se relaciona con un mayor ries-
go de problemas durante el embarazo, el par-
to y el periodo después del nacimiento. Esto
incluye condiciones como la preeclampsia, el
parto prematuro, el bajo peso al nacer y una
mayor morbilidad tanto para la madre como
para el bebé. Estas situaciones hacen que tan-
to la madre como el recién nacido sean mds
vulnerables, colocandolos en una categoria
de alto riesgo obstétrico. Ademas, el embara-
zo a una edad temprana tiene repercusiones
sociales y familiares, como la interrupcién de
la educacién, la reduccién de oportunidades
laborales y un aumento en la dependencia
econdémica, lo que a su vez afecta la dindmica
y el bienestar del entorno familiar. (17).

Entre las complicaciones més frecuen-
tes que enfrentan las adolescentes se encuen-
tran la anemia, los trastornos hipertensivos
relacionados con el embarazo, las infeccio-
nes, los traumatismos y las hemorragias obs-
tétricas (21). Por su parte, los recién nacidos,
las principales causas de morbilidad y mor-
talidad son: bajo peso al nacer, incremento la
probabilidad de parto antes de tiempo y se
evidencia un retraso marcado a nivel intrau-
terino (22).

Ante esta situacién, es fundamental
fortalecer la comunicacién y la educacién se-
xual desde el entorno familiar, escolar y co-
munitario, incluyendo también a los medios
de comunicacién.

3.1.2.3. Matrimonio infantil, Violencia
sexual e intrafamiliar

El matrimonio infantil se refiere a cual-
quier tipo de unién, ya sea formal (legal) o
informal (una unién temprana), donde una
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persona menor de 18 afios vive en una rela-
cién de pareja con otra persona, que puede
ser mayor o no (23).

La violencia, tanto comunitaria como
doméstica, se mantiene como una de las prin-
cipales causas de morbilidad y mortalidad en
la adolescencia en Ecuador. Particularmente
en el grupo etario de 15 a 19 afios, se reporta-
ron 468 homicidios durante el afio 2023, con
una mayor incidencia en varones adolescen-
tes (24).

3.1.3. Accidentes de transito y lesiones
no intencionales

Las lesiones no intencionales contintian
siendo una causa significativa de mortalidad
entre los adolescentes a nivel mundial, y los
accidentes de transito constituyen una de las
principales preocupaciones en este ambito.
En Ecuador, la situacion es similar. Los ac-
cidentes viales en jovenes de 15 a 19 afios,
especialmente en varones, se asocian con un
mayor riesgo debido a comportamientos im-
prudentes como conducir bajo los efectos del
alcohol o el uso insuficiente de medidas de
seguridad, como casco o cinturén. Estas si-
tuaciones pueden ocasionar lesiones graves,
incluyendo traumatismos craneoencefélicos
(30-40 %), fracturas 6seas (20-25 %), lesiones
tordcicas y abdominales como dafio a higa-
do o bazo (10-15 %), hemorragias internas
(5-10 %) y lesiones medulares (5-7 %), que
contribuyen tanto a la mortalidad como a la
morbilidad en este grupo etario (20,25).

3.1.4. Suicidio

El suicidio entre los adolescentes en
Ecuador ha ido en aumento de manera alar-
mante. Desde 1997 hasta 2016, la tasa nacio-
nal se dispar6 de 12.7 a 23.3 por cada 100,000
habitantes, lo que representa un incremento
anual promedio del 3.7% (26). Las dreas maés
afectadas son la Amazonia y la Sierra sur,
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donde se han identificado factores como la
disfuncién familiar, el fracaso escolar y la
exclusién social como contribuyentes a esta
problemética (6).

Durante la pandemia de COVID-19,
aunque no se observo un aumento en la tasa
general, se registraron 97 suicidios adoles-
centes durante el confinamiento, siendo la
mayoria varones de entre 15 y 19 afios, y el
ahorcamiento fue el método méas comun (25).

Investigaciones a nivel internacional
han demostrado que los adolescentes que
han experimentado lesiones autoinfligidas o
violencia tienen un riesgo mucho mayor de
suicidio en la década siguiente, especialmen-
te si han estado involucrados en el consumo
de sustancias (27).

3.1.5. Malnutriciéon

La malnutricién se define como un esta-
do en el que la nutricién es deficiente o des-
equilibrada, ya sea por ingesta insuficiente o
excesiva de nutrientes Este problema sigue
siendo un factor clave en la carga de enfer-
medades durante la infancia y la adoles-
cencia. En Ecuador, los datos més recientes
muestran que aproximadamente 19-24,8 %
de los adolescentes presentan sobrepeso, con
mayor prevalencia en mujeres y asociado a
dietas caldricas y bajo nivel de actividad fi-
sica (29,36). La obesidad afecta entre 6,3 %
y 14 % de los jovenes, siendo mas frecuente
en varones y con tendencia creciente en zo-
nas urbanas, mientras que la obesidad seve-
ra alcanza el 2,3 % en adolescentes de 13-14
afos, frecuentemente asociada a comorbili-
dades como hipertensién y prediabetes Por
otro lado, la malnutricién crénica o retraso
en talla afecta entre 10,5 % y 24,8 % de los
adolescentes de 12 a 17 afios, especialmente
en dreas rurales e indigenas, donde persiste
vinculada a pobreza y deficiencia nutricio-
nal crénica. La desnutricién aguda, aunque
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menos frecuente en adolescentes, se estima
entre 2 % y 4 %, siendo relevante en contex-
tos de inseguridad alimentaria (31, 37).

A esto se suma una alta prevalencia de
inactividad fisica grave (65,1 %) y de habitos
alimentarios inadecuados (>90 %), que inclu-
yen bajo consumo de frutas y verduras y alto
consumo de productos ultraprocesados, lo que
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Esta dualidad simultanea comprendida
por la presencia de déficit nutricional y exce-
so de peso, evidencia los retos que enfrentan
los sistemas de salud publica para asegurar
una alimentacién adecuada y promover esti-
los de vida saludables a lo largo de la adoles-
cencia (30, 31).

En este contexto, se analizard la situa-

cion de los estados nutricionales en adoles-
centes en Ecuador en la Tabla 2.

refleja la compleja transicién nutricional que
enfrentan los adolescentes ecuatorianos (36).

3.2. Figuras, Tablas y Esquemas

Tabla 1: Indicadores clave de violencia y sus consecuencias en adolescentes en Ecuador

Tipo de : _ Valor / Fuente / Nota
; Indicador Afo . . L.
Indicador Frecuencia Institucién metodolégica
Nifios, nifias y Estimacioén re-
adolescentes ‘. .
Violencia en el sufren vio- LS glemal ezl
) 2022 Latinay 2decada3  UNICEF en encuestas  (32).
hogar lencia en el . el
el Caribe de disciplina
hogar como famili
o . amiliar
disciplina
Maltrato fisico Incluye vio-
Violencia en el o psicolégico a 2023 Ecuador 1 decada? UNICEF  lencia emocio- (34).
hogar menores de 5 Ecuador  naly castigo
anos fisico
Violencia Partos diarios UNICEF 211:3:;32-
sexual y en ninas de 2023 Ecuador 6 nifas/dia / MSP . . (34).
- de violencia
embarazo 10-14 afios Ecuador
sexual
Incluye em-
Partos diarios barazos no
Violencia on adolescen- 104 ado- UNICEF deseados, en
sexual y 2023 Ecuador lescentes/ / MSP muchos casos (34).
tes de 15-19 . ;
embarazo ~ dia Ecuador vinculados
anos . .
a violencia
sexual
Aumento
acumulado UNICEF Comparacién
Violencia letal de homicidios 2019- o Ecuador omp
g Ecuador +700 % . interanual
(homicidios) en menores 2023 / Registro (26).
= 2. acumulada
de 0-17 anos Civil
(2019-2023)
Violencia letal Homicidios en UNICEF  Datos verifica-
. nifiosde0a4 2023 Ecuador 248casos  / Registro dos por fuen- (26).
(homicidios) - o .
anos Civil tes oficiales
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Homicidios en
adolescentes
de 15 a 19 afos

Violencia letal
(homicidios)

Total, de
homicidios en
menores de 0 a

17 afios

Violencia letal
(homicidios)

Adolescentes
que conocen
a alguien
reclutado
por grupos
delincuenciales

Reclutamiento
criminal
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EINICIELE rele\\/f:i;fcia
2023 Ecuador 468 casos / Registro P (26).
Civil en varones
adolescentes
2023 Ecuador 770casos  UNICEE o Cifratotal 0
Ecuador anual
Datos autode-
Ecuador 1012 de U-Report  clarados por
2023 (Encuesta 22 674 Ecuador /  adolescentes
nacional) (4,46 %) UNICEF entre 13y 17
afnos

Fuente: UNICEF Ecuador (2023). Situacion de la nifiez y adolescencia en el contexto de violencia y crimen

organizado (35)

Tabla 2. Estados nutricionales en adolescentes en Ecuador

Estado

nutricional

Prevalencia

estimada

Observaciones clave

Mads comtn en mujeres ado-

. (2022— lescentes; asociado a dietas
[ A L
Sobrepeso 19%-248% 12-18 afios 2023) caldricas y bajo nivel de activi- (36)
dad fisica.
(2022 Mayor prevalencia en varones;
Obesidad 6,3%—-14%  12-18 anos 2023) tendencia creciente en zonas (36)
urbanas.
Malnutricién 10,5 % — Persistente en areas rurales e
L. 24,8 % (retra-  12-17 anos 2023 indigenas; asociada a pobrezay (37).
cronica S - s
so de talla) deficiencia nutricional crénica.
Obesidad Presenta comorbilidades como
2,3 % 13-14 afios 2023 hipertensién y prediabetesen  (36)
severa
adolescentes.
Inactividad Solo el 13,8 % cumple con los 60
fisica erave 65,1 % 13-17 afos 2023 minutos diarios de actividad fi- (36)
8 sica recomendados por la OMS.
Habitos ali- Bajo consumo de frutas, verdu-
mentarios >90 % 13-17 afios 2023 ras, y alto consumo de produc-  (36)
inadecuados tos ultraprocesados.
General Menor prevalencia en ado-
Desnutriciéon 2% — 4% (meng/r pro- 2004 lescentes, pero relevar.lte en 37).
aguda porcién en contextos de inseguridad
adolescentes) alimentaria.
Fuente: Freire et al. (ENSANUTECU 2012/2018)
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3. Conclusiones

La salud mental y el uso de sustancias
psicoactivas se han convertido en proble-
mas clave en la morbilidad adolescente en
Ecuador. Hemos visto un aumento constan-
te en las hospitalizaciones, especialmente
por depresién y trastornos relacionados con
el consumo de alcohol y drogas. Esta situa-
cién pone de manifiesto la urgente necesidad
de mejorar el acceso a servicios especiali-
zados, adoptando enfoques preventivos y
comunitarios.

El embarazo en adolescentes, aunque
ha disminuido, sigue siendo un problema
estructural que pone de manifiesto las des-
igualdades sociales, educativas y de género.
Las complicaciones obstétricas, el abandono
escolar y la falta de redes de apoyo impactan
negativamente en el desarrollo integral de
las adolescentes, perpetuando asi ciclos de
pobreza.

La violencia en sus diversas formas, sea
esta doméstica, sexual, comunitaria o letal se
ha convertido en una amenaza creciente para
el bienestar y la supervivencia de los ado-
lescentes ecuatorianos. Las cifras actuales
muestran una alarmante normalizacién de
la violencia y una preocupante presencia del
crimen organizado en entornos juveniles, lo
que demanda respuestas coordinadas entre
diferentes sectores.

Los accidentes de transito y el suici-
dio son algunas de las principales causas de
muerte en este grupo de edad, especialmente
entre los hombres. Esto sugiere que hay pa-
trones de riesgo relacionados con el género,
la impulsividad, el acceso limitado a redes de
apoyo emocional y la falta de politicas efecti-
vas para prevenir estas lesiones.

En Ecuador, la malnutricién se pre-
senta de diversas formas como el sobrepe-
so, la obesidad, el retraso en el crecimiento
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y la desnutricién aguda; lo que da lugar a
un fenémeno de doble carga nutricional en
la poblacién adolescente. Esta problemética
estd vinculada a factores estructurales como
el nivel socioeconémico, la escasa educacién
alimentaria y el sedentarismo crénico.

Los datos revisados evidencian im-
portantes vacios en informacién actual y
representativa sobre la salud de los adoles-
centes, particularmente en contextos rurales
y poblaciones indigenas. Esta falta de datos
confiables limita significativamente la posi-
bilidad de formular politicas ptblicas bien
fundamentadas. Resulta crucial fortalecer los
sistemas de vigilancia epidemioldgica, que
ademads incorporen de manera sistematica
variables como la edad, el sexo, el territorio
y la pertenencia étnica, para asi captar con
mayor precision las realidades diversas que
enfrenta esta poblacién.

Este trabajo destaca lo importante que es
avanzar hacia la creacién de politicas ptbli-
cas que sean integrales y sostenibles, basadas
en un enfoque de derechos. Es fundamental
que estas politicas visualicen a la adolescen-
cia no solo como un periodo lleno de riesgos
o vulnerabilidades, sino como una etapa
clave en el ciclo de vida, repleta de un gran
potencial para el desarrollo personal, social
y colectivo. En este contexto, hacer visibles y
fortalecer las capacidades de los adolescen-
tes es esencial para impulsar su participacién
activa en la sociedad y asegurar condiciones
que promuevan su bienestar tanto en el pre-
sente como en el futuro.

4. Contribucion de los autores
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Resumen

Ecuador enfrenta una crisis nutricional multifacética, caracterizada por la simultaneidad de desnutri-
cién crénica con un 20.1%, sobrepeso infantil con un 9.4% y deficiencias de micronutrientes, que afectan
especialmente a nifias y nifios, mujeres embarazadas y poblaciones vulnerables. El objetivo de esta re-
visién es analizar los factores bioldgicos, sociales, econédmicos, psicolégicos y culturales que influyen en
la alimentacién infantil. Se empleé una metodologia de revision bibliogréfica interdisciplinaria, consi-
derando estudios nacionales e internacionales sobre nutricién, salud ptblica y comportamiento alimen-
tario. El 36.8% de los resultados evidencia que las practicas familiares, el acceso desigual a alimentos
nutritivos, la escasa educacién nutricional y la limitada articulacién entre politicas puiblicas y tecnologia
contribuyen a la persistencia del problema. Se concluye que una respuesta sostenible exige un enfoque
integral, contextualizado y sensible al género, que articule esfuerzos entre gobiernos, instituciones edu-
cativas, familias y profesionales de la salud para promover conductas alimentarias saludables desde la
infancia.

Palabras clave: nutricién infantil, malnutricién, habitos saludables, politicas publicas, salud comunitaria.
Abstract

Ecuador faces a multifaceted nutritional crisis, characterized by the simultaneous occurrence of chronic
malnutrition (20.1%), childhood overweight (9.4%), and micronutrient deficiencies, which particularly
affect children, pregnant women, and vulnerable populations. The objective of this review is to analyze
the biological, social, economic, psychological, and cultural factors that influence child nutrition. An
interdisciplinary literature review methodology was used, considering national and international stu-
dies on nutrition, public health, and eating behavior. The 36.8% of results show that family practices,
unequal access to nutritious foods, poor nutrition education, and limited coordination between public
policies and technology contribute to the persistence of the problem. It is concluded that a sustaina-
ble response requires a comprehensive, contextualized, and gender-sensitive approach that articulates
efforts between governments, educational institutions, families, and health professionals to promote
healthy eating behaviors from childhood.

Keywords: child nutrition, malnutrition, healthy habits, public policies, community health.

1. Introduccion

La malnutricién infantil es una de las
crisis mds persistentes y complejas en salud
publica global. Se manifiesta en lo que se de-
nomina la triple carga de la malnutricién, que
incluye: desnutricion (retraso en el crecimien-
to y emaciacién), deficiencias de micronu-
trientes (hambre oculta), e hiperalimentacién

(sobrepeso y obesidad). Esta combinacién
puede coexistir en una misma comunidad,
hogar o individuo, y refleja una paradoja
nutricional impulsada por sistemas alimen-
tarios desequilibrados, pobreza estructural y
falta de educacion nutricional (1-4).
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A nivel mundial, 149 millones de nifios
menores de cinco afios sufren retraso en el
crecimiento, 50 millones presentan emacia-
cién, 40 millones tienen sobrepeso, y més del
50% padecen deficiencias de micronutrien-
tes. En América Latina, 7 millones de nifios
enfrentan desnutricién crénica y 4.2 millones
viven con sobrepeso u obesidad. En Ecuador,
el 20.1% de los menores de cinco afios pre-
senta desnutricién croénica, cifra que ascien-
de al 33.4% entre nifios indigenas menores
de dos afios, mientras que el 35% de los esco-
lares tiene sobrepeso u obesidad. Ademas, la
malnutricién materna afecta a méas de 1.000
millones de mujeres en el mundo, incluidas
embarazadas y adolescentes, quienes enfren-
tan anemia, bajo peso y deficiencias nutricio-
nales que comprometen el desarrollo fetal
(5-7).

Los factores que configuran los patro-
nes alimentarios infantiles en Ecuador son
multiples y entrelazados. En el plano bio-
l6gico, el 25% de los menores de cinco afios
presenta anemia. En lo social, el 83.9% de los
nifios con madres con escolaridad bésica su-
fre desnutricion crénica. En lo econémico, el
uso de combustibles como lefia o carbén para
cocinar se asocia con mayor riesgo nutricio-
nal. En lo psicolégico, el vinculo afectivo y
la estimulacién temprana son determinantes,
mientras que, en lo cultural, solo el 43% de
los lactantes recibe lactancia materna exclu-
siva hasta los seis meses (8-11). En respues-
ta, politicas como la “Estrategia Nacional
Ecuador Crece sin Desnutricién Infantil” han
impulsado intervenciones intersectoriales,
incluyendo tecnologias de seguimiento nu-
tricional y recetarios con pertinencia cultu-
ral, beneficiando a méas de 100.000 familias.
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Sin embargo, persisten desafios en su articu-
lacién territorial y sostenibilidad (9,12-17).

Este articulo tiene como objetivo anali-
zar de manera integral los factores que con-
dicionan la alimentacién infantil en Ecuador,
mediante una revision interdisciplinaria que
identifique oportunidades de intervencién
sostenibles, contextualizadas y sensibles al
género.

2. Metodologia

La presente investigacion alcanza un
nivel exploratorio, descriptivo y analitico; se
utilizaron bases de datos cientificas como:
SCOPUS, PubMed, Scielo, Google Scholar y
documentos institucionales de FAO, OMS,
UNICEF y el INEC. Se encontraron 60 articu-
los, de los cuales 50 cumplieron los criterios
de inclusién. Se trabajé con articulos publi-
cados desde 2013 hasta 2024. Ver diagrama
Prisma para mejor explicacion, el cual fue re-
dactado por sus investigadores.

Criterios de inclusién: Articulos que se
encuentren en idioma inglés y espafiol, arti-
culos de descarga completa, trabajos con ca-
lidad metodolégica.

Criterios de exclusion: Articulos que se
encuentren en idioma ruso y chino, cartas al
autor.
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Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA
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1. “Child nutrition”
2. “Malnutrition”
3. “Healthy habits”
) 4. “Public Policies”
- 5. “Communit Health”
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g Operadores booleanos Articulos encontrados a través de
- OR, AND y NOT las bases de datos
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Scopus:
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Q
@)
g l
1 ( )
= Articulos después de eliminar duplicados
(n=50)
__J _ _J
) l
Z Articulos después de aplicar los criterios de
8 inclusién
8 (n=50)
- N\ J
—
)
Criterios de inclusion
z Articulos en idioma inglés.
% Articulos con no mas de 10 afos de Articulos completos después de
3 antigiiedad. examinar el resumen
% Articulos que presenten relevancia con el (n=50)
- tema de estudio.

Articulos con informacién completa.

Fuente: N. Erique y R. Castillo. Afio 2024.
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3. Marco teodrico

La triple carga de malnutricién infan-
til representa una preocupacién global per-
sistente, manifestindose en formas diversas
como la desnutricién, el sobrepeso y las de-
ficiencias de micronutrientes (1). En 2022, se
estim6 que 149 millones de nifios menores
de cinco afios presentaban retraso del cre-
cimiento, 45 millones sufrfan emaciacién y
37 millones padecian sobrepeso u obesidad,
evidenciando una doble carga nutricional
en muchas regiones del mundo (6). América
Latina no escapa a esta paradoja, ya que con-
viven altos indices de desnutricion infantil
con un crecimiento acelerado del sobrepeso.
En Ecuador, el 20.1 % de los nifios menores

Figura 2. The trplie Burden of Malnutrition
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de dos afios presentan desnutricién crénica,
cifra que asciende al 33.4 % en comunidades
indigenas, mientras que el sobrepeso infan-
til ha aumentado del 4.5 % en 2000 al 9.8 %
en 2020 (7). Estos fenémenos se relacionan
con la transicidn nutricional, caracterizada
por el abandono de dietas tradicionales y la
adopcién de patrones alimentarios ricos en
azlcares, grasas y productos ultraprocesa-
dos, influenciada por la urbanizacién, la glo-
balizacion alimentaria y el acceso desigual a
alimentos saludables (18). Esta transicién ha
generado implicaciones significativas en la
salud publica, especialmente en poblaciones
vulnerables, donde la malnutricién se pre-
senta de forma simultdnea y con consecuen-
cias a largo plazo (19,20).

The Triple Burden of Malnutrition

Undernutrition
Stunting
Wasting

Hidden hunger

Micronutrient
deficiencies

Overnutrition
Overweight
Obesity

N

] C

AN

1 [

N

] [

Low protein Low vitamins Low nutrients but
Low energy Low minerals high energy
Low nutrient density of foods and diets is a unifying cause
of the Triple Burden of Malnutrition
Fuente: Prentice, Andrew M. Afio 2023.
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La malnutricién en la infancia ecuato-
riana se manifiesta en tres formas:

e Desnutricion crénica: Afecta al 23% de

los nifios menores de cinco afos, con
consecuencias irreversibles en el desa-
rrollo fisico y cognitivo. Se concentra en
comunidades rurales, indigenas y ho-
gares con bajo nivel educativo materno
(16,17,21).

Sobrepeso y obesidad: El 30% de los

escolares presenta exceso de peso, refle-
jo de entornos obesogénicos, alimenta-
cién desbalanceada y sedentarismo. Las
nifilas muestran mayor insatisfacciéon

Tabla 1. Panorama nutricional en Ecuador

Dimension Indicador clave

Valor (%) / Evidencia

corporal, mientras los nifios subestiman
su condicién fisica (9,22,23).

Deficiencia de
Vitaminas A, D, B12, hierro, zinc y yodo

micronutrientes:

son las que presentan mayores deficien-
cias. Su carencia conlleva bajo peso neo-
natal, vulnerabilidad inmunoldgica y
mayor riesgo de enfermedades crénicas
en etapas adultas (4,5,24).

Estos fendmenos derivan de factores so-
cioculturales, determinantes econémicos, es-
tilos de crianza y una transicién alimentaria
marcada por la urbanizacién (8,10,25).

Observaciones

Desnutricién Nifios <5 afios con
crénica talla baja para la edad
Nifos indigenas <2
afnos con desnutricién
crénica
Sobrepeso y Escolares con exceso
obesidad de peso

Nifios que subestiman

su condicién fisica

Mayor prevalencia en zonas

23% rurales, indigenas y hogares con
bajo nivel educativo

Refleja desigualdad estructural

33.4% L

y territorial

Entornos obesogénicos, se-

30% dentarismo y alimentacién
ultraprocesada

Contraste con nifias que pre-

45% sentan mayor insatisfaccién

corporal

No hay un % tinico,

L Nifios con deficiencia
Deficiencia de i .
de hierro, zinc, yodo,

pero se asocia con

bajo peso neonatal

Aumenta el riesgo de enferme-

micronutrientes . ) - dades crénicas en la adultez
vitaminas A, D, B12 y vulnerabilidad
inmunolégica
Fuente: N. Erique y R. Castillo. Afio 2024.
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Educacion nutricional, entornos
escolares y uso de tecnologia

La formacién de habitos saludables des-
de la infancia es fundamental. Intervenciones
escolares que integran Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacion, talleres par-
ticipativos y programas familiares han de-
mostrado mejoras significativas en los indi-
cadores nutricionales. El uso de aplicaciones
moviles y plataformas digitales favorece el
seguimiento educativo, la participacién co-
munitaria y el empoderamiento parental en
decisiones alimentarias (15-17,26,27).

Los entornos escolares deben regular el
acceso a productos altamente procesados y
bebidas azucaradas, promover actividad fisi-
ca regular y ofrecer ments planificados con
base en criterios nutricionales, culturales y
econémicos (27-30).

La alimentacién saludable es mucho
mds que una simple seleccion de alimentos:
es un compromiso diario con el bienestar fisi-
co y emocional. Segtn la Sociedad Espafiola
de Nutricion Comunitaria (SENC), adoptar
una dieta variada basada en productos fres-
cos, especialmente frutas, verduras, cereales
integrales, lacteos bajos en grasa, pescado y

4. Resultados

Tabla 2. Hallazgos relevantes.

Dimension Indicadores clave
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aceite de oliva, contribuye significativamen-
te a la prevencién de enfermedades crénicas
y al mantenimiento de una buena calidad
de vida (31-34). Ademéds, se subraya la im-
portancia de planificar los ments con inte-
ligencia, respetar las técnicas culinarias que
conserven los nutrientes, y fomentar buenos
habitos desde el hogar y la infancia, una ali-
mentacion equilibrada, complementada con
actividad fisica regular, hidratacién adecua-
da y la seguridad en la cocina, permite a to-
das las edades vivir con mayor energia, salud
y autonomia (28,35,36).

Factores familiares, sociales y
culturales

Nivel educativo y autonomia econd-
mica de los cuidadores, practicas culturales
como lactancia no exclusiva y uso de reme-
dios tradicionales, acceso a servicios basicos
(agua potable, atencién prenatal, pediatrica,
vacunacién), influencia de medios de comu-
nicacién en la imagen corporal y estilos de
vida, estas condiciones exigen enfoques in-
tersectoriales que integren salud, educacién
y desarrollo comunitario (8,9,37,38)

Hallazgos relevantes

L Anemia infantil Bajo peso al na-
Biolégica o
cer Retraso en el crecimiento

El 25% de los menores de cinco afios presenta
anemia (Tarazona Rueda, 2022). El 20.1% tiene
desnutricién crénica (INEC, 2023). En comu-
nidades indigenas, el retraso en el crecimiento
alcanza el 33.4% (Consejo DCI, 2024).
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Ingreso familiar Tipo de com-

Econémica bustible Acceso a alimentos
nutritivos
L Vinculo afectivo Estimulacién
Psicoldgica
temprana Imagen corporal
Lactancia materna Creencias
Cultural

alimentarias Practicas familiares

Fuente: N. Erique y R. Castillo. Afio 2025.

5. Discusion

Los resultados de esta revision eviden-
cian que la alimentacién infantil en Ecuador
estd determinada por factores bioldgicos,
econdmicos, psicoldgicos y culturales que in-
teracttian de forma compleja. En el plano bio-
16gico, el 25% de los menores de cinco afios
presenta anemia, y el 20.1% sufre desnutri-
cién crénica, con una prevalencia del 33.4%
en comunidades indigenas. Estos datos coin-
ciden con estudios como el de Fonseca et al.
(2020), que sefialan que la desnutricién infan-
til en América Latina se concentra en zonas
rurales con bajo acceso a servicios bésicos y
atencién prenatal deficiente (5,7,39,40).

En lo econémico, el uso de combustibles
como lefia o carbén, el bajo poder adquisitivo
y el alto costo de alimentos frescos limitan el
acceso a dietas equilibradas. Esto se refleja en

96 - 105

Familias con ingresos bajos priorizan alimentos
ultraprocesados (Astudillo, 2022). El uso de lenia
o carbén se asocia con mayor riesgo nutricional
(Vinueza Veloz, 2022). El costo de frutas y pro-
tefnas limita su consumo regular (FAO, 2023).
La falta de acompafiamiento emocional afecta
la adherencia a habitos saludables (Nazar et al.,
2020). Escasa estimulacién se relaciona con bajo
apetito y selectividad alimentaria (Murillo &
Arévalo, 2023). El 45% de los nifios subestima su
estado fisico; las nifias presentan mayor insatis-
faccion corporal (Delgado Floody, 2017).
Solo el 43% de los lactantes recibe lactancia ex-
clusiva hasta los seis meses (Orellana Posligua,
2024). Persisten mitos sobre alimentos “fuer-
tes” o “livianos” (Garcia TH, 2017). Las rutinas
familiares influyen en el tipo y frecuencia de
comidas (Varela Arévalo, 2018).

estudios como el de Vinueza Veloz et al. en
2022, que vinculan el tipo de cocina y nivel
de ingreso con mayor riesgo nutricional. A
nivel regional, la FAO en 2023 reporta que
43.2 millones de personas en América Latina
sufren inseguridad alimentaria, lo que re-
fuerza la necesidad de politicas de subsidio
y acceso equitativo (8,41-43).

Los factores psicoldgicos, como el vin-
culo afectivo y la estimulacién temprana,
inciden en la disposicién del nifio a comer
y en la consolidacién de hébitos saludables.
Investigacién como la de Nazar et al. en 2020
y Murillo y Arévalo en 2023 destacan que la
ausencia de acompafiamiento emocional y la
baja autoestima infantil se asocian con selec-
tividad alimentaria y sobrepeso. En Ecuador,
el 45% de los nifios subestima su estado
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fisico, mientras las nifias presentan mayor
insatisfaccién corporal, lo que coincide con
estudios psicométricos realizados en Chile y
Meéxico (1,44-46).

En lo cultural, préacticas como la lac-
tancia materna exclusiva que solo alcanza
el 43% hasta los seis meses y creencias sobre
alimentos “fuertes” o “livianos” influyen en
la calidad de la dieta infantil. Estudios como
el de Orellana Posligua en 2024 y Garcia en
2017 evidencian que las practicas heredadas
y los mitos alimentarios siguen vigentes en
comunidades indigenas y rurales, afectan-
do la nutricién desde los primeros meses de
vida (47-49).

Comparado con la revision sisteméti-
ca de Mancipe Navarrete et al. realizada en
2015, que evalu¢ intervenciones educativas
en América Latina, se observa que los pro-
gramas mads efectivos integran componen-
tes familiares, escolares y comunitarios. En
Ecuador, la estrategia Ecuador Crece sin
Desnutricién Infantil ha beneficiado a méas de
100.000 familias, pero atin enfrenta desafios
de articulacion territorial y sostenibilidad. La
evidencia sugiere que las intervenciones de-
ben ser sensibles al género, al territorio y a
las condiciones socioeconémicas, integrando
tecnologia, educacién nutricional y partici-
pacién comunitaria (2,50,51).

6. Conclusiones

La revisién evidencia que la alimen-
tacion infantil en Ecuador estd condiciona-
da por multiples factores que interacttian
de forma compleja y requieren respuestas
diferenciadas.

* Factores bioldgicos como la anemia,
el bajo peso al nacer y el retraso en el
crecimiento afectan el desarrollo fisico
y cognitivo desde los primeros afios de
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vida. Se recomienda a los profesionales
de salud fortalecer el control prenatal,
el monitoreo nutricional y la suplemen-
tacién con micronutrientes en poblacio-
nes vulnerables.

En el plano econémico, el ingreso fa-
miliar limitado, el uso de combusti-
bles contaminantes y el alto costo de
alimentos nutritivos perpettian la mal-
nutricién. Se insta a los tomadores de
decisiones a implementar politicas de
subsidio alimentario, mejorar la infraes-
tructura bésica y regular el mercado de
productos ultraprocesados.

Los factores psicoldégicos, como el vin-
culo afectivo, la estimulacién temprana
y la percepcién corporal, influyen en la
consolidacién de hébitos saludables.
Se recomienda a familias y educadores
promover entornos emocionales segu-
ros, fomentar la autoestima infantil y
desarrollar programas de salud mental
vinculados a la nutricién.

Las préacticas culturales, como la lac-
tancia no exclusiva, los mitos alimenta-
rios y los estilos de crianza, configuran
patrones que pueden reforzar la triple
carga de malnutricién. Se sugiere a los
lideres comunitarios y promotores de
salud disefiar estrategias educativas
con pertinencia territorial, que respe-
ten las tradiciones locales y promuevan
cambios sostenibles.

Aunque las politicas publicas como
Ecuador Crece sin Desnutriciéon Infantil
han logrado avances, atn enfrentan
desafios de articulacién territorial, sos-
tenibilidad y enfoque intercultural. Se
recomienda a las instituciones guber-
namentales fortalecer la coordinacién
intersectorial, incorporar tecnologias
adaptadas y garantizar el seguimiento
comunitario.
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Abordar la triple carga de malnutricién
infantil en Ecuador requiere un enfoque in-
terdisciplinario que integre las dimensiones
biolégicas, econdémica, psicolégica y cultural,
adaptado a las particularidades territoriales
y sensibles al género. Aunque las politicas
publicas han avanzado en la coordinacién
intersectorial, persisten desafios en sosteni-
bilidad y pertinencia cultural que limitan su
impacto. Es necesario fortalecer la coopera-
cién entre salud, educacién y proteccion so-
cial, incorporando tecnologia y participacion
comunitaria para intervenciones duraderas.
Ademés, se recomienda fomentar investiga-
ciones longitudinales y estudios etnogréfi-
cos para comprender mejor la evolucién de
patrones alimentarios y estilos de crianza en
contextos diversos.
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del articulo.
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Resumen

La ensefianza de la quimica en el bachillerato ecuatoriano enfrenta limitaciones relacionadas con la
memorizacién, la escasa comprensién conceptual, falta de recursos didacticos y tecnoldgicos, lo que
repercute en el rendimiento académico. Ante este panorama, la realidad virtual surge como una al-
ternativa innovadora. El presente estudio analiza el impacto de la realidad virtual no inmersiva y se-
mi-inmersiva en la ensefianza de las sales oxisales neutras, considerando percepciones estudiantiles
sobre uso del tiempo, motivacién, participacién, progreso, ubicuidad y satisfaccién. Se aplica un disefio
cuasiexperimental con 64 estudiantes de primer afio de bachillerato divididos en dos grupos. Los datos
se recogieron mediante un cuestionario validado y analizado con estadistica descriptiva. Los resultados
muestran diferencias significativas a favor de la realidad virtual no inmersiva, especialmente en progre-
so y satisfaccién, con un promedio académico de 9,30/10 frente a 8,55/10 del grupo semi-inmersivo. En
este sentido, spatial.io se consolida como una herramienta eficiente e interactiva.

Palabras clave: ensefianza de la quimica; tecnologia educativa; quimica inorganica; innovacién educa-
tiva; escuela secundaria.

Abstract

The teaching of chemistry in Ecuadorian high schools faces limitations related to memorization, poor
conceptual understanding, and a lack of teaching and technological resources, which has an impact
on academic performance. Against this backdrop, virtual reality emerges as an innovative alternative.
This study analyzes the impact of non-immersive and semi-immersive virtual reality on the teaching
of neutral oxy-salts, considering student perceptions of time use, motivation, participation, progress,
ubiquity, and satisfaction. A quasi-experimental design was applied with 64 first-year high school stu-
dents divided into two groups. Data were collected using a validated questionnaire and analyzed with
descriptive statistics. The results show significant differences in favor of non-immersive virtual reality,
especially in progress and satisfaction, with an academic average of 9.30/10 compared to 8.55/10 for
the semi-immersive group. In this sense, spatial.io is consolidated as an efficient and interactive tool.

Keywords: chemistry education; educational technology; inorganic chemistry; educational innovation;
secondary school

1. Introduccion

Kim (2020) la define como “una disciplina
cientifica que analiza, explora, estudia los

En una sociedad marcada por la ciencia
y la tecnologia, la quimica desempefia un rol

importante al exponer y transformar la mate-
ria que compone el universo. Su relevancia se
proyecta més alla de los laboratorios, mani-
festdandose en la industria, la salud, el medio
ambiente, y sobre todo en la vida cotidiana.

elementos y compuestos formados por los
atomos, moléculas e iones: su estructura,
propiedades, comportamiento y los cambios
que experimentan durante una reaccién con
otras sustancias” (p.1).
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Sin embargo, a pesar de su relevancia,
la ensefianza de la quimica enfrenta hist6ri-
camente desafios como la memorizacién de
hechos y férmulas, la limitada comprensién
de los principios fundamentales y la escasa
aplicacion préctica en la vida diaria (Balseca
et al., 2024, p. 1499). Estos problemas afectan
tanto el rendimiento académico, reflejado
en respuestas incorrectas, como el bienes-
tar emocional de los estudiantes (Tarira, et
al., 2024). En Ecuador, las brechas digitales
y la escasez de contenido de realidad virtual
adaptado a la ensefianza de la quimica limi-
tan atin mas el aprendizaje efectivo (Rizvan
et al., 2023).

Realmente, en varias unidades educa-
tivas primarias y secundarias publicas del
Ecuador la situaciéon se vuelve atin més cri-
tica ante la escasez de recursos diddcticos y
tecnoldgicos, tal como menciona Vega et al.
(2023) al exponer que “un 90,9% de las insti-
tuciones educativas encuestadas reportaron
escasez de materiales didécticos, lo cual limi-
ta el acceso de los estudiantes a recursos de
aprendizaje adecuados” (p. 8).

Es preocupante la situacién puesto
que, actualmente existe una gran variedad
de tecnologias que apoyan el proceso ense-
flanza-aprendizaje, como: los simuladores
virtuales, realidad aumentada, realidad vir-
tual (RV) que presentan resultados exitosos,
como los que detallan Pacheco et al. (2021)
“en la que el uso de estas tecnologias emer-
gentes promueve la construccién de aprendi-
zajes mejor estructurados y mas profundos
en torno al concepto de soluciones quimicas”
(p- 202). En la misma linea Agurto y Guevara
(2023) sostienen que las tecnologias pueden
modificar el sistema de ensefianza-apren-
dizaje, por tal motivo es indispensable apli-
car estrategias innovadoras de RV para que
los estudiantes desarrollen habilidades y
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capacidades enfocadas en la resolucién de
problemas.

Por lo expuesto, las tecnologias emer-
gentes como la realidad virtual semi-inmer-
siva y la realidad virtual no inmersiva se ma-
nifiestan como alternativas factibles para ser
integradas en el aula clase. La incorporacién
delas tecnologias digitales estd impulsando y
optimizando el proceso de ensefianza-apren-
dizaje, incluso “al mejorar la calidad de la
educacién en quimica, se esta preparando a
las generaciones futuras para enfrentar los
desafios cientificos y tecnolégicos del mun-
do actual y contribuir al desarrollo sostenible
de la sociedad” (Balseca et al., 2024, p. 1499).

Continuando, existen estudios previos
sobre realidad virtual como los de Gutiérrez
et al. (2017) demuestran que la conexién de
las tecnologias virtuales tiene mejoras en el
rendimiento académico y la motivacién del
estudiantado. De la misma manera, investi-
gaciones recientes plasman que la RV “pro-
mueve la motivacién, generacién propia de
conocimientos y una participacion maés ac-
tiva de los estudiantes” (Agurto y Guevara,
2023, p. 234). Por lo tanto, la presente inves-
tigacion se justifica en la necesidad de forta-
lecer el proceso de ensefianza—aprendizaje
en la asignatura de quimica, en contextos
donde se ha mantenido una metodologia
tradicionalista memoristica con una limitada
disponibilidad de equipos para el desarrollo
académico en las practicas experimentales de
quimica.

En este sentido, la incorporacién de
la realidad virtual en el estudio de las sales
oxisales neutras aporta evidencia empirica
sobre su aplicacién en contextos educativos
reales y su potencial para el desarrollo cogni-
tivo en bachillerato. Esta investigacion evalta
el impacto y la percepcién de los estudiantes
frente al uso de realidad virtual no inmersiva
en spatial.io, en comparacién con la realidad
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virtual semi-inmersiva con contenido en
360°.

A continuacién, se exponen las varia-
bles dependientes (VD) e independientes
(VI). La integracion de la realidad virtual ge-
nerada en spatial.io con el tema de las sales
oxisales neutras en la asignatura de Quimica
(VI) mejora la percepcién de los estudiantes
acerca del uso del tiempo de clase (VD1), la
participacién (VD2), la motivacién en la asig-
natura (VD3), el progreso académico (VD4),
la ubicuidad (VD5) y la satisfacciéon de los es-
tudiantes en la asignatura (VD6).

¢ Por lo tanto, esta investigacién repre-
senta una aproximacion inicial al uso
de tecnologias emergentes de RV en la
ensefianza de las sales oxisales neutras
en bachillerato. A partir del analisis de
las percepciones de los estudiantes so-
bre el proceso formativo con realidad
virtual, se establecen los siguientes
objetivos:

¢ Conocer las percepciones de los estu-
diantes acerca de la implementacién
de la realidad virtual en aspectos,
como: aprovechamiento del tiempo de
clase, participacién, motivacién, ren-
dimiento académico y ubicuidad.

* Medir el impacto y/o rendimiento
académico frente a las nuevas estrate-
gias pedagdgicas generadas en base a
la realidad virtual.

¢ Establecer un contraste de los aspectos
didécticos relacionados con la reali-
dad virtual no inmersiva plasmados
en spatial.io con los de la realidad vir-
tual no inmersiva en base a contenido
multimedia de 360°.
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2. Materiales y métodos

El disefio metodolégico es cuasiexperi-
mental, ya que se trabaja con un grupo expe-
rimental y un grupo de control. Sin embargo,
no se asignaron aleatoriamente, sino que sus
integrantes fueron seleccionados mediante
muestreo accidental. Este disefio permite un
tratamiento para la comparacién de los efec-
tos de la incorporacién de la RV no inmersiva
en el proceso de ensefianza-aprendizaje y un
modelo de RV semi-inmersiva, facilitando el
analisis de posibles diferencias significativas
en las variables.

Se justifica el uso de un disefio cuasiex-
perimental en tanto que los sujetos no son
asignados aleatoriamente y el proporcionar
un grado de validez mas alto al incluir un
grupo de comparaciéon que permite establecer
relaciones con mayor precisiéon (Hernandez
y Mendoza, 2020). Este estudio tiene un en-
foque cuantitativo “ya que los datos son nu-
méricos y se deben analizar con métodos es-
tadisticos” (Hernandez y Mendoza, 2020, p.
7). Se aplicé un instrumento validado que fue
administrado a dos grupos de estudiantes de
primero de bachillerato que se dividieron en
dos grupos para la recoleccién de datos. El
disefio permite aplicar técnicas estadisticas
descriptivas e inferenciales (T de Student)
para realizar la comparacién entre las per-
cepciones de los estudiantes que hacen uso
de la realidad virtual.

En el marco de la investigacién se adop-
ta como referencia el modelo de estudio de
encuesta en tres fases de Cohen et al, (1990)
el que organiza en tres fases el proceso de
investigacion: planificacién, desarrollo y eva-
luacién. En este sentido, las acciones que van
a desarrollarse por los investigadores se or-
ganizaron en torno a:
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Fase 1. Se selecciona spatial.io como
entorno tridimensional de realidad virtual
no inmersiva, por su accesibilidad desde na-
vegadores y dispositivos méviles. Se orga-
niza una isla virtual destinada al estudio y
aplicacion de esta tecnologia en el tema de
las sales oxisales neutras en Quimica. La pla-
taforma integra recursos como modelados
3D en Sketchfab y portales interactivos que
enlazan diversos contenidos web, incluyen-
do diapositivas, videos, juegos, simuladores
y précticas virtuales. Para la realidad virtual
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semi-inmersiva se emplean Blender, para el
modelado y disefio de moléculas, y Unity,
como motor de integracién de entornos tridi-
mensionales y visuales en 360°.

Fase 2. Se implementa la propuesta pe-
dagégica y se recogen los datos segun las
adaptaciones establecidas (ver tabla 1). La
experiencia de realidad virtual no inmersiva
sobre las sales oxisales neutras se desarrolla
en spatial.io, contrastando con otro grupo
que utiliza realidad virtual semi-inmersiva
mediante contenidos en 360° y gafas RV.

Tabla 1. Contraste entre las actividades de realidad virtual semi — inmersiva y la realidad vir-

tual no inmersiva.

Implementacion
pedagégica

Grupo A

Grupo B

Accion educativa

Propuesta pedagogica de realidad virtual
no inmersiva en la plataforma spatial.io

Propuesta pedagogica de realidad virtual
semi-inmersiva en base a contenido
multimedia de 360° visualizado en gafas
de RV

Socializacion de
las actividades del
curso

El docente realiza un encuentro virtual en
tiempo real dentro de spatial.io para
informar de las actividades del curso

El docente realiza un encuentro en tiempo
real en clases normales para informar de
las actividades del curso

Socializacion de
las tareas

El docente brinda las indicaciones de las
tareas en el entorno de spatial.io

El docente brinda las indicaciones de las
tareas en el entorno de clases

Desarrollo de las
actividades en
colaboracion

Los estudiantes se concentraron en laisla
de spatial.io para realizar las actividades.

Los estudiantes se concentraron en el
aula de clases para realizar las
actividades.

Presentacion de
las actividades

El docente recibe las tareas a través de
videos y documentos en el drive.

El docente recibe las tareas en clases a
través de hojas fisicas.

Fase 3. Andlisis reflexivo e interpretativo. Concluidas las actividades del alumnado, Se aplicé un cues-

tionario sobre percepciones de los estudiantes respecto a los tipos de RV y se analizaron las calificacio-

nes de ambos grupos para identificar diferencias en el rendimiento académico, complementado con

una evaluacién de comprensién mediante preguntas de opcién multiple basadas en la destreza con
criterio de desempefio: “CN.Q.5.2.6. Examinar y clasificar la composicion, formulacion y nomenclatura de las
sales, identificar claramente si provienen de un dcido oxdcido o un hidricido y utilizar correctamente los anio-
nes simples o complejos, reconociendo la estabilidad de estos en la formacion de distintas sales” (Ministerio de
Educacion del Ecuador, 2025, p. 32).
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2.1. Participantes

La Unidad Educativa en la que lleva
a cabo este estudio es fiscomisional, se en-
cuentra ubicada en el Ecuador, provincia
del Azuay, parroquia Yanuncay del cantén
Cuenca, correspondiente a una tipologia ur-
bana. Se rige por las regulaciones del curri-
culo nacional y por lo tanto implementa el
Bachillerato General Unificado. Segun esta
estructura, la asignatura de Quimica I se
ensefia en el Primer afio de Bachillerato. En
este sentido, los estudiantes reciben conoci-
mientos fundamentales de las sales oxisales
neutras, el nimero total de participantes in-
cluidos en la presente investigacién es de 64
con una edad promedio de 15 afios. Se clasi-
fica en dos grupos iguales. Con el grupo B se
implementa la RV semi-inmersiva mediante
contenido mediante la visualizacién de mul-
timedia en 360°, mientras que el grupo A se
utiliza un método de ensefianza en base al
uso de la RV no inmersiva con spatial.io. El
tamafio de la muestra se determina en fun-
cién de la composicion propia del grado. La
experiencia con spatial.io se realiz6 en dos
clases. Todos recibieron material audiovisual

Tabla 2. Estructura del cuestionario
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y documental sobre la instalacién, uso de la
plataforma y el contenido 360°.

2.2. Instrumentos de recogida de
datos

Se mide las percepciones de los estu-
diantes mediante el cuestionario validado
denominado ad hoc.; disefiado por los inves-
tigadores Leén y Montero (2003). Este instru-
mento se eligié por su pertinencia tematica
y una alta confiabilidad en la medicién, ya
que contiene validacion por el coeficiente
alfa de Cronbach con un indice de fiabilidad
de 0.914, lo que indica una excelente consis-
tencia interna (Andrés, 2004). Es importante
sefialar que se efectuaron adaptaciones me-
nores al contextualizar al centro educativo.

El cuestionario validado abarca 24 items
y 6 dimensiones: uso de tiempo de clase, par-
ticipacién, motivacién, progreso, ubicuidad
y satisfaccion. El cuestionario contiene una
escala Likert de 5 puntos (5 = Siempre, 4 =
Frecuentemente, 3 = A veces, 2 = Rara vez y
1= Nunca). Cada una de estas corresponde a
una VD identificada, tal como se detalla en
la Tabla 2.

Areas de interés Variable dependiente items
correspondiente
Utilizacion del tiempo de clase VD 1 1-4
Participacion VD2 5-8
Motivacion VD 3 9-12
Progreso VD 4 13-16
Ubicuidad VD5 17-20
Satisfaccion VD 6 21-24
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Se resalta, que el instrumento se apli-
ca mediante formulario de Google Forms,
con el respectivo consentimiento informado
virtual y motivacién voluntaria de participa-
cién. A la vez, se aplica una prueba de base
estructurada de opcién multiple para medir
el nivel de conocimientos de los estudiantes
y comparar la efectividad del rendimiento
académico de las dos RV aplicadas.

2.3. Andlisis de datos

Tras la obtencién de los resultados co-
rrespondientes, se lleva a cabo su anélisis uti-
lizando el software estadistico SPSS (versién
27). Inicialmente, el andlisis descriptivo se
centré en las puntuaciones medias y la des-
viacién tipica. Los hallazgos expuestos faci-
litan al investigador la formulacién de con-
clusiones previas. En consecuencia, se realiza
una evaluacién del contraste entre las pun-
tuaciones medias obtenidas por los grupos A
y B para las variables dependientes.

La primera fase del anélisis comparati-
vo en estudio se realiza para los individuos.
La segunda etapa ordena las puntuaciones
de los elementos segtn los contextos corres-
pondientes (uso del tiempo de aula, parti-
cipacién, motivacién, progreso académico,
ubicuidad y satisfaccién). De esta manera, el
investigador determina el valor que cada uno
de los participantes otorga a las variables de-
pendientes del estudio. En el anélisis de da-
tos posterior se aplican una serie de pruebas
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de estadistica inferencial con la finalidad de
establecer si las diferencias identificadas en
el andlisis descriptivo poseen relevancia de
estudio al ser analizadas estadisticamente.

Una vez comprobado los parame-
tros del tamafio de la muestra, la normali-
dad (Shapiro-wilk) y la homocedasticidad
(Levene), se ejecuta un analisis bivariante
para determinar la significacion de la varian-
za entre actividades de realidad virtual no
inmersiva (spatial.io) y semi-inmersiva (con-
tenido 360°). La prueba de t de Student se
considera como la més viable, dada la mues-
tra y el tipo de investigacion. Se establece un
nivel de confianza de p = 0.05; valores de p
iguales o inferiores indican que el contraste
es estadisticamente significativo, eviden-
ciando una relacién significativa entre las
variables.

3. Resultados

En la Tabla 3 se presentan las medias
de los participantes correspondientes a la
estrategia de RV no inmersiva y la RV se-
mi-inmersiva, diferenciadas en cada item. En
el andlisis de las puntuaciones, se ve que los
valores que se le dan a los componentes de
la ensefianza basada en RV no inmersiva son
superiores a los de la RV semi-inmersiva. Los
contrastes mas destacados pueden observar-
se en los items 1-4, 7, 8,11, 16, 24.
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Tabla 3. Puntuaciones medias y desviaciones tipicas segmentadas por item y actividad.

PREGUNTAS

Ensenanza basada en la
realidad virtual semi -
inmersiva utilizando
contenido multimedia en
360°

Media Desviacion
tipica

Ensenanza
realidad virtual no inmersiva
usando spatial.io

Media

basada en Ia

Desviacion tipica

Utilizacion del tiempo en clase

1

¢Las actividades utilizadas en este
tema contribuyé a experimentar un
aprendizaje de calidad en clase?

4.50 0.508

4.88

0.336

¢, Las actividades utilizadas en este
tema contribuyd a tener tiempo
para plantear preguntas e
inquietudes?

¢ Las actividades utilizadas en este
tema contribuyo a reflexionar y
organizar  ideas  para mis
presentaciones?

4.47 0.621

4.53 0.507

4.84

4.81

0.369

0.397

;,Las actividades utilizadas en este
tema contribuy¢ a ir avanzando en
el desarrollo de mis entregables?

4.44 0.619

0.369

Participacion

5

¢Las actividades utilizadas en este
tema contribuyé a trabajar
eficazmente con mi equipa?

428 0.924

4.50

0.508

¢Las actividades utilizadas en este
tema contribuyé a sentir que tengo
la oportunidad de expresar mis
puntos de vista en clase?

4.53 0.507

4.78

0.420

¢Las actividades utilizadas en este
tema contribuyé a tener |la
oportunidad de interactuar con el
profesor?

4.38 0.751

4.84

0.369

¢ Las actividades utilizadas en este
tema contribuyd a que el profesor
compruebe mis progresos y me dé
su opinion?

Motivacion

4.44 0.264

4.88

0.336

9

¢;Las actividades utilizadas en este
tema contribuyd a mejorar mi
disposiciéon hacia el aprendizaje
con el paso de los insumos?

4.56 0.716

478

0.420

10

; Las actividades utilizadas en este
tema contribuyd a mi percepcion
de la utilidad del aprendizaje para
mi futuro profesional?

463 0.492

4.84

0.369

1

s Las actividades utilizadas en este
tema contribuyé  a hacer
interesante el proceso de
ensenanza-aprendizaje?

4.53 0.507

4.88

0.336

12

¢Las actividades utilizadas en este
tema contribuyé a hacer agradable
el proceso de ensefanza-
aprendizaje?

4.59 0.499

4.84

0.369
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Progreso

13

¢;Las actividades utilizadas en este
tema contribuyé a tener la
oportunidad de aplicar la teoria en
casos practicos?

4.50

0.622

4.81

0.471

14

¢ Las aclividades utilizadas en este
tema contribuyé a la comprension
de los conceptos y procedimientos
abordados?

444

0.716

4.81

0.397

15

;Las actividades utilizadas en este
tema contribuydé a que mi
aprendizaje sea proporcional a mi
esfuerza?

4.50

0.622

4.88

0.336

16

¢ Las actividades utilizadas en este
tema contribuyé a desarrollar mi
competencia profesional?

4.47

0.507

4.9

0.296

Ubicuidad

17

;Las actividades utilizadas en este
tema contribuyd a acceder al
contenido tedrico cuando lo
necesitaba?

4.53

0.507

4.88

0.336

18

¢ Las actividades utilizadas en este
tema contribuyé a revisar las
directrices de mi tarea cuando
tenia preguntas?

4.59

0.499

4.75

0.622

19

;. Las actividades utilizadas en este
tema contribuyd a ampliar la
participacién en los temas mas alla
de la clase?

4.47

0.621

4.75

0.568

20

¢ Las actividades utilizadas en este
tema contribuy® a comprobar el
trabajo de otros equipos en
cualquier momento?

3.97

0.933

4.50

0.672

Satisfaccion

21

;Las actividades ulilizadas en este
tema contribuyé a hacer que el
proceso de formacion sea
intelectualmente estimulante?

i Las actividades utilizadas en este
tema contribuyd a que Ila
programacion sea coherente con
la innovacion pedagogica?

4.63

4.59

0.554

0.615

4.84

4.88

0.369

0.554

23

. Las actividades utilizadas en este
tema contribuy6 a la posibilidad de
participar en la construccion de mi
aprendizaje?

4.72

0.457

4.84

0.369

24

. Las actividades utilizadas en este
tema contribuyd a lograr un
aprendizaje de calidad?

4.56

0.564

4.81

0.397
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En una escala descriptiva, es posible
observar discrepancias en las puntuaciones
medias de cada variable dependiente en re-
lacién con las respuestas de las actividades

4,84 4,84
4,75

4,9
4,8
4,7
4,6
4,5
4,4
4,3
4,2
4,1

4.5
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realizadas en la realidad virtual semi-inmer-
siva o en la realidad no inmersiva como se
observa en la (figura 1).

4,85 4,84

U
o) -5
N 3

M Ensefianza basada en la realidad virtual semi — inmersiva utilizando contenido

multimedia en 360°

B Ensefianza basada en la realidad virtual no inmersiva usando spatial.io

Figura 1. Las puntuaciones medias se determinan en funcién de cada variable dependiente
asociada con las actividades de ensefianza con realidad virtual semi-inmersiva en compara-
cién con la ensefianza con realidad virtual inmersiva

Como se observa en la Figura 1 y se
detalla en la tabla 3, las puntuaciones me-
dias para la experiencia con RV no inmersi-
va (Spatial.io) fueron consistentemente maés
altas en todas las variables, destacdndose
particularmente en la variable del progreso
y la satisfacciéon con un promedio de 4.48
para la RV semi — inmersiva y 4.85 para la
RV no inmersiva en la variable del progre-
so, mientras que en la variable de la satisfac-
cioén se tiene un promedio de 4.63 para la RV
semi — inmersiva y 4.84 para la RV no inmer-
siva. Lo que sugiere una mayor percepcion

de utilidad pedagdgica y satisfaccién con la
experiencia educativa mediada por realidad
virtual no inmersiva.

Con base en la estadistica descriptiva
que pone de manifiesto las diferencias en la
percepcién del estudiantado en relacién con
las variables observadas en ambas estrategias
pedagdgicas, se procede a realizar una prue-
ba de hipétesis paramétrica (normalidad de
los grupos, varianzas homogéneas) para lle-
var a cabo la inferencia estadistica e inferir la
significancia de la variacion evidenciada en
la prueba t de Student (tabla 4).
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Tabla 4. Pardmetros y resultados de la prueba T de Student
Areas VD Tipo de Tamano Shapiro = Wilk Levense t de student
de interés actividad de la
muestra
Esladisticas Significado Estladislicas Significado Esladisticas Significado
Utilizacion del VD1 Realidad 32 0.99 o.a7 0.77 o4 -14.82 0.00
tiempo de clase virtual
semi
inmersiva
Realidad 32 0.72 0.62 -14.82 0.00
virtual no
inmersiva
Participacion VI  Realdad ¥ [1R23] 084 0nfr 04 340 0o
virtual
semi -
inmersiva
Realidad 32 0.83 07 -3.40 0.01
virtual no
inmersiva
Motivacion V)3 Realidad 32 099 nar 009 or7 867 0.00
virtual
semi -
inmersiva
Realidad 32 0.92 0.57 867 0.00
virtual no
inmersiva
Progreso VI Reabdad a2 0 86 02 533 006 -12.849 oD
virtual
semi -
inmersiva
Realidad 32 0.84 0.20 -12.89 0.00
virtual no
inmersiva
Ubicuidad VD5 Realidad 32 0.78 0.07 1.28 0.30 -2.02 0.08
virtual
semi
inmersiva
Realidad 32 0.90 0.43 -2.02 0.10
virtual no
inmersiva
Satisfaccion VD6  Realidad 32 0.93 0.64 210 0.19 -5.78 0.00
virtual
sami
inmearsiva
Reahdad 32 093 62 -h 78 0.00
viflual  no
inmersiva

Los hallazgos indican que se satisfacen
los criterios requeridos para la ejecucién de
pruebas estadisticas inferenciales de natura-
leza paramétrica. La envergadura de la mues-
tra en ambos conglomerados supera (n=64),
superando el umbral de 30 individuos por
cada uno, lo que corrobora la unicidad de
los hallazgos. En lo que respecta al anélisis
de normalidad, la prueba de Shapiro-Wilk
evidencia significancia a 0.05 en las variables
dependientes, lo cual indica que los datos se
adhieren a una secuencia normal durante la
evaluacion. El valor de la prueba de Levene
dado que

es considerado significativo,

sobrepaso el 0,05 en todas las circunstancias.
Por consiguiente, se corroboré la uniformi-
dad de las variaciones de cada VD en los pa-
rametros de aceptabilidad para las muestras
comparadas. Adicionalmente, la validacién
de estos supuestos paramétricos resulté en
un analisis bivariante.

Los descubrimientos derivados del
andlisis factorial de varianza realizado me-
diante el uso de la prueba de T de Student
corroboraron la existencia de significacion
estadistica en las discrepancias detectadas
entre las actividades pedagoégicas de rea-
lidad virtual semi-inmersiva y las basadas
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en realidad virtual no inmersiva, utilizando
spatial.io. Para analizar en forma comparati-
va el rendimiento académico de los grupos
que utilizaron RV no inmersiva (Grupo A) y
RV semi-inmersiva (Grupo B), se calcula la
calificacién media obtenida en la evaluacién
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parcial correspondiente a la unidad tematica.
Esta evaluacién permite ver si existe diferen-
cia en la eficacia de las herramientas tecno-
l6gicas de RV. Se presenta a continuacién la
figura 2 con los promedios que alcanzaron
los grupos.

Calificacion sobre 10 puntos

9,40
9,20
9,00
8,80
8,60
8,40
8,20

8,00
Calificacion del Grupo A

Calificacion del Grupo B

Figura 2. Calificacién media obtenida en la evaluacién parcial correspondiente a las sales oxi-

sales neutras

Tal como se evidencia en la figura 2
existe una diferencia en las calificaciones
promedio logradas por ambos grupos. La ca-
lificacién media del grupo A que se aplica la
realidad virtual no inmersiva fue de 9.30/10
y del grupo B que se llev6 a cabo la realidad
virtual semi-inmersiva es de 8.55/10. Esta di-
ferencia permite inferir que el recurso aplica-
do con spatial.io en el grupo A es mas eficaz
a la hora de comprender y asimilar los conte-
nidos evaluados.

4. Discusion
Con relacién al uso del tiempo de cla-

ses, el grupo A (realidad virtual no inmer-
siva) evidencié6 un mayor aprovechamiento

en las actividades, con una media de 4.84/5,
frente a 4.48/5 del grupo B (semi-inmersi-
va). Los estudiantes del grupo A mostraron
mayor concentracion, resoluciéon de dudas y
avance progresivo en sus tareas. Estos resul-
tados coinciden con Bailenson et al. (2008),
quienes sefialan que las plataformas virtua-
les favorecen la atencién y reducen distrac-
ciones, y con Makransky y Lilleholt (2018),
que destacan su efecto positivo en la dedica-
cién académica.

En este mismo sentido, la participacién
mostré una mejora significativa en el grupo
A con un promedio de media de 4.75 frente
al grupo B 4.41, evidenciando el efecto po-
sitivo de la realidad virtual no inmersiva en
la interaccion y el trabajo colaborativo (ver
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Tabla 3). La prueba t de Student confirmé
una diferencia estadisticamente significativa.
Estos resultados coinciden con Menjivar et al.
(2021), quienes destacan que esta modalidad
fortalece la interaccién docente—estudiante, y
con Lorenzo et al. (2019), que reportan una
mayor seguridad y participacién en entornos
virtuales.

Basicamente, la participacion se rela-
ciona directamente con la motivacién, mos-
trando comportamientos similares entre am-
bas variables. Segtun los datos descriptivos
(Tabla 3), los estudiantes que trabajaron con
la RV no inmersiva presentaron altos niveles
de motivacioén, diferencia que resulté estadis-
ticamente significativa segtn la prueba t de
Student. Estos resultados coinciden con Ho
et al. (2019), quienes afirman que los entor-
nos virtuales fomentan la atencién, la crea-
tividad y la disposicién para aprender. Una
mayor motivacién se traduce en un mejor
rendimiento académico. En la variable de
progreso, los resultados confirman que la
RV no inmersiva favorece el desempefio es-
tudiantil, alcanzando una media de 9,30/10,
frente a 8,55/10 en la modalidad semi-inmer-
siva (ver Figura 2). Estos hallazgos coinciden
con Menjivar et al. (2021), quienes reportan
un mayor rendimiento con experiencias de
realidad virtual no inmersiva, y con Lorenzo
etal. (2019), que destacan los mundos virtua-
les como entornos eficaces para estimular el
aprendizaje.

En relacién con la ubicuidad, aunque
no se hallaron diferencias estadisticamente
significativas, se observé que los estudiantes
no trasladaron su aprendizaje mas alla del
contexto académico. Sin embargo, algunos
indicadores (ver Tabla 3) reflejan que valo-
ran la posibilidad de verificar el desempe-
fio de otros grupos en cualquier momento.
Estos resultados coinciden parcialmente con
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Sevillano et al. (2016), quienes destacan que
la realidad virtual, tanto inmersiva como no
inmersiva, permite acceder al contenido for-
mativo en cualquier momento y lugar.

En cuanto a la satisfaccién, el grupo A
que utilizé la realidad virtual no inmersi-
va obtuvo una media de 4.84, evidenciando
una tendencia ascendente en los resultados
(ver Tabla 3). Los estudiantes consideraron
esta modalidad adecuada para el desarrollo
cognitivo y la construccién del conocimiento
sobre las sales oxisales neutras, lo cual coin-
cide con Cambra y Viniegra (2016), quienes
sefialan que la realidad virtual no inmersiva
incrementa la satisfaccion, las expectativas y
el interés estudiantil. La prueba t de Student
evidenci6 diferencias estadisticamente signi-
ficativas entre ambas modalidades (ver Tabla
4). Estos resultados coinciden con el estudio
de Susilana et al. (2024), donde se reportan
percepciones positivas y experiencias sa-
tisfactorias de aprendizaje en la plataforma
Metaverse 3D de Spatial.io, destacandola
como una herramienta eficaz para el logro
académico.

5. Conclusiones

Los estudiantes demuestran que la RV
no Inmersiva en la aplicacién spatial.io les
resulté mas ventajosa que la RV semi-Inmer-
siva que entrega contenido multimedia 360°.
Esta predileccién se reflejo en los elementos
fundamentales: el uso del tiempo de clases, la
participacién, la motivacién, el progreso, la
satisfacciéon con diferencias estadisticamente
significativas en el avance y la satisfaccion.
Entre los mds significativos se encuentra el
progreso con 4.48/5 en la RV semi-inmersiva
y 4.85/5 en la RV no inmersiva, de la misma
forma la satisfaccién con 4,84/5 en la RV no
inmersiva y 4,63/5 en la RV semi-inmersiva.
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Los estudiantes que participaron en
esta investigacion demostraron mayor satis-
faccion al hacer uso de la realidad virtual no
inmersiva (Spatial.io), a través de la cual el
grupo A alcanzé un desempefio académico
superior en el aprendizaje de las sales oxi-
sales neutras, reflejando en una calificacién
promedio de 9.30/10, en contraste con el gru-
po B que obtiene una calificacién de 8.55/10
al usar la RV semi-inmersiva. El andlisis com-
parativo muestra que la realidad virtual no
inmersiva en Spatial.io obtuvo una valora-
cién superior 4.84/5 por su interactividad,
claridad conceptual y dinamismo, frente a la
modalidad semi-inmersiva con contenidos
360°, que alcanz6 una media de 4.38/5 y fue
percibida como menos estimulante para la
interaccién y un menor impacto en la cons-
truccién del conocimiento.

El entorno virtual en Spatial.io para el
estudio de las sales oxisales neutras favorece
la interaccién con recursos visuales y por-
tales académicos en un espacio adaptado
al aprendizaje. Esta propuesta promueve la
participacién activa, la colaboracién y una
relacién més dindmica entre docente y estu-
diantes, fortaleciendo la motivacién y el com-
promiso académico.

6. Contribucion de los autores

EM.: Elabora el procedimiento de concepcién,
transformacién de datos, redaccién, anélisis
formal e investigacién.

LG: Participa en el desarrollo investigativo,
supervisé la ejecucién ética de la investiga-
cién, garantizando el cumplimiento de los
principios metodolégicos y aporta en la re-
visién critica, correccién y consolidacion del
manuscrito.
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7. Aprobacion del comité de
ética y consentimiento para
participar en el estudio

Los participantes son informados sobre
los objetivos, procedimientos e implicaciones
del estudio, y tanto ellos como sus represen-
tantes legales, en el caso de menores de edad,
otorgaron su consentimiento informado. Se
garantiz6 la confidencialidad, el anonimato
y el uso ético de los datos conforme a princi-
pios éticos de investigacion en base al c6digo
de Etica de la UNAE, especialmente aquellos
relacionados con el manejo responsable de la
informacion (art. 2, literal 1), la confidenciali-
dad (art. 21) y la investigacién con menores
de edad (art. 30). Como comunidad académi-
ca que trabaja con nifios, nifias y adolescen-
tes, se tiene el deber de actuar con la mayor
responsabilidad, protegiendo su identidad,
privacidad y contexto.
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Resumen

El problema central que aborda la presente investigacion es la gestién deficiente de los residuos sanita-
rios peligrosos, los cuales constituyen un reservorio microbiano de alta criticidad que representa una
amenaza sustancial para la salud ptblica, tanto en el entorno intrahospitalario como en la comunidad.
En este contexto, el objetivo de este estudio es analizar, mediante una investigacién bibliografica, el
estado actual del conocimiento, las actitudes y las practicas del personal de salud en relacién con el
manejo de dichos desechos hospitalarios. Por lo cual se revisaron y analizaron exhaustivamente 20 ar-
ticulos seleccionados mediante revisién documental. Las fuentes de informacién incluyeron bases de
datos cientificas como PubMed, SciELO, Redalyc, Springer, ProQuest, Medigraphic, Google Scholar, asi
como documentos de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), el Instituto Nacional de Estadisticas
y Censos (INEC) y el Ministerio de Salud Ptblica (MSP). Se consideraron tinicamente articulos publi-
cados en los tltimos cinco afios que formaran parte de revistas cientificas indexadas y que cumplieran
con los criterios metodoldgicos establecidos, excluyéndose aquellos que no reunian dichas condiciones.
Los hallazgos permiten concluir que resulta indispensable la adhesién estricta a los protocolos estable-
cidos para la eliminacién segura de residuos sanitarios, con el fin preponderante de reducir los dafios
laborales y prevenir que aparezcan més casos de enfermedades, que puedan comprometer el bienestar
del personal de salud.

Palabras clave: desechos sanitarios, eliminacion de desechos, contaminacion.

Abstract

The central problem addressed by this research is the deficient management of hazardous healthcare
waste, which constitutes a highly critical microbial reservoir that represents a substantial threat to pu-
blic health, both within the hospital environment and in the community. In this context, the objective
of this study is to analyze, through a literature review, the current state of knowledge, attitudes, and
practices of health personnel regarding the management of such hospital waste. Information sources in-
cluded scientific databases such as PubMed, SciELO, Redalyc, Springer, ProQuest, Medigraphic, Google
Scholar, as well as documents from the World Health Organization (WHO), the National Institute of
Statistics and Census (INEC), and the Ministry of Public Health (MSP). Only articles published in the
last five years that were included in indexed scientific journals and met the established methodological
criteria were considered, excluding those that did not meet these conditions. The findings lead us to
conclude that strict adherence to established protocols for the safe disposal of healthcare waste is essen-
tial, with the primary goal of reducing workplace injuries and preventing further illnesses that could
compromise the well-being of healthcare workers.

Keywords: sanitary waste, waste disposal, pollution.

1. Introducciéon

Los residuos generados en las diversas en-  de estos desechos es un vector para la pro-
tidades del sistema de salud constituyen un  pagaciéon de enfermedades infecciosas, con
reservorio critico de agentes patégenos, re-  implicaciones directas tanto para el personal
presentando un riesgo sustancial para la sa-  sanitario como para la comunidad en ge-

lud publica, por lo que una gestion deficiente ~ neral, particularmente para los individuos
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involucrados en su manipulacién y disposi-
cién final extrahospitalaria, donde la imple-
mentacién de un manejo seguro y riguroso,
desde el punto de origen hasta su tratamiento
final, no es solo una recomendacién, sino un
imperativo legal que exige el cumplimiento
estricto de la normativa vigente en cada una
de sus fases para la mitigacion efectiva de los
peligros asociados (1-5).

No obstante, la persistencia e incremen-
to de las infecciones nosocomiales y comu-
nitarias, atribuibles a un manejo inadecuado
de residuos, sugieren una brecha significati-
va entre la normativa y su aplicacién précti-
ca, a pesar de que las regulaciones técnicas
existentes ofrecen directrices precisas para la
segregacion, recoleccién, transporte, almace-
namiento y disposicién final de los desechos,
con el fin explicito de minimizar el riesgo
para la salud humana, las fallas en la adhe-
rencia a dichos protocolos contintian siendo
un problema prevalente (6).

Conforme a la legislaciéon vigente, los
residuos generados en el &mbito sanitario se
clasifican en peligrosos y no peligrosos (7).
Dentro de la categoria de peligrosos, los de-
sechos infecciosos que incluyen objetos cor-
topunzantes como agujas, material quirtr-
gico y cualquier elemento contaminado con
fluidos corporales adquieren una relevancia
critica debido a su elevado potencial para la
transmisién de patégenos y enfermedades
graves, por lo que constituye como una ame-
naza latente y directa para la bioseguridad
del personal sanitario y la salud de la comu-
nidad. En este contexto, la Ley Orgéanica de
Salud confiere al Ministerio de Salud Publica
(MSP) la responsabilidad rectora de normar,
supervisar y controlar la gestién integral de
dichos residuos, con el propésito fundamen-
tal de proteger a la poblacién de los riesgos
derivados de su manejo inadecuado.

125 - 140

En este marco, la finalidad de esta in-
vestigacion es realizar una revisién de la li-
teratura cientifica y responder a la pregunta
;Cudl es el conocimiento obtenido sobre, las
actitudes y practicas del personal sanitario
en la eliminacién adecuada de los desechos
infecciosos? Esta investigacion pretende con-
tribuir a la identificacién de directrices para
el manejo adecuado de los desechos, a tra-
vés de protocolos de limpieza, desinfecciéon
y disposicién final en los entornos hospita-
larios, reduciendo asi el riesgo de accidentes
laborales y mejorando la seguridad tanto
del personal de la salud cémo del personal
de apoyo encargado del tratamiento de estos
residuos.

2. Metodologia

Se realiz6 una investigacion de tipo descrip-
tivo, fundamentada en un disefio de revisién
bibliografica narrativa, por lo que este enfo-
que fue seleccionado por su idoneidad para
explorar, sintetizar y discutir de manera in-
tegral el cuerpo de conocimiento existente
sobre un tema especifico. El propésito fue
obtener una perspectiva amplia y contextua-
lizada sobre el estado del conocimiento, las
actitudes y las précticas del personal sanita-
rio en relacién con la gestién de los desechos
infecciosos, sin pretender la exhaustividad
replicable de una revisién sistematica.

Estrategia de busqueda y fuentes de
informacién

La busqueda de la literatura se realiz6 en ba-
ses de datos cientificas de alto impacto, tales
como PubMed, SciELO, Redalyc, Springer,
Proquest y Medigraphic, complementa-
das con el motor de busqueda académico
Google Scholar. Adicionalmente, se revisa-
ron documentos técnicos y normativos emi-
tidos por organismos oficiales de referencia,
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incluyendo la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS), el Ministerio de Salud Pudblica
del Ecuador (MSP) y el Instituto Nacional de
Estadistica y Censos (INEC).

Los términos de busqueda clave
(keywords) empleados, en espafiol e inglés,
fueron: “desechos sanitarios”, “residuos bio-
peligrosos”, “manejo de desechos”, “perso-
nal de salud” y “conocimientos, actitudes
y précticas”. Estos términos se combinaron
mediante los operadores booleanos AND y
OR para refinar y optimizar la recuperacién

de articulos pertinentes.

Criterios de seleccion de la literatura

Para garantizar la pertinencia y actualidad
de la informacidon, se establecieron los si-
guientes criterios de seleccion:

¢ Criterios de Inclusién: Se consideraron
para el anélisis: (1) articulos originales y
revisiones bibliogréficas; (2) publicados
en el periodo comprendido entre los tl-
timos diez afios (2015-2025); (3) redac-
tados en idiomas espafiol o inglés; y (4)
cuyo objeto de estudio principal se cen-
trara explicitamente en el conocimiento,
las actitudes y/o las précticas del per-
sonal sanitario sobre la gestion de resi-
duos hospitalarios, particularmente los
de naturaleza infecciosa.

¢ Criterios de Exclusién: Se descartaron
las publicaciones que: (1) no abordaban
de manera directa las variables de in-
terés; (2) se enfocaban exclusivamente
en aspectos técnicos del tratamiento de
residuos (ej. incineracién, quimicas) sin
evaluar el factor humano; (3) correspon-
dian a editoriales, cartas al editor o rest-
menes de congresos sin datos primarios
o analisis sustantivo.

126 - 140

Anilisis y sintesis de la informacién

Una vez seleccionada la bibliografia perti-
nente, se procedié a una lectura critica y a
la extraccién de la informacién relevante,
posterior la sintesis de los hallazgos se rea-
liz6 mediante un enfoque temético, donde
se identificaron, codificaron y agruparon los
conceptos y resultados clave reportados en la
literatura en torno a las tres categorias prede-
finidas que contesten la pregunta de investi-
gacién: conocimientos (nivel de informacién
y comprensiéon de normativas), actitudes
(percepciones y predisposicion hacia las bue-
nas précticas) y précticas (comportamientos
y adherencia a los protocolos). Este proceso
permitié construir una narrativa coheren-
te que integra los aportes de los distintos
estudios, identifica patrones, controversias
y vacios en el conocimiento actual, dando
asi respuesta a la pregunta de investigacion
planteada.

3. Desarrollo

Tras la aplicacion rigurosa de los criterios de
inclusién y exclusién definidos en la meto-
dologia, se consolidé un corpus final de 20
articulos cientificos para el presente analisis
(tabla 1). Dichas publicaciones, con un rango
de publicacién que abarca desde el afio 2015
hasta el 2025, cumplen con el requisito de ac-
tualidad. Todos los documentos selecciona-
dos abordan de manera central las variables
de estudio: el conocimiento, las actitudes y
las practicas del personal de la salud en el
contexto de la gestiéon y manejo de desechos
hospitalarios.
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Identification of studies via databases and registers }
Registros eliminados antes de
! Registros identificados desde la e\_/aluauon: .
PubMed, Scopus. LILACS R(_eg!stros duplicados
SciElo: ‘ ' > eliminados (n = 485)
: Bases-de datos (n =1100) Registros marcados como no
elegibles por herramientas de
_— automatizacion (n = 0)
Registros eliminados por
E otros motivos (n =275)
™ —
Registros examinados »| Registros excluidos™
(n=100) (n = 46)
Informes solicitados para su Informes no recuperados (n = 10)

z recuperacion (n = 40) ’

: } _

@ Informes excluidos por no presentar el
Informes evaluados para impacto en la salud de las personas
determinar su elegibilidad —_ > (n=10)

(n=230)
—
Estudios incluidos en la revision
(n=20)
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4. Resultados

Tabla 1.

Descriptores biogréficos e identidad del articulo

Autor(es), Afio,
Titulo

Tipo de

estudio

Métodos

Resultados

128 - 140

Conclusiones

Kheirabadi, S.,

& Sheikhi, A.
(2023). Avances

y retos recientes
en el reciclaje y la
reutilizacién de
materiales biomé-
dicos (8).

Fitria, N.,
Damanbhuri, E.,

& Salami, I. R. S.
(2018). Evaluacién
de la gestion de
residuos infeccio-
sos hospitalarios

©).

Hameed, K.,
Riaz, O., Nasar-
u-Minallah, M.,
& Munawar, H.
(2017). Tipos de
residuos hospi-
talarios y tasa

de generacién

de residuos en
diferentes hospita-
les de Faisalabad,
Pakistan (10).

Articulo
Original

Articulo
Original

Estudio
descriptivo

Se utiliz6 el método de
proceso de jerarquia
analitica (AHP) para
evaluar la seguridad en
la gestién de residuos
médicos.

Los datos se analizaron
utilizando estadistica
descriptiva y el método
de Kruskal-Wallis, que
no asume normalidad
en los datos y es menos
sensible a valores atipi-
cos que el ANOVA.

Se recogieron datos
primarios mediante
cuestionarios, entrevis-
tas, observaciones per-
sonales y reuniones con
el personal hospitalario.
Datos secundarios se
obtuvieron de la oficina
de salud y proteccién
ambiental de Faisalabad.
Se analizaron 44 hospi-
tales con diferentes tipos
de administracion.

Se destacan los
inconvenientes de
los métodos de
eliminacién y el po-
tencial de reciclaje
de estos residuos,
en especial los no
peligrosos.

Se evaluaron

siete hospitales,
demostrandose
que los hospitales
privados y acre-
ditados gestionan
mejor los Residuos
Infecciosos
Hospitalarios (RIH)
que los publicos.
Se generaron, 7646
kg/dia de resi-
duos hospitalarios;
85.40% no infec-
ciosos (6529 kg) y
14.60% infecciosos
(1117 kg). Tasa de
generacion por
cama/dia: hospita-
les ptiblicos 1.51 kg,
semi-gubernamen-
tales 1.49 kg, trust
1.29 kg, privados
0.99 kg. Tasa global
1.28 kg/cama/dia.

La generacién de
residuos médicos
es un problema
creciente, por lo
que la combina-
cién del reciclaje y
protocolos estric-
tos del manejo

de residuos es
fundamental.

La gestion de RIH
es deficiente, des-
tacando la nece-
sidad de mejorar
la capacidad y la
supervisién en los
hospitales.

Se recomienda ca-
pacitar al personal
hospitalario para
el manejo adecua-
do de residuos y
evitar problemas
de salud publi-

ca relacionados
con la basura
hospitalaria.
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Kheirabadi, S.,

& Sheikhi, A.
(2023). Avances

y retos recientes
en el reciclaje y la
reutilizacion de
materiales biomé-
dicos (11).

Ghali, et al. (2023).

Impactos en la
salud y el medio
ambiente de la
mala gestién de
residuos sanita-
rios (12).

Ferronato,

et al. (2020).
“Evaluacién de la
gestién de resi-
duos sanitarios en
ciudades en desa-
rrollo: aplicacién
de indicadores en
La Paz (Bolivia)”
(13).

Articulo
Original

Revision
sistematica

Articulo
Original

Se utiliz6 el método

de proceso jerarquico
analitico (AHP) para
evaluar la seguridad en
la gestion de residuos
médicos.

Se realiz6 una revisién
sistemadtica de la litera-
tura en francés e inglés
en Medline/PubMed y
Embase durante 3 meses
(abriljunio 2020). Se
utilizaron palabras clave
y operadores booleanos
relacionados con salud,
medio ambiente y ges-
tién de residuos.

Se desarroll6 un con-
junto de indicadores
para evaluar la gestion
de residuos sanitarios
en ciudades en desarro-
llo, aplicado en La Paz
(Bolivia) como caso de
estudio. El objetivo fue
proponer una herra-
mienta integrada de
gestion para identificar
problemas prioritarios
en el sistema.

Se destacan los in-
convenientes de los
métodos de elimi-
nacioén y el poten-
cial de reciclaje de
residuos médicos,
especialmente de
los no peligrosos.

La gestion actual
de residuos sani-
tarios no protege
adecuadamente la
salud humana ni
evita la contamina-
cién ambiental. La
incineracion, si esta
bien tratada, es un
método adecuado,
pero la exposicién
a contaminantes
sigue siendo un
problema de salud
publica.

Los resultados
indican que la
aplicacién de estos
indicadores es titil
para evaluar priori-
dades en la mejora
del sistema de
gestion de residuos
sanitarios en La
Paz. La herramienta
permitié introducir
estudios necesarios
para nuevos planes
de gestion, especial-
mente en el trata-
miento de residuos.

129 - 140

La generacién de
residuos médicos
es un [proble-
ma] creciente; la
combinacién de
reciclaje y proto-
colos de manejo
de residuos es
fundamental.

La autoclave y
los microondas
son alternativas
mejores para el
tratamiento, pero
no son aptos para
residuos patolégi-
cos, radiactivos o
de quimioterapia.
La gestion espe-
cifica de residuos
es crucial debido
a los altos riesgos
para la salud y el
medio ambiente.
El método pue-
de replicarse en
otros contextos,
especialmente

en el mundo en
desarrollo, para
comparar ciuda-
des, soluciones de
gestion y mejoras
a lo largo del
tiempo. El enfo-
que es relevante
para promover la
sostenibilidad y
la salud humana,
aumentando la
conciencia de los
actores y respon-
sables politicos
involucrados.
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Ferdowsi, A.,
Ferdosi, M.,
& Mehrani,
M. J. (2010).

Y ) - Estudio
¢Incineracién o

compa-
Autoclave? Un es- . P
. . rativo
tudio comparativo o
) descriptivo
en el sistema de
gestion de resi-
duos hospitalarios

de Isfahan” (14).

Chisholm, J.

M., et al. (2021).

“Aspectos de

sostenibilidad en L
. . Revision

la gestion de resi- ‘o

sistematica
/ Estudio

cualitativo

duos médicos en
Africa: Soluciones
resilientes para la
proteccién de la
salud y el medio
ambiente” (15).

Akni, A., &
Chaib, R. (2020).
“Residuos hospi-  Estudio
talarios: efectos en observacio-
la salud ptblicay nal

el medio ambien-

te” (16).

- Poblacién estadistica:
Hospitales de Isfahan
(muestra aleatoria). -
Evaluacién ambiental:

Autoclave (Pruebas
TST y de esporas);

Incineracién (Analisis de
gases de chimenea vs.

estdndares OMS).

- Analisis de la situa-

cién actual en paises

africanos (ej. Etiopia,

Botsuana, Nigeria,

Argelia). - Evaluacién

de métodos de disposi-
cién (ej. incineracién). -
Identificacién de brechas
en politicas, capacitacién

Yy recursos.

- Observacién in situ. -
Analisis comparativo de
cantidades de residuos
generados por sector/
persona. - Evaluacién de
impactos ambientales

(aire, agua, suelo).

- Autoclave:
Pruebas TST y de
esporas negativas
(tratamiento exito-
s0). - Sin riesgos de
pinchazos durante
la compactacion.

- Costos operati-
VOS menores vs.
incineracion.

- Falta de directri-
ces nacionales en
varios paises. - La
incineracién comun
genera emisiones
peligrosas sin
tecnologia adecua-
da. - Necesidad de
sistemas de ges-
tion integrales y
sostenibles.

- Variacién signifi-
cativa en la gene-
racion de residuos
entre sectores.

- Deficiencias en re-
coleccién y gestion
causan desequili-
brios ambientales.

- Falta de concien-
ciacién y protocolos
adecuados.

130 - 140

Este hospital ge-
nera mas residuos
infectados (40%)
que el estandar
OMS (15-20%).

La autoclave es
efectiva, pero no
trata residuos
voluminosos. La
incineracién emite
altos niveles de
CO, carece de
control de téxicos,
y s mas costosa y
contaminante que
la autoclave.

Se proponen poli-
ticas y tecnologias
ecolégicas para:

1. Mejorar el
tratamiento de
residuos.

2. Fortalecer la
capacitacion y
concienciacién.

3. Establecer
vinculos entre
sistemas de salud
y legisladores.

- Urge movilizar
servicios ptbli-
cos/privados
para:

* Mejorar preven-
cién de riesgos.

¢ Implementar
sistemas de ges-
tién eficientes

e Generar con-
cienciacion.

- Propone abrir
debate nacional
sobre la peligro-
sidad de estos
residuos.
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(Estudio de
evaluacion,
2023). “Gestion
de Residuos
Infecciosos
Hospitalarios
(HIW) en la re-
gién de Bandung:
Evaluacién de
Cumplimiento y
Riesgos” (17).

Kenny, &
Priyadarshini.
(2021). “Métodos
de eliminacién de
residuos sanita-
rios: Impactos
ambientales y en
salud ptublica”
(18).

Yang, T., et al.
(2023). “Gestion
de residuos mé-
dicos en pande-
mias: Tecnologias
emergentes para
eliminacién segu-
ra” (19).

Estudio
evaluativo
transversal

Revision
sistematica

Revision
sistematica

- Muestra: 7 hospitales
(publicos/privados,
acreditados/no acredi-
tados). - Instrumento:
Lista de verificacion de
50 puntos (basada en es-
tandares EPA). - Analisis
estadistico: Prueba
Kruskal-Wallis.

- Anélisis critico de
métodos actuales (in-
cineracion, vertederos,
tratamientos quimicos). -
Evaluacién de impactos
ambientales y en salud.

- Comparacién por nivel
de desarrollo de paises.

- Andlisis de précticas
actuales en recolec-
cién, almacenamiento,
transporte y elimina-
cién. - Integracion de
tecnologias emergentes
(IoT, IA, Big Data, Cloud
Computing).

- Puntuacién
general: 57/100%
(gestion inadecua-
da). - Diferencias
significativas:
Hospitales privados
(68%) > publicos
(41%); Acreditados
(61%) > no acre-
ditados (22%);
Especializados
(74%) > generales
(50%); Con personal
sanitario interno
(68%) > externaliza-
do (30%).

- Dependencia
predominante de
técnicas basicas/
contaminantes. -
Impactos negativos:
Contaminacién
ambiental y riesgos
para salud publi-
ca. - Limitaciones:
Escasa implemen-
tacién de métodos
ecolégicos (costo/
acceso).

- Sistemas tradi-
cionales insulfi-
cientes durante
emergencias.

- Oportunidades
de mejora con:
Monitoreo en
tiempo real (IoT),
Optimizacién de
rutas (IA) y Anélisis
predictivo (Big
Data).
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- La gestion de
HIW en Bandung
es inadecuada
(57% cumplimien-
to). - Variables
clave: Tipo de
hospital, acredi-
tacion y gestion
de personal. -
Recomendaciones:
1. Implementar
protocolos estan-
darizados.

2. Priorizar acredi-
taciones.

3. Mejorar ca-
pacitacion del
personal.

1. Urgencia:
Necesidad de
soluciones ecol6-
gicas.

2. Disparidades:
Los impactos va-
rian segtin desa-
rrollo econémico.
3. Innovacién
insuficiente: Falta
de métodos apli-
cables.

4. Llamado a
accion: Priorizar
investigacion

en tecnologias
accesibles.

- Necesidad de
sistemas inteligen-
tes para gestion
integral.

- Las tecnologias
emergentes permi-
ten: Reduccién de
riesgos, Eficiencia
operativa y
Cumplimiento
normativo.
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Ali, M., et al.
(2017). “Gestién
de residuos
hospitalarios en
paises en desa-
rrollo: Desafios y
soluciones sosteni-

bles” (20).

Eren, B. E.,

& Tuzkaya,

G. (2019).
“Evaluacién de
la seguridad en
la gestion de
residuos médicos
en hospitales de
Estambul: Un en-
foque de proceso
de jerarquia anali-
tica (AHP)” (21).

Revision
sistematica

Estudio
de caso
aplicado

- Andlisis critico de
literatura existente.

- Evaluacién compara-
tiva de regulaciones y
practicas en diferentes
paises. - Identificacién
de brechas metodolé-
gicas en medicién de
residuos.

- Proceso de Jerarquia
Analitica (AHP) para:
Estructura jerarquica
de gestion de residuos.

Ponderacioén de criterios

(coleccién, almacena-
miento, transporte).

- Encuestas a oficiales
de gestién de residuos.
- Implementacién del
modelo en una regién
de Estambul.

- Problemas iden-
tificados: Falta de
estandarizacion

en definiciones y
metodologias. Mala
segregacion, alma-
cenamiento y trans-
porte. Practicas de
reciclaje ilegales y
peligrosas. Falta de
equipos de protec-
cién e inmunizacién
para trabajadores.

- Variaciones: Tasas
de generacién de
residuos difieren
significativamente
entre hospitales y
paises.

- Criterio mas
relevante:
“Coleccién” (im-
pacto en el perso-
nal). - Puntuaciones
de seguridad:
Coleccion: 47%
Almacenamiento:
29% Transporte:
24% - Subcriterio
clave: “Efecto en el
personal hospita-
lario” (prioridad
maxima).
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- Urge imple-
mentar practi-

cas sostenibles.

- Necesidad de:
Capacitacion del
personal, estanda-
rizaciéon de meto-
dologias y cumpli-
miento estricto de
regulaciones. - Las
soluciones sos-
tenibles pueden
reducir riesgos
ocupacionales y
ambientales.

1. La fase de colec-
cion es critica para
mitigar riesgos.

2. Necesidad

de: Protocolos
estandarizados.
Capacitacion

del personal.
Monitoreo conti-
nuo.

3. El modelo AHP
es efectivo para
evaluar la seguri-
dad en la ges-

tion de residuos
médicos.
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Lattanzio, S., et al.

(2022). “Gestion
de residuos y la
perspectiva de un
hospital verde:
una revision
narrativa sistema-
tica” (22).

Kheirabadi, &
Sheikhi. (2023).
“Gestién y reci-
claje de residuos
médicos post-CO-
VID-19: Enfoques
quimicos y meca-
nicos” (23).

Revision
narrativa
sistematica

Revision
sistematica

- Bisqueda en Scopus,
MEDLINE/PubMed

y Web of Science (ene-
ro 2020-abril 2022). -
Inclusién de 19 estudios.
- Anélisis de précticas en
entornos nosocomiales

globales.

- Anadlisis critico de
métodos actuales de dis-
posicién. - Evaluacién
de procesos de reciclaje
quimico/mecénico

para plésticos médicos.

- Revision de literatura
sobre reutilizacion de
materiales biomédicos.

- Principales gene-
radores de residuos:
Quiréfanos (32%)

y Unidades de
hemodialisis (28%).
- Estrategias efecti-
vas: Regla de las 5R
(Reducir, Reutilizar,
Reciclar, Repensar,
Investigar). -
COVID-19 ralen-
tiz6 iniciativas
verdes (-40%
implementacién).

- Aumento del

40% en residuos
médicos durante

la pandemia. -
Limitaciones ac-
tuales: Incineracién
libera dioxinas; ver-
tederos contaminan
aguas subterrdneas.
- Oportunidades:
Reciclaje quimico
de EPP (mas-
carillas /batas);
Reprocesamiento de
plésticos médicos
(75% reciclables).
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Recomendacién
clave:
Capacitaciéon
obligatoria del
persona

1, creacién de
equipos de
sostenibilidad y
politicas guberna-
mentales.

2. Enfoque inte-
gral: Combinar
gestion de resi-
duos con acciones
climéticas.

3. Reto pospan-
demia: Reactivar
programas verdes
interrumpidos.

1. Urgencia:
Necesidad de
alternativas
sostenibles a la
incineracion.

2. Soluciones:
Inversién en
infraestructura de
reciclaje y desa-
rrollo de plasticos
biodegradables.
3. Retos: Costos
de tecnologia de
reciclaje avanzado
y estandarizacién
de protocolos.
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Ghali, H., et al - Busqueda en Medline/
(2020; uﬂj t PubMed y Embase
: paces (abril-junio 2020). -

sanitarios y

- Hallazgos prin-
cipales: La gestion
actual no protege
adecuadamente la
salud humana ni
el medio ambiente.
La incineraciéon
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1. Problemas
identificados:
Falta de tecnolo-
glas accesibles en
paises en desa-
rrollo. Métodos
actuales inadecua-

: Revision Combinacién de térmi-  controlada puede dos para residuos
ambientales de la . . .
. sistemdtica nos clave y operadores  ser adecuada, pero  especiales. 2.
mala gestion de . . . .
] ) booleanos. - Analisis libera contami- Recomendaciones:
residuos hospita- ) Ny . P
Ny de literatura en inglés y  nantes peligro- Prohibicién de
larios” (24). J . .
francés. sos. Alternativas incineradores
como autoclave y de baja tempe-
microondas son ratura. Inversion
viables para ciertos  en tecnologias
residuos. modernas.
Fitria, N.,
Damanhuri, . - Deficiencias
i - 7 hospitales )
E., & Salami, o o ) generalizadas en
- Estadistica descriptiva. evaluados. - Mejor L
I.R. S. (2018). 3 . N gestion de RIH. -
P iy Articulo - Prueba Kruskal-Wallis ~ desempefio en: i
Evaluacion de la o o . ) Requiere: Mayor
tion de resi Original (robusta a valores atipi- Hospitales privados supervisién
es - .
& cos vs ANOVA). (+27%). Hospitales P

duos infecciosos
hospitalarios”
(25).

Tipos de Desechos Sanitarios

Los desechos sanitarios peligrosos represen-
tan un grave riesgo para la salud humana y el
medio ambiente. Estos pueden causar dafios
irreversibles, incluida la muerte. Se clasifi-
can en varias categorias: desechos infeccio-
sos (como fluidos corporales y muestras de
laboratorio), productos quimicos (solventes,
fdrmacos caducados) y desechos radiactivos
(procedentes de tratamientos de radiotera-
pia). Una gestién adecuada de estos materia-
les es esencial para prevenir riesgos fisicos,
biolégicos y quimicos, especialmente para el
personal sanitario (7,8).

C itacion d
acreditados (+39%). apacitaciéon de
personal.

Manejo de los Desechos

Una correcta gestion de los residuos sanita-
rios resulta crucial para mitigar dafios am-
bientales y proteger al personal de salud (5).
En Ecuador, se ha ejecutado un manual para
la gestion interna de estos residuos hospita-
larios. La recolecciéon debe hacerse de forma
eficiente y sin sobrecargar los contenedores.
Los residuos deben clasificarse segiin su
tipo: biopeligrosos, cortopunzantes, farma-
céuticos, entre otros. Cada uno se identifica
con un color especifico: rojo para infecciosos,
negro para comunes, verde para orgéanicos y
gris para reciclables (9-11).
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Segtn la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), los residuos sélidos sanitarios
generados diariamente en los distintos nive-
les de atencién, tanto ptblicos como priva-
dos, requieren procesos de eliminacién que
no representen peligro para el medio am-
biente ni para los trabajadores. Estos deben
regirse por normativas nacionales que pro-
muevan la seguridad laboral.

En Ecuador, el proceso de recolec-
cién interna se realiza al finalizar la jorna-
da laboral, dependiendo de la capacidad
de los puntos de almacenamiento primario.
Posteriormente, el personal de limpieza reti-
ra los residuos conforme al protocolo estable-
cido (12).

La normativa establece el uso de colo-
res y procedimientos especificos: desechos
comunes deben colocarse en contenedores
apropiados; los biolégico-infecciosos, en re-
cipientes rojos; los cortopunzantes, también
en contenedores rojos con rotulacién clara; y
los residuos farmacéuticos, en cajas de car-
téon con funda roja. Es vital no sobrecargar
los contenedores, tanto por seguridad como
para asegurar el tratamiento correcto de cada
tipo de desecho (5,11,13).

Riesgos y Consecuencias de una
Gestion Inadecuada

Cada tipo de residuo peligroso esta identifi-
cado con simbolos especificos para reducir
los riesgos en su manipulacién. La gestion in-
adecuada puede provocar infecciones, lesio-
nes por objetos cortopunzantes, quemaduras
por radiacién y toxicidad por exposicion a
farmacos (14-16).

A escala global, los residuos hospitala-
rios representan un alto riesgo ambiental y
de salud publica. Diversos estudios vinculan
su mal manejo con la transmisién de enfer-
medades causadas por bacterias, virus y pa-
rasitos, asi como con lesiones e infecciones
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derivadas del contacto con objetos punzan-
tes. La quema de residuos sanitarios, espe-
cialmente cuando se mezclan con residuos
domiciliarios, agrava la contaminacién del
aire y contribuye al calentamiento global,
siendo una de las principales fuentes de emi-
sién de metano (6,13,16).

Situacion en América Latina

En América Latina, la gestion de los residuos
sanitarios todavia estd en fases tempranas
de desarrollo. El poco interés de educacién
y los factores socioeconémicos relacionados
con la salud dificultan la implementacién
importante y eficaz de politicas de manejo
de desechos. Para lograr mejoras sustancia-
les, se requiere responsabilidad institucional,
inversion en infraestructura y capacitacién
continua. Actualmente, gran parte del perso-
nal de salud, limpieza y desinfecciéon carece
de formacién adecuada, lo que se traduce en
deficiencias graves en la eliminacién segura
de residuos hospitalarios.

De acuerdo con el Instituto Nacional
de Estadisticas y Censos (INEC), en 2020 se
investigaron 4.136 establecimientos de salud
en Ecuador, que generaron un total de 13,9
millones de kilogramos de residuos. De este
total, el 68,8% fue producido por el sector pt-
blico, el 23,7% por el sector privado con fines
de lucro y el 7,5% por el sector privado sin
fines de lucro (17).

5. Discusion

Los hallazgos de esta revisiéon evidencian
que, a pesar de la existencia de regulaciones
internacionales y protocolos nacionales para
el manejo seguro de los desechos sanitarios,
persisten deficiencias criticas, por la falta de
conocimiento y las practicas inadecuadas
en el manejo de desechos sdlidos. Estas fa-
llas incrementan los riesgos ocupacionales y
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ambientales. Un manejo incorrecto de estos
residuos, junto con las lesiones provocadas
por estos objetos cortopunzantes, facilitan la
trasmision de enfermedades a través de flui-
dos corporales. La correcta eliminacién de
estos residuos es fundamental para prevenir
la propagacion de nuevos casos de infeccio-
nes relacionadas con el ambito laboral (6-8).
Estos resultados coinciden con los repor-
tados por la OMS, que estima que mds del
25% de los centros de atencién en paises de
ingresos medios y bajos no cumplen con las
directrices minimas para el manejo de dese-
chos infecciosos

La OMS afirma que los desechos gene-
rados por la atencién en salud, alrededor del
85% son desechos comunes y el 15 % material
infeccioso. Los productos de desecho corto-
punzantes producidos luego de la atencion
sanitaria estdn aumentando anualmente por
todo el mundo, cabe recalcar que no todas las
agujas y jeringuillas son desechadas de ma-
nera correcta luego de su uso (18).

Seguin la OMS/UNICEEF, en 2021 sola-
mente el 61% de los hospitales disponian de
servicios basicos para el manejo de residuos
sanitarios, la situacién se agrava en poblacién
vulnerables, en los que segtin datos de 2023,
solo el 25% de los centros de salud disponian
de servicios basicos de gestiéon de desechos
de la atencion de salud (19).

Segun el INEC (2023) en los hospitales
ecuatorianos el 83,3 % son residuos infec-
ciosos, seguidos por un 7,2 % son desechos
cortopunzantes y el 3,5 % farmacéuticas.
Las fallas en su gestion se atribuyen princi-
palmente al desconocimiento del personal
sobre los sistemas de clasificacién y separa-
cién, los procesos criticos que abarcan desde
la generacién hasta el almacenamiento, tras-
porte y disposicion final. La correcta gestion
de estos desechos es fundamental para ase-
gurar la proteccién ambiental y sanitarias,

136 - 140

requiriendo un manejo integral desde su ori-
gen hasta su eliminacion definitiva. La OMS
establece tres principios clave para este pro-
ceso: minimizar la generacion de residuos,
separar adecuadamente los comunes de los
peligrosos y aplicar tratamientos especificos
para reducir riesgos.

La gestion incorrecta de desechos
hospitalarios — provenientes de centros de
salud, bancos de sangre y clinicas- repre-
senta un grave riesgo sanitario al favorecer
la aparicion de enfermedades infecciosas
y accidentes laborales. Segtin la OMS (19),
aproximadamente el 15% de estos residuos
(incluyendo materiales infecciosos, radioac-
tivas y quimicos) poseen caracteristicas alta-
mente peligrosas para la salud ptblica y el
medio ambiente.

Los sistemas tradicionales de elimi-
nacién de residuos, como los vertederos
sanitarios y la incineracién, necesitan una
regulacién rigurosa debido a sus significa-
tivos impactos ambientales. Investigaciones
recientes, como el estudio de la Ruta del
Reciclaje en Pert, priorizan la sostenibilidad
ambiental mediante estrategias que eliminan
contaminantes y fomentan el uso racional
de los recursos. Finalmente, pero no menos
importante, se debe prestar especial atencién
al hecho de que la eliminacién deficiente en
vertederos normalizados no solo representa
un peligro para las personas que trabajan alli
y provoca destruccién ambiental con impac-
tos en la salud ptblica, sino que la generacién
de residuos sanitarios también representa un
golpe contra la proteccién ambiental. Por lo
tanto, las intervenciones deben apuntar no
solo a fortalecer el conocimiento y las habi-
lidades del personal, sino también a mejorar
el compromiso institucional con la gestion de
residuos hospitalarios que sea tanto integral
como sostenible.
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6. Conclusiones

La literatura cientifica concluye de manera
contundente que existe una alarmante bre-
cha entre el conocimiento de los protocolos
para el manejo de residuos sanitarios y su
deficiente aplicacién préctica por parte del
personal de salud, a menudo por una sub-
estimacion del riesgo, esta negligencia se
traduce en una grave amenaza para la salud
publica y ocupacional, principalmente a tra-
vés de lesiones por objetos cortopunzantes
que actian como vectores para patdgenos de
alto impacto como el VHB, VHC y VIH, por
lo tanto, es imperativo implementar estrate-
gias educativas y de comunicacién continua
y multifocales, dirigidas tanto a los profesio-
nales como a la comunidad, para consolidar
la gestiéon de desechos biopeligrosos como
un pilar fundamental e inexcusable de la se-
guridad sanitaria colectiva.
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Resumen

La etapa universitaria representa un momento crucial en el desarrollo personal, caracterizado por mul-
tiples desafios cotidianos que pueden incidir negativamente en la salud mental del estudiantado. El pre-
sente estudio fue corte transversal con el objetivo de describir la frecuencia de sintomatologia de estrés,
ansiedad y depresién en poblacién universitaria, considerando las diferencias segtn el sexo. La muestra
estuvo conformada por 258 participantes, quienes respondieron la ficha sociodemografica y Depression
Anxiety and Stress Scale 21 (DASS-21). Los resultados revelaron una alta frecuencia de sintomatologia
severa: ansiedad (49 %), estrés (32 %) y depresién (32 %), siendo las mujeres quienes reportaron punta-
jes significativamente més elevados. Los resultados evidencian un deterioro importante en el bienestar
psicoldgico de los participantes, lo que destaca la necesidad de disefar e implementar estrategias de
promocién, prevencion y atencién psicolégica que contribuyan a fortalecer el bienestar psicolégico y el
desempefio académico.

Palabras clave: estrés; ansiedad; depresién; estudiantes; salud mental.

Abstract

The university stage represents a critical period in personal development, marked by numerous daily
challenges that can negatively impact students’ mental health. This cross-sectional study aimed to des-
cribe the frequency of stress, anxiety, and depression symptoms in a university population, taking into
account gender differences. The sample consisted of 258 participants, who completed a sociodemogra-
phic questionnaire and the Depression, Anxiety and Stress Scale-21 (DASS-21). The findings revealed
a high prevalence of severe symptoms: anxiety (49%), stress (32%), and depression (32%), with women
reporting significantly higher scores. These results reflect a notable deterioration in the psychological
well-being of the participants, emphasizing the need to design and implement strategies for promo-
tion, prevention, and psychological care aimed at strengthening both mental well-being and academic
performance.

Keywords: anxiety; depression; mental health; stress; students.

1. Introduccion

La experiencia universitaria es relevante en
el desarrollo de los individuos, caracterizada
por el crecimiento académico, personal y la
transicién hacia la vida adulta. Las dificulta-
des surgen con el cambio de entorno, debido
a que los estudiantes ingresan a un espacio
nuevo, diferente al que estaban previamente
acostumbrados (Duche Pérez et al., 2020).

Si es verdad que el ambiente universita-
rio se plantea como un espacio de crecimien-
to para el futuro profesional, puede también
percibirse como un entorno para el cual

muchos jévenes no se sienten preparados
(Vela & Caceres, 2019). Enfrentar las exigen-
cias académicas, junto con la presién de ges-
tionar diversas responsabilidades personales
y sociofamiliares, puede generar un impacto
significativo en su bienestar emocional (de
Urries & Verdugo, 2013). En este contexto,
la sintomatologia de ansiedad, depresion y
estrés se distingue como una de las causas
preponderantes que afectan negativamente
la conducta y las emociones del estudian-
tado universitario (Souza & Figueroa, 2023;
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Estrada, 2024). Ademas del &mbito académi-
co, los estudiantes deben afrontar desafios
como la independencia emocional, la adap-
tacién a nuevos entornos y la construcciéon de
la identidad, sumados a las expectativas so-
ciales y autoimpuestas. Esto incrementa los
factores psicosociales de riesgo que pueden
provocar sintomas de estrés (Pasquel Salazar,
2024) y, adicionalmente, aumentar la proba-
bilidad de desarrollar sintomatologia ansio-
sa y depresiva, especialmente entre quienes
carecen de redes de apoyo o atraviesan difi-
cultades econémicas (Martinez et al., 2012).

La exposicién a situaciones de riesgo,
junto con la incertidumbre y las exigencias
del entorno académico, genera un ambiente
de vulnerabilidad que compromete la salud
mental del estudiante (Vélez-Alvarez et al.,
2018). La competencia académica, la presion
por mantener un buen rendimiento y la in-
certidumbre sobre el futuro también han sido
identificadas como variables asociadas al de-
terioro del bienestar psicolégico (Guzman-
Torres et al., 2022). Asimismo, la sensacién de
inseguridad fisica o emocional puede verse
intensificada por experiencias de violencia,
acoso o delincuencia que los estudiantes su-
fren o presencian durante su permanencia en
la universidad o en los trayectos hacia esta,
que en algunos casos pueden ser peligrosos
(Hernandez Herrera, 2021).

El desequilibrio de la salud mental en la
comunidad universitaria no es un fenémeno
aislado, sino que responde a una multiplici-
dad de factores que varian segtn el género,
el entorno y las circunstancias individuales.
En este sentido, el género se perfila como una
variable relevante en la forma en que se ex-
perimentan y manifiestan dichos sintomas.
Diversos estudios han encontrado una rela-
cién significativa considerando el género fe-
menino y niveles més elevados de ansiedad,
estrés y depresién. También se ha observado
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que cursar determinadas carreras, como
Enfermeria, incrementa la probabilidad de
presentar niveles de ansiedad y que existe
una relacién estrecha con sintomas afectivos
y estrés (Arntz et al., 2022). Los factores so-
cioculturales tradicionales y las expectativas
académicas y profesionales de las mujeres
pueden influenciar en las diferencias con res-
pecto al género masculino (Pérez, 2022).

Frente a esta problemética, la imple-
mentacion de politicas y programas de salud
mental en las universidades resulta funda-
mental para mitigar el impacto negativo de
estos cuadros clinicos en el bienestar estu-
diantil, previniendo enfermedades menta-
les y mejorando el rendimiento en clases
(Angarita-Ortiz et al., 2020).

Por lo tanto, el objetivo de la investiga-
cién fue analizar la frecuencia de sintomato-
logia de estrés, ansiedad y depresion en estu-
diantes universitarios del cantén Esmeraldas,
tomando en cuenta las variaciones segtin el
sexo. De manera especifica, se plantearon
dos metas: 1) examinar las diferencias en la
sintomatologia de estas tres condiciones psi-
colégicas entre hombres y mujeres, y 2) de-
terminar la relacién entre estas variables en
funcién del género.

2. Materiales y métodos

El estudio fue cuantitativo, no experimental
de tipo transversal, con alcances descripti-
vo, comparativos y correlacionales. La des-
cripcién permite detallar las caracteristicas
fundamentales de individuos, grupos o fe-
némenos estudiados, lo cual coincide con
el planteamiento de Hernandez-Sampieri y
Mendoza-Torres (2018), quienes afirman que
los estudios descriptivos buscan identificar
y precisar atributos relevantes del objeto de
estudio.
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Poblacion y muestra

Segiin lo sefialado por Magdalena-
Castro (2019), se entiende por poblacién al
conjunto integral de individuos que poseen
caracteristicas comunes para el estudio.

Se empleé un muestreo no probabilis-
tico a conveniencia del autor, por el acceso
a la poblacién de estudio, por costos econé-
micos; se utiliz6 la técnica de bola de nieve
por la forma en el acceso a la informacién a
la poblacién objetivo, a partir de un grupo
inicial, se incorporaron nuevos sujetos reco-
mendados por los participantes iniciales. De
esta manera, se conformé una muestra total
de 258 estudiantes universitarios residentes
en el cantén Esmeraldas, quienes aceptaron
participar de forma voluntaria.

Los criterios de inclusién establecidos
fueron: ser estudiante universitario, tener

Tabla 1.
Caracteristicas sociodemograficas.

144 - 155

residencia en la ciudad de Esmeraldas, edad
entre 18 y 26 afios, y haber otorgado su con-
sentimiento para participar. En los criterios
de exclusioén, se excluyeron los casos de per-
sonas que no cumplieron con los criterios
anteriores al estudio, a fin de resguardar la
confidencialidad de la informacion, asi como
aquellos que, pese a completar el cuestiona-
rio, no proporcionaron su consentimiento
explicito.

Entre los principales datos sociodemo-
grafico de la muestra se referencia (Tabla 1).
La edad promedio fue 21.25 afios (DE: 2.13),
el 56% de muestra fue género femenino. La
etnia frecuente fue mestizo 44%, seguido de
afrodescendiente 34%. El 46% convive con
la familia nuclear. El 51% informa un nivel
socioeconémico medio. El estado civil 94%
informa soltero.

Con quién Vive

n =258
Edad M= 21.25
DE=2.13

Género: n %)
Femenino 145 (56%)
Masculino 113 (44%)
Mestizo 165 (64%)
Afrodescendiente 89 (34%)
Indigena 3 (1.2%)
Blanco 1 (0.4%)

Familia nuclear 114 (46%)
Otro familiar 108 (42%)
Sélo 36 (14%)

Nivel Socioecon6mico:
‘ Alto

7 (2.7%)
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Medio 131 (51%)
Bajo 120 (47%)
Soltero/a 242 (94%)
Unioén Libre 10 (3.9%)
Divorciado/a 4 (1.6%)
Casado/a 2 (0.8%)

Nota: Muestra (n); Media (M); Desviacion estandar (DE).

Instrumentos

Formulario en linea: https://forms.office.
com/r/Jc5a8uqgxGp.

Contiene una seccién de introduccién
y un consentimiento informado. Asimismo,
incluye una ficha sociodemografica que re-
copila datos esenciales de los participantes,
como género, edad, institucién de educacién
superior, carrera, ciclo académico, etnia, na-
cionalidad y estado civil, entre otros aspectos
relevantes. Este tipo de informacién es clave
para contextualizar los resultados del estu-
dio dentro del perfil sociodemografico de los
estudiantes universitarios.

Depression Anxiety and Stress Scale -
21 (DASS-21; Bados et al., 2005) es un cues-
tionario con formato Likert, compuesto de
21 items que valoran la sintomatologia de es-
trés, depresion y ansiedad. Segun el estudio
de Vargas-Olano et al. (2022), este instrumen-
to presenta adecuados niveles de fiabilidad,
alfa 0.93 para la escala total y valores supe-
riores a 0.80 en cada subescala (depresién =
0.85, ansiedad = 0.82, estrés = 0.85).

En el presente estudio, la consistencia
interna también fue elevada, con alfa de 0.967
y omega de McDonald igualmente de 0.967.
A nivel de subescalas, se obtuvieron los si-
guientes resultados: depresion (o = 0.88, w =
0.89), ansiedad (a0 = 0.91, w = 0.91) y estrés (a
=0.92, w =0.92).

Procedimiento

El formulario de recoleccién de datos fue re-
visado por el asesor de la investigacion y apli-
cado en formato online durante el periodo de
mayo - junio del 2024. La investigacién fue
también revisada y aprobada por el consejo
de la Carrera de Psicologia, para garantizar
el cumplimiento con todos los requerimien-
tos establecidos. El formulario se distribuy6
de manera online entre el 21 de mayo y el 13
de junio de 2024. El formulario fue anénimo
y confidencial.

En el primer bloque se proporciona un
consentimiento informado, el cual debe ser
revisado y aceptado antes de continuar con
el desarrollo del cuestionario. En el segundo
bloque, se facilita una ficha sociodemografi-
ca, seguida en el tercer bloque de 21 pregun-
tas del DASS 21. El procedimiento garantiz6
la confidencialidad y anonimato de los resul-
tados, estos fueron manejados tnicamente
por los investigadores.

Consideraciones éticas

La investigacién cont6 con la aprobacién del
Consejo de la Escuela de Psicologia de la
Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador,
Esmeraldas. La participacion fue anénima y
voluntaria, utilizando un formulario digital
que incorporaba un consentimiento informa-
do previo a la participaciéon. No se accedié a
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informacién clinica ni a datos que pudieran
identificar a los participantes.

Andlisis de datos

La estadistica descriptiva resulté funda-
mental para calcular proporciones, identifi-
car tendencias generales y estimar medidas
como media, desviacién estdndar y frecuen-
cias absolutas y relativas, con el propésito de
examinar la frecuencia de sintomas de estrés,
ansiedad y depresién (Alvarez Pardo et al.,
2020).

Para el andlisis inferencial, se verificd
los supuestos de normalidad y la homoge-
neidad mediante Kolmogorov-Smirnov y
la prueba de Leven (Hastuti et al., 2024). La
hipétesis nula planteada fue que los datos
se distribuyen normalmente (Ho), mientras
que la hipétesis alternativa (Hi) postuld la
no normalidad de la distribucién. En contex-
tos de fendmenos no lineales e interacciones
complejas, Kolmogorov-Smirnov ha sido am-
pliamente reconocida como prueba de bon-
dad de ajuste (Tapia & Cevallos, 2021).

Segun los resultados obtenidos en estas
pruebas preliminares, se aplicaron pruebas
paramétricas (T de Student) o no paramé-
tricas (U de Mann-Whitney) para contrastar
las diferencias de sintomatologia entre hom-
bres y mujeres, con el nivel de significancia

Tabla 2.
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estadistica p<0.05. Asimismo, se evaluaron
relaciones entre las variables sociodemogra-
ficas y la frecuencia de sintomatologia de
estrés, ansiedad y depresién mediante coefi-
cientes de correlacién (Pearson o Spearman),
dependiendo de los supuestos de distribu-
cién, con valores de correlacién en un rango
de0al (R Core Team, 2022).

Todos los andlisis se realizaron con el
software estadistico Jamovi V2.4 (The jamo-
vi, 2023).

3. Resultados

El 49% (126) estudiantes universitarios del
cantén Esmeraldas han experimentado nive-
les severos de ansiedad, seguido del 32% que
report6 depresion severa y el 32% que repor-
t6 estrés severo (Tabla 2).

En los sintomas de depresién segin
el sexo, el 19,4 % de mujeres y el 12,4 % de
hombres reportaron niveles severos de de-
presién. Asimismo, los sintomas graves de
ansiedad y estrés fueron maés frecuentes en
el grupo femenino: el 30,2 % de las mujeres
present6 ansiedad severa, en comparacién
con el 18,6 % de los hombres; mientras que el
20,2 % de las mujeres manifest6 estrés seve-
ro, frente al 12 % de los hombres.

Prevalencia de sintomatologia global y segtin el género.

(n=258) |
Global Femenino Masculino
Leve 115 (45%) 62 (24%) 53 (20.5%)
Moderada 61 (24%) 33 (12,8%) 28 (10.9%)
Severa 82 (32%) 50 (19.4%) * 32 (12.4%)
Sintomas de Ansiedad
Leve 82 (32%) 46 (17,8%) 36 (14%) |
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Moderada

50 (19%)

21 (8,1%)

29 (11.2%)

Severo

Sintomas de Estrés

126 (49%) **

78 (30.2%) *

48 (18.6%)

Leve 135 (52%) 69 (26.7%) 66 (25.6%)
Moderado 40 (16%) 24 (9.3%) 16 (6.2%)
Severo 83 (32%) 52 (20.2%) * 31 (12%)

Nota: ** sintomatologia global mas frecuente; * sintomatologia mas frecuente segtin género.

La prueba de normalidad y homoge-
neidad de varianza segun el género de los
participantes, la depresién cumple con el su-
puesto de normalidad (p > 0.05) y presenta
varianzas homogéneas, lo que permite el uso
de pruebas paramétricas, como el t-Student.

En el caso dela ansiedad, no cumple con
el supuesto de normalidad (p < 0.05), aunque

Tabla 3.

las varianzas son homogéneas, por lo cual se
utilizardn pruebas no paramétricas, como la
prueba U Mann-Whitney. El estrés cumple
con el supuesto de normalidad y homoge-
neidad de varianzas (p > 0.05), permitiendo
también el uso de pruebas paramétricas.

Diferencias de la sintomatologia segtin el género.

Paramétrica

Femenino Masculino Prueba T
Media = DE EE Media DE EE t gl P
Depresion 8.32 6.14 | 0.510 7.81 5.64 0.530 0.677 256 | 0.499
Estrés 10.20 6.15  0.511 8.95 5.81 0.547 1.662 | 256 | 0.098

No paramétrica

Masculino Prueba T
Mediana IQR | Mediana IOR U P
Ansiedad 8.00 3.00 14.0 7.00 3.00 11.0 7512 0.252

Nota: Desviacién estdndar (DE); Error estdndar (EE); t: t de student; gl: grados de libertad; IQR: ran-

Femenino

go intercuartilico; U: estadistico U de Mann-Whitney; Hipé6tesisa p Femenino = . Masculino.

Se utilizé t de Student paramétrica y
la U de Mann-Whitney para datos no pa-
ramétricos (Tabla 3). En la sintomatologia
de depresidn, el sexo femenino presenta una
media de 8.32 (DE 6.14) y el masculino una
media de 7.81 (DE 5.64). Valor p 0.499, lo que
indica que no hay diferencias importantes.
En el estrés, femenina media 10.20 (DE 6.15)
y los masculino media 8.95 (DE 5.81). Un

valor p 0.098, sugiere que, aunque se mues-
tran puntajes ligeramente mas altos de estrés,
esta diferencia no es estadisticamente signi-
ficativa. En la ansiedad, femenino presentan
una mediana de 8.00 (IQR 3.00) y masculino
una mediana de 14.0 (IQR 7.00). No se encon-
traron valores diferentes estadisticamente
significativos entre ansiedad y los dos gru-
pos comparados (p = 0.252,).
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Tabla 4.
Correlacién por dimensiones y edad.
n= 258 Depresion Ansiedad Estrés
Ansiedad Rho 0.895 ok
gl 256 —
valor p <.001 —
Estrés Rho 0.878 o 0.877 ok
gl 256 256 —
valor p <.001 <.001 —
Edad Rho 0.106 0.099 0.148 *
gl 256 256 256
valor p 0.089 0.114 0.018
Nota: valor p: * < .05, ** < .01, *** < .001; Rho: Rho de Spearman; gl: grados de libertad

La Tabla 4 presenta el andlisis de corre-
lacién entre las dimensiones del (DASS-21) y
la edad de los participantes, utilizando el co-
eficiente Rho de Spearman. Se identificaron
correlaciones altamente significativas entre
depresién y ansiedad (p = 0.895; p < .001), asi
como entre depresion y estrés (p = 0.878; p
< .001), lo cual evidencia una relacién estre-
cha entre estas dimensiones emocionales. En
contraste, no se encontrd una correlacion con
la edad (p = 0.106; p > 0.05).

De igual manera, la ansiedad mostré
una correlacion elevada y significativa con el
estrés (p = 0.877; p < .001), lo que refuerza la
interrelacién entre ambas variables. En este
caso también, la edad no presenté asociaciéon
con los niveles de ansiedad.

El estrés es la tinica dimensién que pre-
senta correlacién con la edad, se observa una
correlacion baja (0.148; valor p de 0.018). Lo
que sugiere que, a mayor edad, mayor sinto-
matologia de estrés.

4. Discusion

El presente estudio examiné la frecuencia de
sintomatologia de estrés, ansiedad y depre-
siéon en poblacién universitaria del cantén
Esmeraldas, en funcién del género.

El estudio revela que un porcentaje con-
siderable de estudiantes universitarios en el
cantén Esmeraldas presenta niveles eleva-
dos de estrés, ansiedad y depresion. En par-
ticular, el 49% muestra ansiedad severa, el
32% depresion severa y el 32% estrés severo.
Estos hallazgos se corroboran con un estudio
realizado en Colombia que demostr6 que el
47.2% de los estudiantes universitarios pre-
sentaba sintomas de depresiéon (Gutiérrez-
Rodas et al., 2010), y en Ecuador donde se
report6 que el 41.7% de estudiantes de enfer-
meria experimentaban niveles moderados o
severos de estrés (Pérez, 2022). En Chile, un
estudio realizado con una muestra de 186 es-
tudiantes revel6 que el 29 % mostré sintomas
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compatibles con depresion, el 53,2 % con an-
siedad y el 47,8 % con estrés (Trunce Morales
etal., 2020). Sin embargo, estas cifras superan
las reportadas por Jiménez-Hurtado et al.
(2023), quienes identificaron una prevalencia
de ansiedad severa del 17,95 % en poblacién
universitaria, lo cual subraya la variabilidad
del fenémeno y la relevancia del contex-
to especifico en el que se manifiestan estos
sintomas.

En el andlisis por género, el sexo feme-
nino reporté un mayor nivel de sintomatolo-
gia en comparado con el masculino en todas
las variables evaluadas. La prevalencia de
depresién fue mas alta en el grupo femeni-
no (n=150; 19,4 %), hallazgo que coincide con
estudios previos en los que aproximadamen-
te el 40 % de las mujeres presentaban sinto-
mas depresivos, frente al 25 % de los varones
(Rodriguez-Fernandez et al., 2016). Esta di-
ferencia podria explicarse, en parte, por una
mayor exposiciéon a condiciones estructura-
les desfavorables, como desigualdades de gé-
nero, violencia y vulnerabilidad econémica.

De igual manera, las mujeres también
reportaron niveles superiores de ansiedad
(n = 78; 30,2 %), resultado congruente con
lo sefialado por Arenas & Puigcerver (2009),
quienes destacan que las estudiantes uni-
versitarias estdin mds expuestas a factores
que incrementan el riesgo de ansiedad, tales
como exigencias académicas, presion social y
estereotipos de género.

En términos de estrés (n=52; 20.2%),
también reportaron niveles mayormente ele-
vados que el masculino, coincidiendo con
los hallazgos de un estudio donde se obser-
v6 que 96.24% de la muestra femenina ex-
perimentaban altos niveles de estrés frente
al 88.57% del masculino (Jerez-Mendoza &
Oyarzo-Barria, 2015)

Por otro lado, aunque en el género
masculino se observé menores niveles en
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las variables de estudio en comparacién con
el femenino, estas cifras no deben ser igno-
radas. Garcia-Reyes et al., (2021) reportaron
una prevalencia de depresién del 30.2% en
hombres, lo que subraya la necesidad de
atencién en salud mental para ambos géne-
ros. En cuanto a la ansiedad y el estrés, aun-
que los niveles son més bajos que el feme-
nino, el masculino también enfrentan estos
problemas. El andlisis de la relacién entre la
sintomatologia y el sexo muestra que factores
como la carga académica y un menor apoyo
emocional son un factor fundamental en la
aparicion de los fenémenos psicoldgicos
mencionados, afectando de manera maés pro-
nunciada a las mujeres. Halgravez-Perea et
al. (2017) sefialan que la carga académica es
un factor principal que contribuye a la ansie-
dad y el estrés en universitarios. Reyes-Ruiz
et al., (2021) identificaron la falta de apoyo
emocional como un predictor significativo de
depresién en esta poblacién. Ademads, como
Cita Arévalo et al (2019) los factores aso-
ciados establecidos fueron: se identificaron
como factores relacionados: ser mujer, trasla-
darse constantemente, residir lejos del hogar
familiar, tener responsabilidades adicionales
a las académicas, enfrentar problemas econé-
micos, pertenecer a estratos socioeconémicos
bajos, consumir alcohol, experimentar dis-
funcién en el entorno familiar y haber estado
expuesto a uno o mas eventos traumaticos.
Los hallazgos del estudio confirman que
la sintomatologia de ansiedad, depresion y
estrés son altamente frecuentes en poblacion
universitaria, con una mayor incidencia en
mujeres. En este contexto, Placencia Galeano
et al. (2024) demostraron que la implemen-
tacion de estrategias basadas en mindfulness
contribuye a reducir los niveles de depresién
y a mejorar la percepcién de satisfaccion con
la vida. Los resultados subrayan la relevan-
cia para que las instituciones de educaciéon
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superior desarrollen acciones preventivas y
de intervencién psicolégica, en concordancia
con lo planteado por Nogueira-Pires et al.
(2022), quienes destacan la eficacia de pro-
gramas de apoyo emocional y entrenamiento
en manejo del estrés como herramientas cla-
ve para promover el bienestar mental de los
estudiantes.

Limitaciones y fortalezas

La principal limitacién del estudio, se consi-
dera el tamafio de la muestra, que podria no
ser representativa de toda la poblacién uni-
versitaria del cantén, y el disefio transversal,
que no permite observar cambios a lo largo
del tiempo. Ademas, el uso de autoinformes
como el DASS-21 introduce posibles sesgos
de deseabilidad social. Asimismo, el enfoque
en un solo cantén limita la generalizacién de
los hallazgos a otros contextos. Estos facto-
res sugieren la necesidad de futuros estu-
dios con disefios més robustos y métodos
cualitativos que complementen los hallazgos
cuantitativos.

Las fortalezas del presente trabajo son
el aporte en la comprension del fenéme-
no en el contexto universitario del cantén
Esmeraldas. Nos permite constar con identi-
ficar las frecuencias de las sintomatologias y
postular hipétesis con relacion a factores de
riesgo y proteccion con el objetivo de mejorar
las condiciones de los jévenes esmeraldefios.

5. Conclusiones

El 32 % de los participantes informaron sin-
tomas de depresion severa, el 49 % ansiedad
severa y el 32 % estrés severo. Las diferen-
cias por género evidencian que los niveles
de depresion y estrés en el género femenino
presentan valores ligeramente més altos. Sin
embargo, las diferencias no son significati-
vas en los niveles de ansiedad entre ambos
géneros.
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Las correlaciones entre depresién, an-
siedad y estrés fueron significativas, lo que
sugiere que, a mayor ansiedad, mayor estrés
y depresion. La baja correlacion, pero signi-
ficativa entre la edad y estrés, indica que los
niveles de estrés tienden a aumentar ligera-
mente con la edad.

Estos hallazgos destacan la necesidad de
estrategias especificas para garantizar el bien-
estar psicoldgico de los participantes, tenien-
do en cuenta las diferencias de género. Las
politicas universitarias y los programas de
apoyo deben abordar de manera diferenciada
los factores que afectan a hombres y mujeres.
Ademas, es importante seguir investigando
los factores socioeconémicos y ambientales
con su influencia en el estrés, ansiedad y de-
presion, para desarrollar intervenciones mas
focalizadas y efectivas.

6. Contribucion de los autores

WDRB: Conceptualizacién del estudio, di-
sefio metodolégico, recolecciéon de datos,
curacion de datos, anélisis de resultados, in-
terpretacion de resultados, redaccién del bo-
rrador, discusion tedrica, revision critica del
contenido, edicidon final del manuscrito.

RERN: Conceptualizaciéon del estudio,
andlisis de resultados, discusion teérica, su-
pervision general del proyecto, revision criti-
ca del contenido.

PDQP: Supervisién general del proyec-
to, correccion critica del contenido, edicién fi-
nal del manuscrito, revision de normas APA
y de formato, correspondencia con la revista.

7. Aprobacion del comité de ética
y consentimiento para participar
en el estudio

La propuesta de investigacion fue presentada
al consejo de la Escuela de Psicologia, donde
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se analiz6 el cumplimiento de los principios
éticos y posterior se emiti6 una resolucioén fa-
vorable para su ejecucion.

Con base en el Reglamento del Comité
de Etica de Investigacién en Seres Humanos
(CEISH) del Ministerio de Salud Publica del
Ecuador (Acuerdo Ministerial N.2 00005-
2022), especificamente en sus articulos 59 y
60, las investigaciones que no implican inter-
vencién directa y que utilizan tnicamente
datos anénimos y autodeclarados, se con-
sideran exentas de evaluacién ética formal.
Esta condicién fue respaldada por un oficio
institucional emitido por la Direccién de
Investigacion de la PUCE.
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Resumen

El objetivo de este articulo fue realizar una revisién sistemética sobre la efectividad y la percepcién de
los Programas de Alimentacién Escolar (PAE) en paises de Latinoamérica. Para el andlisis se revisaron
18 articulos publicados en la tltima década, cuyos resultados evidenciaron variaciones importantes
entre los distintos contextos nacionales. En general, se identificé que la gestién ptublica ha mostrado
avances positivos; sin embargo, persisten limitaciones relacionadas con la falta de articulacién con la
agricultura familiar, percepciones negativas de los usuarios y deficiencias en la administracién de los
recursos destinados a la alimentacién escolar.

La pandemia por SARS-CoV-2 puso de manifiesto que las intervenciones oportunas permitieron me-
jorar la distribucién de alimentos, aunque diversos autores sefialan que no se alcanzaron las metas
esperadas, lo que resalta la necesidad de implementar estrategias mas sélidas para lograr los objetivos
planteados. A pesar de las debilidades identificadas, la poblacién reconoce la importancia de los PAE
para el desarrollo integral de los escolares.

Palabras clave: alimentacion, escolar, efectividad, familia.

Abstract

The objective of this article was to conduct a systematic review of the effectiveness and perception of School Feeding
Programs (SFPs) in Latin American countries. The analysis included 18 articles published in the last decade, the
results of which revealed significant variations across different national contexts. In general, it was found that pu-
blic management has shown positive progress; however, limitations persist related to a lack of coordination with
family farming, negative perceptions among users, and deficiencies in the administration of resources allocated to
school feeding.

The SARS-CoV-2 pandemic highlighted that timely interventions improved food distribution, although several
authors point out that the expected goals were not achieved, underscoring the need to implement more robust
strategies to reach the established objectives. Despite the identified weaknesses, the population recognizes the im-
portance of SFPs for the comprehensive development of schoolchildren.

Keywords: food, school, effectiveness, family.

1. Introducciéon

y mortalidad asociadas a la malnutricién
(Lobos et al., 2022).

El riesgo nutricional en los nifios esta
estrechamente relacionado con la calidad
de la alimentacién recibida tanto en el hogar

En los paises latinoamericanos, los indices
de desnutricién crénica contintian represen-
tando un desafio significativo, afectando de
manera especial a la poblacién escolar mds
vulnerable debido a sus condiciones econé-

micas. Aunque en las tltimas dos décadas
se han registrado avances, estos han sido
lentos, lo que mantiene un riesgo elevado de
presentar tasas importantes de morbilidad

como durante la jornada escolar. Para mu-
chos escolares, los almuerzos proporciona-
dos por los programas de alimentacién ins-
titucional constituyen su principal, e incluso
Unica, fuente de nutrientes. En este sentido,
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la inasistencia o abandono escolar puede re-
percutir directamente en su estado de salud,
al privarlos de este apoyo alimentario esen-
cial (Ramirez et al., 2020).

La situacion es atin mas critica en nifios
que residen en zonas rurales o comunida-
des indigenas, donde persisten limitaciones
en el acceso a la educacién y, por ende, a los
programas nutricionales. Esta desigualdad
provoca que una parte importante de la po-
blacién infantil quede fuera de las interven-
ciones alimentarias, afectando también la
precision de las estadisticas y la cobertura
real de dichos programas (Figueiredo & de
Paula, 2021).

Las organizaciones gubernamentales
son encargados de velar por la educacién y
la salud ya que es un eje importante en la
sociedad, es por ello la necesidad crear po-
liticas sociales, econémicas, y educativas tra-
bajen de manera organizada de modo que el
acceso y la permanencia escolar se brinde de
modo una equitativa y de calidad. Los pro-
gramas de alimentacién escolar (PAE) son la
propuesta para lograr la permanencia de los
estudiantes en las escuelas, de esta manera
se puede solventar los problemas de salud
como lo es la desnutricién. El compromiso
del Estado es fundamental en estos progra-
mas puesto que se debe garantizar los dere-
chos de las personas y desde el &mbito eco-
némico se dard una solucién a los problemas
alimentarios (Serra et al., 2022).

Puesto que estos programas tienen nu-
merosos beneficios entre los que destacan la
mejora del rendimiento académico, el incre-
mento en las matriculas escolares y una tasa
baja de la desercién escolar, asi mismo una
buena alimentacién durante la infancia es
fundamental para un desarrollo fisico, cog-
nitivo y emocional (Bajana et al., 2017).

En cuanto a este estudio, no existen es-
tudios actualizados en los que se evidencie
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si se ha realizado una evaluacién amplia de
la efectividad de los programas de alimenta-
cién escolar en América Latina, de sus efec-
tos o de la percepcién que tienen de ellos los
propios estudiantes. En cuanto al impacto so-
cial, es fundamental mantener la calidad en
su implementacién y realizar evaluaciones
periddicas para identificar dreas de mejora.
Con esta informacién, los gobiernos pueden
tomar decisiones que contribuyan a fortale-
cer la implementacién de aquellos progra-
mas, garantizando asi un impacto positivo
en la reduccién de la pobreza, el hambre y la
desercion escolar (Gordillo et al., 2023).

Con respecto a este estudio tiene una
gran relevancia ya que ofrece un andlisis de
los puntos fuertes y débiles de los programas
de alimentacién escolar en Latinoamérica,
identificando diferentes 4reas en las que se
tienen que presentar mejoras utilizando es-
trategias adecuadas, de esta manera permi-
tirfa fortalecer el objetivo principal de estos
programas como son: reducir la desnutricion,
la pobreza y la desercién escolar, aseguran-
do un desarrollo 6ptimo para los escolares
(Noriega, 2014). Al mismo tiempo, este tipo
de andlisis tiene importantes implicaciones
sociales, ya que ofrece informacion relevante
para estudiantes, investigadores y profesio-
nales interesados en comprender los efectos
de estos programas sobre las poblaciones
mas vulnerables (Lucio, Villacres 2013).

Por lo cual, el anélisis de este estudio
se basa en distintos aspectos, especialmente
en la efectividad de la gestion ptblica enten-
dida como equilibrio entre beneficios y los
costos sociales que afecta directamente en
cuanto a la calidad de servicios ofrecidos a
los ciudadanos. La relacién entre la educa-
cién y la alimentacién ha sido ampliamente
documentada; los estudiantes que tienen ac-
ceso a varias comidas al dia evidencian un
mejor rendimiento académico. Por ende, una
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buena nutricién es un factor clave para me-
jorar la capacidad cognitiva de los estudian-
tes y, como resultado un buen desempefio
escolar, entonces la desnutricion puede afec-
tar gravemente el rendimiento académico y
en varios casos es por la desercién escolar
(Hurtado, 2017).

Los  diferentes = Programas de
Alimentacién Escolar tienen como objetivo
proporcionar una alimentacién de calidad
que apoye tanto la educacién como la salud
de los estudiantes, garantizando su perma-
nencia escolar y en tltima instancia mejoran-
do su rendimiento académico. A nivel global
los gobiernos implementan politicas ptblicas
para reducir el hambre y la desnutricién in-
fantil. Tomando en cuenta que los alimentos
proporcionados en los diferentes programas
deben ser nutritivos y adaptados a las necesi-
dades dietéticas de los estudiantes (Llargués
etal., 2013).

En paises como Pert el Programa Qali
Warma ofrece alimentos de calidad y ade-
cuados para los escolares, por otra parte,
en Colombia, el Programa de Alimentacion
Escolar (PAE) trata de asegurar la nutricién
y permanencia escolar. En Ecuador durante
la pandemia de COVID-19 el programa asi-
mismo tuvo que adaptarse para continuar
brindando el servicio alimentario a los estu-
diantes asegurando que no se interrumpiera
su acceso a alimentos esenciales (Lazcano y
Alpuche, 2020).

El objetivo principal es revisar la efec-
tividad y eficacia de la gestién publica, asi
como el impacto y la percepcién de los usua-
rios de los programas de asistencia escolar en
América Latina.

2.  Metodologia

Serealizd unarevision narrativa de la literatu-
ra publicada entre enero de 2013 y diciembre
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de 2023 sobre la efectividad y percepcién
de los Programas de Alimentacién Escolar
(PAE) en Latinoamérica. La biisqueda biblio-
gréfica se llevé a cabo en PubMed, Scopus,
Web of Science, SciELO, Redalyc y OMS, uti-
lizando términos en inglés relacionados con
alimentacién escolar (school meals, school
breakfast, infant nutrition, telemedicine),
combinados en la ecuacién (“nutricién infant
care” OR “meals school) AND (“telemedici-
ne”) y operadores booleanos para ampliar la
sensibilidad de la estrategia.

Se incluyeron articulos originales, revi-
siones, guias clinicas y documentos institu-
cionales en inglés o espafiol que abordaran
de forma explicita la implementacién, im-
pacto o percepcion de los PAE. Se excluye-
ron articulos de opinién, duplicados, textos
sin acceso completo y estudios sin relacion
directa con los programas escolares. La bts-
queda inicial identificé 60 estudios, evalua-
dos segtn las fases establecidas por PRISMA
(revisién de titulos, restimenes y texto com-
pleto). Tras aplicar los criterios de inclusién y
exclusién, 32 articulos fueron seleccionados
para el anélisis final.

Cada estudio fue evaluado segtun su
disefio, poblacién, intervenciones y princi-
pales hallazgos, lo que permiti¢ identificar
patrones, diferencias regionales y vacios en
la evidencia. Finalmente, los resultados se in-
tegraron mediante una sintesis narrativa que
analiza la efectividad nutricional, el impacto
social y educativo, y las percepciones de los
actores involucrados en los PAE.
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Figura 1. Diagrama método de PRISMA

Términos DeCS
» School meals care
‘ » Infant nutrition
» Telemedicine
» (“nutricion infant care” OR “meals scohool)
AND ("telemedicine”)

IDENTIFICACION

Articulos encontrados a traves
de las bases de datos:

» Scorpus:15
» Scielo: 14
» Pubmed: 18
» OMS: 13

{n=60)

Operadores
* booleanos OR y »
AND

SELECCION

- - Articulos después de aplicar el
» Articulos después de criterio de inclusion
eliminar duplicados (n=46) (n=32)

ELECCION

Criterios de inclusion
» Ariculos de los Uliimos 10 anos de
antigiedad, publicaciones entre 2013 y

-

INCLUSION

202}. _ Articulos
tema.
» Articulos originales, revisiones
sistematicas o narrativas, documentos

institucionales, guias y clinicas.

del mundo en desarrollo. Lo interesante del
articulo es que no se observaron impactos en
la matriculacion ni la asistencia escolar, ni en
la repeticién ni en el rendimiento escolar de
los nifios de cuarto grado. Una de las razones

3. Desarrollo

3.1. Impacto de los programas de
alimentacion escolar en Latinoamérica

En Chile, McEwan examina el programa de
alimentacién escolar mds antiguo y extenso

que ofrece el autor es que los beneficios mar-
ginales de este tipo de programa son cada
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vez menores y, con el tiempo, dejan de ser
significativos (Wang, shinde, 2020).

En Colombia se mostré la satisfaccion
que los estudiantes presentaron en cuanto a
el programa de alimentacién, manifestaban
que el hecho de recibir estos alimentos sol-
ventaba sus necesidades nutricionales, no
obstante, recalcan que es importante sentirse
bien a nivel psicoldgico y fisiolégico debido
a que esto influyen a regular el apetito y por
consecuencia a una correcta aceptacion espe-
cialmente en la poblacién de estudiantes que
poseen condiciones socioeconémicas bajas
(Batista, Gamboa, 2019) (Velasco, Romero,
2019).

En Perd, algunos estudios cuestionan la
efectividad del Programa Qali Warma, sugi-
riendo que este no tiene impacto significativo
en la desnutricién ni en el rendimiento aca-
démico. Sin embargo, otros autores afirman
que el programa mejora la atencion y los
procesos cognitivos de los estudiantes, lo que
sugiere un impacto positivo en su desarrollo
académico (Ayala, 2022).

En Brasil, el programa de alimentacion
escolar tiene un impacto positivo al ofrecer
una alimentacion adecuada que favorece el
desarrollo saludable de los estudiantes, espe-
cialmente en el contexto de una crisis econé-
mica y social (Da Silva et al., 2020).

Uno de los principales beneficios es-
perados de los Programas de Alimentacién
Escolar (PAE) es la reducciéon de los niveles de
desnutriciéon y la mejora del aprendizaje en
los nifios. Sin embargo, los resultados repor-
tados en la literatura no siempre son consis-
tentes. Mientras algunos estudios evidencian
efectos positivos en el estado nutricional, el
rendimiento escolar o la salud general, otros
no muestran impactos significativos. Estas
diferencias responden, en gran medida, a la
diversidad de contextos, metodologias de
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evaluacion y calidad en la implementacion
de los programas (Bestrin, 2021))

Los Programas de Alimentacién Escolar
en América Latina son una importante herra-
mienta de salud ptublica para la prevencién
de la desnutricién y para el desarrollo de
habitos de vida saludables, pero requieren
de mayor cobertura, control y seguimiento
(Ortega, Salto, 2017).

3.2.  Percepcion de los usuarios de los
programas de alimentacion escolar en
Latinoamérica

En general, la percepcién de los usuarios so-
bre los programas de alimentacién escolar es
positiva, especialmente desde la perspectiva
de los nifios, padres y autoridades escolares.
En Ecuador, aunque los escolares no tienen
una opinién definida sobre los alimentos en
general, algunos platos especificos, como
el arroz chaulafdn, son muy apreciados. En
Brasil, los directores escolares han senalado
que el programa presenta deficiencias en la
cantidad de alimentos suministrados, lo cual
se podria mejorar con una gestion mas efi-
ciente de los recursos (Espinoza, Morquecho,
2021).

En Colombia, durante la pandemia, la
percepcion de los escolares y de las familias
sobre el Programa de Alimentacién Escolar
fue positiva, destacando las medidas adopta-
das para asegurar la entrega de alimentos sin
interrupciones.

A pesar de las limitaciones que exis-
te en los diferentes paises de Latinoamérica
en cuanto a la falta de datos longitudinales,
se puede evidenciar los resultados que la
situacion de vulnerabilidad requiere la im-
plementacién de las diferentes politicas pu-
blicas basado en la equidad, de esta manera
trabajar en las desigualdades.

Aun asi, los PAE contintian siendo una
de las estrategias més relevantes dentro de

Revista multidisciplinaria
investigacion Contemporanea »

01 - 2026

ISSN-e: 2960-8015

» Vol. 4 -No.1 »


https://revmic.com/index.php/IC
https://doi.org/10.58995/redlic.rmic.v4.n1.a176 
http://168
http://167
http://167
http://167
http://167
http://168
http://167
http://167

Cajamareca et al. Efectividad y percepcién de los programas de alimentacién escolar

DOIL: https://doi.org/10.58995/redlic.rmic.v4.n1.a176

las politicas ptiblicas orientadas a garantizar
una alimentacién adecuada y promover la
nutricién infantil. Si bien se han observado
avances importantes, persisten desafios que
deben abordarse mediante nuevas lineas de
investigacion. Entre ellas destacan: evaluar
el impacto nutricional a largo plazo, anali-
zar la relacién entre alimentacién escolar y
rendimiento académico, estudiar la percep-
cién de los programas por parte de la co-
munidad educativa, fortalecer los sistemas
alimentarios locales y profundizar en el ana-
lisis del acceso y la equidad en la cobertura
(Martinez, 2015).

El desarrollo de estas lineas investiga-
tivas permitird comprender con mayor pre-
cision la efectividad real de los programas y
orientar mejoras que contribuyan a su soste-
nibilidad y pertinencia en la region.

3.3. Problemas y avances en la im-
plementacion de los Programas de
Alimentacion Escolar en América
Latina

La gestién publica de los programas de ali-
mentacién escolar en Latinoamérica tiene
varios problemas especialmente en lo que
tiene que ver con las politicas alimentarias y
su ejecucion en los establecimientos educati-
vos para acabar con la desnutricién infantil.
Es importante promover los habitos sanos
en los alumnos para ejemplificar se puede
mencionar el consumo de fruta, leche, ce-
reales, agua, practicar la cultura fisica y los
deportes. Igual de importante es fomentar el
consumo de fruta y verdura en los quioscos
escolares ya que disminuyen los niveles de
obesidad (Recasens et al., 2019).

Es fundamental que las politicas de ali-
mentacién escolar aborden temas sobre los
beneficios del programa a nivel de la comu-
nidad educativa, de esta manera incentivar a
no desperdiciar alimentos y comprender su
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valor nutricional. Ademads, se recomienda la
presentacion de progresos en la transparen-
cia del Programa de Alimentacién Escolar,
para que los padres tengan conocimiento de
los adelantos o incrementaron en cuanto al
servicio alimentario que se brinda a sus hi-
jos y de esta manera eviten la duplicacién de
las comidas cuando los nifios regresan a casa
(Silva, 2018).

A pesar de los avances logrados, los
Programas de Alimentaciéon Escolar (PAE)
en la region atin presentan debilidades im-
portantes, entre ellas la falta de mecanismos
eficaces de evaluacién, el limitado apoyo
educativo, la cobertura insuficiente y diver-
sos problemas logisticos y financieros. Estas
deficiencias evidencian la necesidad de im-
plementar politicas sociales integradas y sos-
tenibles que prioricen a las poblaciones mas
vulnerables, especialmente considerando
que la malnutricién contintia en aumento y
afecta de manera directa a los nifios menores
de seis afios (Rius y Warnberg, 2021).

Las limitaciones y potencialidades del
Programa de Alimentacién Escolar se basan
en la promocién del consumo de alimentos
locales, producidos por explotaciones agri-
colas familiares, que también contribuyen a
la sostenibilidad del sector agroalimentario.
Si bien la reorganizacién de la inversion en
alimentacién escolar ha ido en aumento en
las coberturas de los programas, atin se re-
quiere una gobernanza participativa y trans-
parente para optimizar el uso de los recursos
(Barrios et al., 2013).

Durante la pandemia de SARSCoV2, el
servicio de alimentario escolar se modifico,
entregandose semanalmente a los represen-
tantes de los estudiantes. Esto resulté en un
enfoque mads asistencialista del programa,
con medidas para garantizar su continuidad,
como la distribucién de paquetes de alimen-
tos, ayuda de emergencia a municipios con
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bajo presupuesto y el aumento de las cuotas
para estudiantes (Mamani, 2022).

En Brasil, las directrices para la ad-
quisicién de alimentos en el Programa de
Alimentacién Escolar promueven la compra
de productos frescos o sometidos a un proce-
samiento minimo, en lugar de alimentos ul-
tra procesados. La implementacion de estas
medidas, en un contexto caracterizado por el
federalismo brasilefio, permite posicionar al
programa como una herramienta educativa
que vincula la alimentacién saludable con la
cultura local (Hennis, pinos, 2021).

De acuerdo con la aceptacién del al-
muerzo escolar las personas manifestaron
que se encuentra en el pensar que “ni me
gusta ni me disgusta”, sin embargo, el ment
que mads aceptacién tuvo fue el churrasco
que solo va acompafiado de fideos. Las cua-
lidades es el sabor y apariencia influyeron
de manera unilateral tanto en la aceptacién
de los platos como en el consumo realizado
con énfasis en el papel del contenido salino:
elevado en el caso del churrasco con fideos
y bajo en el caso de algunos de los tratados
de fréjol y pescados, ya que se ajustan en la
escala hedénica. La magnitud de las pérdi-
das econdémicas se encontré correlacionada
muy fuertemente con el grado de aceptacion
y consumo se concentrd en el 88,2% del total
en las tres menos aceptadas a gran brecha en
su mayoria fréjol y pescado (Estrada, 2023).

Asimismo, un estudio desarrollado en
escuelas brasilefias evalué los ments ofre-
cidos en las cafeterias escolares, convirtién-
dose en uno de los primeros en realizar un
control sistematico de este tipo de servicios.
Sus resultados resaltan la importancia de las
cafeterias como espacios clave para promo-
ver habitos alimentarios adecuados y res-
paldar las politicas ptblicas orientadas a la
seguridad alimentaria y nutricional (Silva et
al., 2021).
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El estudio realizado en Chile evidenci6é
que en los comedores escolares se desperdi-
cian entre 25 y 100 kilos de alimentos al dia,
principalmente legumbres, verduras frescas,
productos marinos y algunas salsas. Las ma-
nipuladoras sefialaron que factores como
la estética, el olor, el sabor, la repetitividad
del ment y aspectos culturales influyen en
el rechazo. Como alternativas, se plante6
diversificar la oferta, incluir alimentos fa-
miliares para los estudiantes y educar a los
padres. También se resalt6 la importancia de
la participacién activa de toda la comunidad
educativa. En conclusién, el desperdicio de
alimentos escolares es un problema complejo
que demanda soluciones integrales y multi-
dimensionales (Quezada et al., 2023).

En Centroamérica,
Brasil y la FAO colaboran para potenciar las
politicas de alimentacién escolar en América
Latina y el Caribe. Sin embargo, algunos
paises como Costa Rica excluyen alimen-
tos producidos por la agricultura familiar
por no disponer de mecanismos adecuados.
Algunos estudios han detectado deficiencias
en los programas de ONGS que ayudan con
la alimentacién infantil. La falta de sistema-
tizacién en los procesos y la poca formacién
del personal han provocado un servicio inefi-
caz. Destacan la necesidad de fortalecer las
politicas puiblicas para promover la compra
de alimentos locales y asegurar una buena
gestion en los centros de alimentacién esco-
lar (Riegelman, 2014).

La investigacién sobre malnutricion y
escuela nos recuerda que este espacio no es
solo un lugar para aprender matematicas o
lenguaje, sino también un escenario donde
se forman estilos de vida y habitos cotidia-
nos. En la escuela se transmiten valores, se
reproducen jerarquias y, a la vez, se disputan
sentidos sobre qué significa comer “bien” o
“mal”. Varios estudios muestran que la oferta

el Gobierno de
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de quioscos y comedores, muchas veces llena
de alimentos ultraprocesados y bebidas azu-
caradas, termina influyendo en la dieta de ni-
fios y adolescentes, mientras el bajo consumo
de frutas y verduras sigue siendo una cons-
tante. Pero el problema no esta tnicamente
en la escuela: se entrelaza con la situacién
econdémica de las familias, la industria ali-
mentaria y los cambios en la vida laboral que
modifican los tiempos y rituales de alimenta-
cién en el hogar (Sanches, 2022).

Los comedores escolares aparecen
como espacios ambivalentes. A veces logran
mejorar la nutricién y reducir desigualdades,
sobre todo cuando se articulan con politicas
de regulacién o con la agricultura local. Otras
veces reproducen carencias, ofreciendo die-

tas poco equilibradas. La evidencia también
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muestra que talleres o programas aislados de
educacion alimentaria suelen tener un im-
pacto limitado si no se integran al curriculo
escolar y a la vida diaria de la comunidad
educativa (Araya y Castillo, 2021).

La pandemia de COVID-19 revel6 to-
davia mads estas fragilidades: muchas es-
cuelas debieron reorganizar su provision de
alimentos en condiciones precarias, lo que
puso sobre la mesa la importancia de pensar
la alimentacién escolar no s6lo como un com-
plemento nutricional, sino como una politica
de salud ptublica, de equidad y hasta de sobe-
rania alimentaria. En definitiva, hablar de co-
mer en la escuela es hablar de salud, de cul-
tura, de justicia social y de futuro (Hurtado,
2017).

Tabla 1. Sintesis de los estudios incluidos en la revisién sistematica (2013-2023)

Titulo

Conclusion

Evaluacién de la efectividad de
los programas de alimentacién

Principales hallazgos

Avances en cobertura de los
PAE, pero con deficiencias en

La
re fortalecer la supervisiéon y

gestion publica requie-

escolar en América Latina. planificacién y evaluacién. monitoreo.
Gestiéon ptblica y equidad en Urge  establecer  indicado-
P y q .. | Heterogeneidad en la gestién de & L
los programas de alimentacion . res comunes de eficacia y
) i los PAE entre paises. )
escolar latinoamericanos. transparencia.

Descentralizacién y agricultura
familiar en el Programa Nacional
de Alimentacién Escolar.

PNAE
mejora la participaciéon local y la

Descentralizacion del

calidad de alimentos.

La gestién participativa mejora
la sostenibilidad del programa.

Transparencia en la gestion
de programas alimentarios en
Brasil y Colombia.

Desafios en la transparen-
cia de procesos de compra y

distribucién.

La rendicién de cuentas sigue
siendo un punto débil.

Evaluaciéon del Programa de
Alimentaciéon Escolar en zonas
rurales del Ecuador.

Programas efectivos en cobertu-
ra, pero con dificultades logisti-
cas en zonas rurales.

Se requiere fortalecer la articula-
cién interinstitucional.

Desafios de la coordinacién in-
terinstitucional en los progra-
mas de alimentacion escolar en

Colombia

Buena cobertura, pero falta
coordinaciéon entre niveles de

gobierno.

Las fallas logisticas limitan el al-
cance en comunidades rurales.
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del
Alimentacién Escolar en

Adaptaciones
de
Meéxico durante la pandemia de
COVID-19.

Programa

Adaptaciéon de PAE durante la
pandemia mediante vales o pa-
quetes alimentarios.

Continuidad del servicio, pero
con menor calidad nutricional.

Respuestas de los programas de
alimentacién escolar latinoame-
ricanos ante la emergencia sani-
taria por COVID-19

Adaptacién de los PAE frente al
COVID-19 en varios paises.

Cobertura mantenida, pero dis-
minucién en valor nutricional.

Impacto del Programa Qali
Warma en el rendimiento esco-

lar infantil en Pera

Mejoras en atenciéon y ren-

dimiento, sin reducciéon de

desnutricién.

Se requiere integrar componen-
tes de salud y educacion.

Contribuciones del Programa
de Alimentaciéon Escolar al de-
sarrollo infantil y la seguridad
alimentaria en Brasil

Fortalece seguridad alimentaria
y desarrollo infantil.

Contribuye a la equidad y salud
escolar.

Educacién nutricional y control
de calidad en los programas de
alimentacién escolar chilenos

Beneficios limitados sin con-
trol de calidad ni educaciéon
alimentaria.

La educacién nutricional es cla-
ve para el éxito del programa.

Aceptaciéon de los ments del
de
Escolar y desperdicio alimenta-

Programa Alimentacién

rio en Chile

Baja aceptacién de ments por
sabor y repeticién, con alto
desperdicio.

Se necesita mayor adecuacién
cultural y variedad alimentaria.

Integracion de politicas educati-
vas y alimentarias en Chile: una
revision critica

Falta integracion entre politicas
educativas y alimentarias.

La coordinacién intersectorial
mejora el impacto en salud y
aprendizaje.

Programas de alimentacién es-
colar con alimentos locales en
América Latina

Los PAE con alimentos loca-
les fortalecen la economia y
sostenibilidad.

La produccién local aumenta
equidad social y pertinencia
cultural.

Percepciéon de los beneficiarios
del Programa de Alimentacion
Escolar en escuelas ptblicas
brasilefias

Percepcion positiva del PAE, con
quejas por monotonia del ment.

La calidad organoléptica influye
en la aceptacién.

Opiniones de padres y alum-

Beneficiarios valoran el acceso

La participacion comunita-

Alimentacién Escolar durante la
pandemia en Colombia

nos sobre el Programa de . ) ) ] . .
. 5 a alimentos, pero piden mayor ria mejora la satisfaccion y
Alimentaciéon Escolar en ] o
variedad. efectividad.
Ecuador
Continuidad del Programa de Reconocen compromiso ins-

Familias satisfechas con la con-
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4. Conclusiones

El afio 2022 el 85% de los paises latinoameri-
canos establecieron programas de alimenta-
cién escolar. Los programas de alimentaciéon
escolar en Sudamérica han demostrado un
impacto positivo, particularmente en aque-
llos paises que han implementado estrategias
eficaces para beneficiar a las poblaciones mas
vulnerables.

Brasil, Perti y Colombia son ejemplos de
paises donde estos programas han mejorado
la nutricién infantil al incorporar productos
locales y apoyar a las familias agricultoras.

Las estrategias implementadas en los
altimos afios para fortalecer los programas
de alimentacién escolar en Latinoamérica
han avanzado de manera gradual, mostran-
do mejoras progresivas. Por ello, resulta fun-
damental realizar evaluaciones periddicas de
estos programas, aunque es necesario reco-
nocer que ain queda un largo camino por
recorrer.

Los estudios revisados evidencian, en
su mayoria, aspectos positivos, destacando
que la alimentacién proporcionada en los
distintos establecimientos resulta beneficio-
sa por su accesibilidad, aporte nutricional y
la adecuada elaboracién de los ments, con-
siderando ademas la opinién de los padres
de familia y de la comunidad educativa. No
obstante, la evaluacién continua de estos
programas es crucial, ya que permitird fun-
damentar politicas que contribuyan a su me-
jora constante.

La percepcién de los usuarios sobre es-
tos programas varia, ya que algunos paises
enfrentan desafios relacionados con el alcan-
ce del presupuesto y calidad de los alimen-
tos. No obstante, se contintia respaldando
estos programas, especialmente en zonas
vulnerables, donde el acceso a alimentos sa-
ludables es limitado.
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Multiples paises sudamericanos re-
conocen que la desnutricién infantil sigue
siendo uno de los problemas mas graves
en la gestiéon publica. En este sentido, las
politicas sociales deben ser més inclusivas,
abarcando especialmente las zonas rurales y
marginadas. Asimismo, se considera funda-
mental optimizar los recursos financieros vy,
sobre todo, fomentar la promocién de hébi-
tos alimenticios saludables en el entorno fa-
miliar. Una estrategia clave para lograrlo es
impulsar la agricultura doméstica, mediante
la creacién de huertos en los hogares, lo que
contribuye tanto a la educacién nutricional
como a la seguridad alimentaria.

Por dltimo, es imprescindible destacar
la importancia de estos programas para ga-
rantizar la seguridad alimentaria y mejorar
el rendimiento académico, lo cual es funda-
mental para el desarrollo de los nifios y el fu-
turo de la sociedad.
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