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Resumen

La bioestadistica juega un papel crucial en las ciencias de la salud al proporcionar herra-
mientas para el analisis riguroso de datos bioldgicos y médicos. En el diseno de estudios
de investigacion, facilita la planificacion y desarrollo de investigaciones cientificas, garan-

tizando la validez y confiabilidad de los resultados. Ademas, en el andlisis de datos, ofrece
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técnicas que permiten identificar patrones y asociaciones entre variables, proporcionando
informacién para comprender fenédmenos de salud y enfermedad. En la evaluacion de
intervenciones sanitarias, ayuda a determinar su eficacia, seguridad y costo-efectividad,
orientando decisiones en politicas publicas y asignacién de recursos. En la promocién de
la salud publica, analiza datos epidemioldgicos para identificar factores de riesgo y disefar
estrategias de prevencion. Finalmente, en el desarrollo de medicamentos y tratamientos, es
esencial en el disefio y andlisis de ensayos clinicos aleatorios. En sintesis, la bioestadistica
es fundamental para la toma de decisiones informadas y la generacién de conocimiento

en salud, contribuyendo al bienestar de la poblacion y al avance cientifico en el campo.
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Abstract

Biostatistics plays a crucial role in health sciences by providing tools for rigorous analysis
of biological and medical data. In the design of research studies, it facilitates the planning
and development of scientific investigations, ensuring the validity and reliability of results.
Additionally, in data analysis, it offers techniques that allow for the identification of patterns
and associations among variables, providing information to understand health and disease
phenomena. In the evaluation of health interventions, it helps determine their effectiveness,
safety, and cost-effectiveness, guiding decisions in public policies and resource allocation.
In promoting public health, it analyzes epidemiological data to identify risk factors and
design prevention strategies. Finally, in the development of drugs and treatments, it is
essential in the design and analysis of randomized clinical trials. In summary, biostatistics
is fundamental for informed decision-making and knowledge generation in health, contri-

buting to the well-being of the population and scientific advancement in the field.
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La bioestadistica ha adquirido un papel fundamental en el &mbito de las ciencias de la
salud al proporcionar herramientas y metodologias para el andlisis riguroso de datos
biolégicos y médicos (Pagano et al., 2022). Su aplicacion se extiende desde el disefio de
estudios de investigacion hasta la evaluacién de intervenciones sanitarias, convirtién-
dose en un elemento esencial para la toma de decisiones informadas en beneficio del

bienestar de la poblacion (Diaz, 2020).

En el disefo de estudios de investigacion, la bioestadistica desempena un papel crucial
al permitir la planificacion y el desarrollo de investigaciones cientificas en el area de la
salud (Friedrich et al., 2023). Esto incluye la definicion de metodologias adecuadas, la
seleccion de muestras representativas, la determinacién del tamano muestral necesario
y el establecimiento de instrumentos para la recoleccién de datos (Sampieri & Collado,
2019), garantizando asi la validez y confiabilidad de los resultados y sentando las bases

para la generacion de conocimiento sélido y confiable (Heinze et al.,, 2024).

En cuanto al andlisis de datos biolégicos y médicos, la bioestadistica ofrece un conjunto
de técnicas y procedimientos que abarcan desde el analisis descriptivo, que resume las
caracteristicas de los datos, hasta el analisis inferencial, que permite extraer conclusiones
generales a partir de una muestra especifica (Gémez, 2014). Estas herramientas permiten
identificar patrones, tendencias y asociaciones entre variables, proporcionando informacién

valiosa para comprender los fendmenos de salud y enfermedad (de Paz & Murga, 2023).

En la evaluacion de intervenciones sanitarias, la bioestadistica es fundamental para deter-
minar la eficacia y seguridad de intervenciones como nuevos medicamentos, tratamientos
o programas de prevencion (Triola, 2019). Facilita la comparacién entre diferentes interven-
ciones, la evaluacidn de su impacto en la salud de la poblacidén y su costo-efectividad, lo
que resulta crucial para orientar la toma de decisiones en politicas publicas y la asignacion

de recursos en el ambito sanitario.
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Asimismo, la bioestadistica desempena un papel crucial en la promocién de la salud publica
al permitir el analisis de datos epidemioldgicos para identificar factores de riesgo asocia-
dos a enfermedades, determinar su prevalencia y distribucién en la poblacién, y evaluar el
impacto de las medidas de intervencién implementadas (Menard, 2016). Esta informacion
es esencial para disenar estrategias efectivas de prevencidn y control de enfermedades,

asi como para promover estilos de vida saludables (Chen et al,, 2024).

Finalmente, en el desarrollo de nuevos medicamentos y tratamientos, la bioestadistica es
esencial para disenar y analizar ensayos clinicos aleatorios, que constituyen la principal
fuente de evidencia para evaluar la seguridad y eficacia de nuevas intervenciones terapéu-
ticas (Altman et al., 2013). El andlisis estadistico de los datos obtenidos en estos ensayos
permite determinar si un nuevo medicamento o tratamiento es superior a los existentes,

con un perfil de seguridad aceptable (Heinze et al., 2024).

En conclusion, la bioestadistica se erige como una herramienta indispensable en las cien-
cias de la salud, proporcionando un marco metodolégico riguroso para el analisis de datos,
la toma de decisiones informadas y la generacién de conocimiento cientifico sélido. Su apli-
cacién abarca un amplio espectro de areas, desde la investigacion basica hasta la practica
clinica y la salud publica, contribuyendo significativamente al bienestar de la poblacion y
al avance del conocimiento en el ambito de la salud. La bioestadistica, sin duda alguna,
es un pilar fundamental que sustenta el progreso de las ciencias de la salud y la busqueda

incansable por mejorar la calidad de vida de las personas.
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