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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo disefiar y desarrollar una aplicacién mévil para la
gestién y regulacién emocional en mujeres adultas sobrevivientes de violencia basada en género
en Cuenca — Ecuador, con el acompafiamiento de terapeutas en su uso. Se aplic6 un enfoque mixto
(cuali-cuantitativo) para la investigaciéon y se emplearon técnicas como el Disefio Centrado en el
Usuario, permitiendo identificar necesidades emocionales reales, disefiar soluciones accesibles y
validar la efectividad de la app con profesionales y con las usuarias finales. Se cre6 la aplicacion
Nuna Warmi como un espacio seguro pensado desde y para las mujeres, al reconocer sus historias,
necesidades y emociones. La aplicacién busca representar a esta poblacién desde una mirada
empdtica y ofrece una herramienta que supere barreras econémicas, geograficas y sociales,
respondiendo a las limitaciones que muchas mujeres enfrentan, en el contexto ecuatoriano, para
acceder a recursos terapéuticos continuos. El proyecto cumple con los objetivos planteados, dentro
de los cuales se implementaron técnicas de regulacién emocional, reconocimiento de emociones,
respiraciones y meditaciones guiadas. Estas herramientas se desarrollaron para ser interactivas
y se adapten a las necesidades de las usuarias, finalmente, validadas en pruebas piloto con las
usuarias. En el 4rea del disefio multimedia, Nuna Warmi evidencié la importancia de integrar
un enfoque social y psicolégico en todo el proyecto. Con esto se concluye que la app es una
herramienta pertinente para complementar el proceso terapéutico, aunque se identificaron dreas
de mejora en personalizacién de contenidos e interaccién entre usuarias para futuras versiones.

Palabras clave: violencia basada en género; autorregulacién emocional; aplicaciones de apoyo
terapéutico; intervenciones psicolégicas mediadas por psicologia; aplicaciones de salud mental;
aplicacién mévil.

Abstract

This research aimed to design and develop a mobile application for emotional regulation and
management in adult women survivors of gender-based violence in Cuenca, Ecuador, with the
support of therapists during its use. A mixed-method approach (qualitative and quantitative)
was applied, using techniques such as UserCentered Design, which enabled the identification of
real emotional needs, the creation of accessible solutions, and the validation of the app’s usability
by both professional and final users. Nuna Warmi was created as a safe place conceived from
and for women, acknowledging their stories, needs and emotions. The app seeks to represent
this population through an empathic perspective and offers a tool that overcomes economic,
geographic and social barriers, addressing the limitations many women face in the Ecuadorian
context when accessing continuous therapeutic resources. This project fulfilled its stated
objectives by implementing emotional regulation techniques such as emotion recognition, guided
breathing and meditation. These tools were developed to be interactive, tailored to user needs,
and validated through pilot testing. In the field of multimedia design, Nuna Warmi demonstrated
the value of embedding social and psychological awareness into the development process from
the beginning. The app proves to be a relevant and impactful tool to complement therapeutic
care, while also highlighting areas for future improvements such as content personalization and
peer-to-peer interaction.

Keywords: gender-based violence; emotional self-regulation; therapeutic support applications;
psychology-mediated psychological interventions; mental health applications; mobile application.
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1. Introduccion

A nivel global, la violencia basada en gé-
nero contra la mujer es una de las proble-
maticas sociales mas alarmantes y persis-
tentes. Organismos internacionales como
la Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS), la Organizacién Panamericana de
la Salud y ONU Mujeres (Violencia con-
tra la mujer - OPS/OMS | Organizacién
Panamericana de la Salud, 2025) advierte
sobre la magnitud del problema, mencio-
nando que una de cada tres mujeres en el
mundo ha sido victima de al menos un
tipo de violencia basada en género.

Seguin datos de la Secretaria de Salud
de Quito (Secretaria de Salud, 2025) no se
disponen instrumentos legales suficientes
para asegurarle a la poblacion el acceso a
la salud mental como un derecho funda-
mental. Ademas, se refleja una escasez de
centros especializados y/o acciones que
promuevan y prevean la salud mental en
Ecuador.

En el area de la salud mental, la com-
binacién de herramientas digitales con la
Terapia Cognitivo Conductual constitu-
ye una innovacién social en la atencién
terapéutica, al reducir barreras sociode-
mogréficas, fisicas y logisticas mediante
entornos seguros que favorecen el autoco-
nocimiento emocional (Castillo, 2024).

Al tener disponibles dispositivos per-
sonales, se facilita el acceso a aplicaciones
y material elaborado junto al profesional
de salud mental para tareas entre sesiones
(Distéfano et al., 2015). Existen aplicacio-
nes populares como Calm, Headspace o Su-
perBetter, que cubren el &mbito de la ges-
tiéon emocional, mostrando ser eficientes
en la reduccién de los niveles de ansiedad,
estrés u otros sintomas emocionales, pro-
porcionando recursos gamificados como
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meditaciones o rutinas de autocuidado.

Aunque existen herramientas utiles
como las anteriormente mencionadas,
estas no estan disefiadas especificamente
para mujeres, ni cubren las necesidades
que presentan en el contexto sociocultural
del Ecuador, por lo que en el pais existe
una carencia en cuanto a tecnologias ac-
cesibles y personalizadas que se puedan
utilizar como acompafiamiento emocional
fuera de la terapia presencial.

Las mujeres adultas, sobrevivientes de
violencia basada en género, que acuden
a un proceso terapéutico requieren solu-
ciones que se puedan adaptar a sus ruti-
nas diarias, que no exijan conocimientos
técnicos muy avanzados ni una gran in-
versioén de tiempo, donde puedan recibir
contencién emocional sin juicios y en el
momento que lo necesiten, sin que estas
soluciones sustituyan el proceso terapéu-
tico, sino que funcionen como herramien-
tas que lo complementen y las apoye en la
gestiéon de emociones, autocuidado y fo-
mente, al mismo tiempo, su recuperaciéon
emocional.

El objetivo de esta investigacion fue di-
sefiar y desarrollar una aplicacién interac-
tiva terapéutica con actividades ladicas
para la gestiéon emocional de mujeres de
30 a 50 afos, sobrevivientes de violencia
basada en género en Cuenca - Ecuador,
con el acompafamiento de terapeutas
como mediadoras en su uso, promovien-
do su recuperacién emocional y fortaleci-
miento personal.

2. Materiales y métodos

Esta investigacion se realiz6 bajo un enfo-
que mixto, combinando métodos cuanti-
tativos y cualitativos para comprender de
manera integral las necesidades emocio-
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nales, sociales y tecnolégicas de las muje-
res sobrevivientes de violencia basada en
género. Se utilizé el método cuantitativo
para recopilar datos estadisticos sobre las
emociones mds comunes O recurrentes
de las mujeres sobrevivientes, el uso de
la tecnologia y sus preferencias mediante
encuestas estructuradas. Por otro lado, el
método cualitativo permitié explorar mas
profundamente las percepciones, expe-
riencias y valoraciones tanto de las mu-
jeres como de profesionales de diversas
areas mediante observaciones de su par-
ticipacién y validaciones.

Se cre¢ la aplicacién orientada a la ges-
tién y regulacién emocional para mujeres
adultas sobrevivientes de violencia basa-
da en género. Para su creacion se sigui6 el
modelo de Disefio Centrado en el Usuario
(DCU) propuesto por la norma ISO 9241-
210 (Romero, 2020), que propone una
constante participacion de los usuarios
durante su desarrollo de tal manera que
se pueda garantizar un producto funcio-
nal significativo y accesible. Se adoptaron
también principios del modelo Lean UX
(Gothelf & Seiden, 2013) para el proceso
iterativo de disefio, que se centra en la
validacién frecuente mediante pruebas
rapidas, colaboracién con especialistas y
ajustes progresivos. Bajo estas metodolo-
gias se estructur6 un proceso dividido en
ocho etapas.

2.1. Determinacién de Necesidades y
Perfil de Usuarias

Se aplic6 una encuesta a 14 mujeres de en-
tre 30 y 50 afios que asisten a un proceso
terapéutico en la Casa de la Mujer, espacio
dirigido por el Gobierno auténomo des-
centralizado del Cantén Cuenca o GAD
Municipal de Cuenca (a través de la Direc-
cién de Desarrollo Social), disefiado como
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un refugio seguro para brindar atencién
integral, capacitacién, y proteccion frente
a la violencia de género. Las preguntas
determinaron emociones frecuentes, sin-
tomas emocionales como tristeza, miedo,
tristeza o culpa, niveles de familiaridad
tecnoldgica, acceso a dispositivos y sus
expectativas frente a una herramienta di-
gital que puedan usar como parte de su
proceso de terapia. Esta etapa sirvi6 para
tener una base para los lineamientos del
disefio, para estipular el contenido que se
agregaria y determinar el estilo narrativo
y en qué software se podria desarrollar la
aplicacién.

2.2. Conceptualizaciéon del Contenido

Partiendo del diagnéstico basado en los
resultados de la primera encuesta, se defi-
nieron las secciones clave de la app, prio-
rizando las necesidades sociales y emocio-
nales de las usuarias. Entre las secciones
incluidas estdn recursos audiovisuales
para la regulacion emocional como ejerci-
cios de respiracién guiada, concretamente
la respiraciéon cuadrada, 4-7-8, respiracion
con pétalos y respiracion con sonido am-
biental.

Bajo los conceptos de mindfulness y
regulacién emocional se propusieron me-
ditaciones guiadas bajo distintos temas
como respiraciéon profunda, reconexién
con el cuerpo, afirmaciones positivas y
conexioén con la nifia interior. Se propuso
también un espacio para el reconocimien-
to de emociones mediante actividades
lddicas e interactivas, una rueda de las
emociones y un espacio para expresarse
libremente mediante la escritura.

Fue importante agregar un apartado
con informacién educativa sobre tipos de
violencia, alertas de violencia en relacio-
nesy el circulo de la violencia. Y finalmen-
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te un botén de emergencia para contacto
directo con servicios de atencién en situa-
ciones de riesgo. Todas estas decisiones
se fundamentan en teorias de regulacion
emocional, disefio emocional y psicologia
centrada en el usuario.

2.3. Creacion de Identidad de la
Aplicacién

En esta fase, se disefi6 el concepto y la
identidad visual de la app, considerando
que la narrativa debe transmitir empatia,
confianza, contencién emocional y una
conexién con lo femenino y cultural. Se
buscé un nombre que sintetice estos va-
lores, que refleje conexién de las mujeres
consigo mismas, sin dejar atras la repre-
sentacion cultural.

Se eligi6 el nombre Nuna Warmi,
una palabra compuesta en lenguaje ki-
chwa, lenguaje nativo ecuatoriano, donde
“nuna” significa mente, alma o espiritu y
“warmi” que significa mujer, Nuna Warmi
se puede traducir entonces como “alma
de mujer”. Esta combinacién de palabras
expresa el propésito de la aplicacién, ser
un espacio de conexién interior para la
mujer, que atienda sus emociones desde
una perspectiva de cuidado y dignidad.

Elnombre también busca reivindicar el
valor de las lenguas originarias del Ecua-
dor, integrando identidad cultural y enfo-
que terapéutico. Junto al nombre, se cre6
un imagotipo en Adobe Illustrator, com-
binando el simbolo del género femenino,
la mujer y el cerebro. Se disefié una paleta
monocromaética centrada en el color viole-
ta, que representa el feminismo. La tipo-
grafia Nunito, se eligi6 por su legibilidad,
redondez y carga emocional amigable con
el usuario.
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2.4. Disefio de Interfaces y Prototipo
Funcional

En Figma, se construy6 un primer wire-
frame para determinar la estructura de la
aplicacion y su navegabilidad. Una vez
listo el planteamiento de la estructura de
la app, se cre6 una paleta de colores para
la aplicacién, siguiendo el concepto de
transmitir confianza y sentirse amigable,
que se implement6 posteriormente en un
primer prototipo con formas y un disefio
base de la interfaz de aplicacién con la
informacién, textos gufa y mensajes de
acompanamiento.

Posteriormente, se disenié el contenido
visual de la app, recursos para los boto-
nes, también creadas en Adobe Illustrator
y animaciones para los ejercicios de respi-
raciéon generadas en Adobe After Effects.
Se grabaron audios para los ejercicios de
respiracién y las meditaciones guiadas en
conjunto con la profesional Maria Caridad
Larriva, quien le brind6 un tono amigable
y personal a los ejercicios.

Con las correcciones del contenido cul-
minadas, se procedié con un dltimo pro-
totipo donde se implementaron las ilus-
traciones de la app, botones, iconos y las
ilustraciones que luego serian animadas
para los ejercicios de respiracién. Se apli-
caron los principios de la Teoria Gestalt,
Teoria del Color y la Psicologia del Color
para reforzar el mensaje terapéutico.

2.5. Desarrollo de Aplicacién Funcional

Se desarroll6 la aplicacién en Thunkable
Pro, esta herramienta fue elegida porque
permite generar archivos instalables para
Android (APK). En esta se integro el di-
sefio creado en Figma y se afiadieron las
funciones que no se agregaron en el pro-
totipo. Entre las funciones estan: repro-
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ductores de video, campos de texto, la
funcién para la llamada de emergencia,
un lector web y légicas de navegacién au-
tomatizada.

Para las pantallas correspondientes
a los ejercicios se implementaron herra-
mientas como un lector web para la acti-
vidad interactiva de Genially, una entrada
de texto para el diario emocional y repro-
ductores de video para las animaciones de
los ejercicios de respiracion.

Para las meditaciones se implementa-
ron reproductores de audio que funcio-
nan mediante botones, hay dos de estas
meditaciones que por limitaciones del
software estan disponibles tinicamente en
linea; por ello se agregé un aviso en estas
pantallas para que la usuaria pueda deci-
dir si gusta navegar a los enlaces externos
o elegir otra meditacion.

Una vez integrado el disefio de inter-
faz de cada pantalla de Figma dentro de
Thunkable, se procedié con el desarrollo
de las l6gicas, Thunkable ofrece una me-
todologia lowcode para el desarrollo de
apps, lo que agiliz6 el proceso. Paralela-
mente, se credé una actividad ldadica de
reconocimiento de emociones en Genially
y se implemento en la aplicacién median-
te un lector web, esta es una actividad de
tipo quiz con preguntas para una mejor
comprension de las emociones.

2.6. Exportacién del Proyecto en Archivo
APK

Una vez culminado el desarrollo de la
aplicacion con el disefio y las légicas co-
rrespondientes, se exporté el proyecto
para su instalacion en dispositivos An-
droid. Thunkable en su versién Pro per-
mite exportar versiones de prueba ilimi-
tadas como archivos apk, sin embargo,
estas son validas por 72 horas, para su uso
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permanente se debe publicar la aplicaciéon
y para ello se debe hacer una suscripcién
como desarrollador en Google Play.

2.7. Evaluacién de la Aplicacion con
Profesionales

Se realiz6 una evaluacién de la primera
versién de la app con profesionales en dis-
tintas areas, en este proceso de evaluacién
se analizaron aspectos como la coherencia
del enfoque terapéutico, sensibilidad del
contenido, accesibilidad visual y tecno-
l6gica y viabilidad en entornos reales de
atencién psicolégica a victimas. Las reco-
mendaciones de los profesionales sirvie-
ron como retroalimentaciéon para realizar
ajustes y mejoras en la aplicacion. En esta
fase se agrego la seccion de reconocimien-
to de emociones, misma que fue una su-
gerencia de los profesionales y se imple-
mentaron nuevos iconos que iban més
alineados con la estética de la app.

2.8. Evaluacion de la Aplicaciéon con
Usuarias Finales

Ademas de la evaluacién con profesio-
nales, se realiz6 una encuesta final con 8
mujeres del grupo inicial para evaluar la
experiencia directa de las usuarias finales
al usar la aplicacién. El método de evalua-
cién que se usd es una version adaptada
de la escala uMARS (User Version of the
Mobile App Rating Scale), desarrollada
por Stoyanov et al. (2016) para obtener re-
troalimentaciéon de usuarios sobre aplica-
ciones méviles de salud y bienestar.

La escala uMARS evalta cinco dimen-
siones: participacion, funcionalidad, esté-
tica, calidad de informacién y validacion
subjetiva. Cada dimensién se compone
de items tipo Likert que miden cada pa-
rametro. En esta investigacién se adaptd
la encuesta tomando en cuenta el len-
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guaje empatico, la seguridad emocional,
la usabilidad en el entorno terapéutico y
sensibilidad al trauma. La encuesta final
conserva la estructura original uMARS
agregando elementos que van acorde a las
necesidades especificas de las mujeres.

3. Resultados

Los resultados obtenidos revelan que las
usuarias percibieron la aplicacién como
funcional, con un disefio visual agradable
y amigable, y un contenido pertinente y
valioso para la regulaciéon emocional. La
valoracién perfecta en la seccién de utili-
dad y recomendacién demuestra que las
participantes encontraron la app benefi-
ciosa y que la recomendarian a otras mu-
jeres en situaciones similares.

En las respuestas a las preguntas abier-
tas se puede ver que las funcionalidades
favoritas o las mas destacadas fueron las
meditaciones guiadas, se destac6 también
la facilidad de navegacion y el disefio vi-
sual acogedor. En esta secciéon se mencio-
nan sugerencias de mejora como un ajuste
en el tamafio de fuente para que sea mds
legible y se propuso la implementacién de
un espacio de interaccién entre usuarias
para fomentar el acompafiamiento mutuo,
esto es una sugerencia también vista en la
evaluacion a profesionales.

El analisis cuantitativo refleja que las
cuatro dimensiones evaluadas alcanzan
un promedio superior a 4.6, lo que evi-
dencia un alto nivel de aceptacién y sa-
tisfaccion general. La seccién con puntaje
mas alto fue Utilidad y Recomendacion, esto
valida el impacto emocional positivo de la
app y demuestra que las usuarias la perci-
ben ttil en momentos de malestar.

Por otro lado, la seccién Funcionamien-
to y Usabilidad es la dimensién con menor
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puntaje debido a observaciones como el ta-
marfio de texto en pantallas concretas, esto
no representa una barrera critica, aunque
si es una oportunidad de mejora en proxi-
mas versiones. Desde el enfoque cualitati-
vo, las respuestas respaldan la validaciéon
emocional de la aplicacion, las usuarias
expresaron sentirse seguras, comprendi-
das y acompafiadas al utilizarla.

En el dmbito del disefio multimedia,
los resultados destacan la importancia de
integrar criterios de accesibilidad emocio-
nal y tecnolégica en el proceso de desarro-
llo desde el inicio. Nuna Warmi demues-
tra cumplir con estos principios, lo que
refuerza su pertinencia como herramienta
complementaria en los procesos terapéu-
ticos. Sin embargo, se identifican &reas
de mejora en aspectos como la personali-
zacién del contenido y la posibilidad de
incorporar funciones sociales para que las
usuarias puedan interactuar.

¢

O

() NUNA WARMI é()}

Figura 1. Logo y variaciones de Nuna

NUNA WARMI

Warmi.
Fuente: elaboracién propia
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Figura 2. Pantallas de ejercicios de respiracién.
Fuente: elaboracién propia
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VIOLENTOMETRO Circulo de la Violencia
Figura 3. Pantallas de Informacién.
Fuente: elaboracién propia
Figura 4. Pantallas de inicio, emociones y botén de emergencia.
Fuente: elaboracién propia
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Figura 5. Pantallas de meditaciones.
Fuente: elaboracién propia

4. Discusion

Estudios evidencian que las aplicaciones
de salud mental pueden generar una re-
duccién de los sintomas de ansiedad y de-
presién, sobre todo en modelos hibridos
que combinan el uso de estas herramien-
tas con atencién psicolégica profesional
(Trivifio, M & Cortez, H, 2026).

Las retroalimentaciones obtenidas por
parte de las usuarias y profesionales de-
muestran que la app logra crear un entor-
no emocional seguro y de cuidado, lo que
es esencial al trabajar con mujeres sobre-
vivientes de violencia basada en género.
Los resultados obtenidos coinciden con
estudios previos que mencionan que las
aplicaciones moviles que estan orientadas
al bienestar emocional deben priorizar un
disefio empatico, lenguaje respetuoso y
una interfaz sencilla de usar y compren-
der.

La aplicacion fue evaluada en una eta-
pa inicial del desarrollo, al ser un produc-
to minimo viable, hay muchas funciones
que atn no han sido implementadas, pero
que serian en extremo ttil y favorecedoras
para la mejora en la regulacién emocional
de las usuarias. A esto se le puede sumar
la falta de recursos técnicos y monetarios
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para la distribucién de la aplicacién y el
desarrollo de funcionalidades mas avan-
zadas, concretamente las limitaciones en
cuanto a la distribucién para dispositivos
iOS, la publicacién en Google Play y el ac-
ceso a las meditaciones y actividades que
requieren acceso a internet para su uso.
El tiempo disponible para la investiga-
cion también fue un limitante, la fase de
evaluacién fue breve, realizar un segui-
miento prolongado a las mujeres usuarias
podria determinar cambios emocionales
segtn el uso de la aplicaciéon. Asimismo,
con més tiempo en la fase de desarrollo se
podrian haber implementado mas funcio-
nes y herramientas més personalizadas.
Para futuros desarrollos o investiga-
ciones se recomienda ampliar el tamafio
de la muestra, tanto en cantidad como en
diversidad, se podria colaborar con maés
instituciones y profesionales que traba-
jan en procesos terapéuticos con mujeres
sobrevivientes de violencia basada en
género durante el desarrollo de la aplica-
cién y la creaciéon del contenido de esta.
Mantener un estudio prolongado de los
avances en cuanto a regulacién emocional
de las mujeres mediante el uso de la apli-

Revista multidisciplinaria
investigacion Contemporanea »

10 - 2026

» Vol.4-No.4 >»

ISSN-e: 2960-8015


https://revmic.com/index.php/IC
https://doi.org/10.58995/redlic.rmic.v4.n4.a238

Moscoso et al. Herramienta terapéutica para la gestién emocional en mujeres adultas

DOIL: https://doi.org/10.58995/redlic.rmic.v4.n4.a238

cacién. También incluir més variedad de
ejercicios y ejercicios mas personalizados
segtn distintas experiencias, asi como un
apartado social donde se puedan compar-
tir experiencias y testimonios.

Y finalmente, se podria complementar
la evaluacion cualitativa mediante grupos
focales que permitan ahondar mas en las
emociones que la aplicacién les transmite
a las usuarias y sus necesidades.

Estas recomendaciones tienen como
objetivo fortalecer la utilidad, pertinencia
y usabilidad de la aplicacién como recurso
digital para el acompafiamiento terapéuti-
co de mujeres sobrevivientes de violencia
basada en género, sobre todo aquellas con
mas barreras de acceso a servicios de sa-
lud mental integrales.

5. Conclusiones

La presente investigaciéon demostré que
una aplicacién moévil disefiada con pers-
pectiva de género y fundamentada en
bases de psicologia puede ser una herra-
mienta util para acompafar la gestion
emocional en mujeres sobrevivientes de
violencia basada en género. Los resulta-
dos de las evaluaciones con profesionales
y con las usuarias finales, demuestran una
alta pertinencia funcional, estética y emo-
cional, lo que valida el disefio y desarrollo
de la app como un recurso digital comple-
mentario a procesos terapéuticos. La apli-
caciéon Nuna Warmi se disefié tomando en
cuenta principios de comunicacién empa-
tica y disefio centrado en el usuario.

Los resultados confirmaron que la in-
tegracion de estos enfoques incrementa la
percepcion de seguridad, utilidad y con-
fianza por parte de las usuarias, validan-
do teéricamente la importancia de adaptar
tecnologias a contextos de vulnerabilidad.
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La alta valoracién en aspectos como el
lenguaje no revictimizante, el disefio cal-
mante y la utilidad emocional confirma la
necesidad de disefiar tecnologias con en-
foque de género sensibles al trauma.

Tanto la rtbrica de evaluacion para
profesionales (MARS), como la encuesta
para las usuarias (uMARS) demostraron
ser instrumentos efectivos para evaluar
apps enfocadas en salud mental.

La metodologia usada permitié eva-
luar la aplicacién, tanto desde dimensio-
nes técnicas como subjetivas, esto fortale-
ce la validacién de los resultados, mismos
que evidencian que la aplicacién desa-
rrollada no solo cumple con criterios de
funcionalidad, disefio y accesibilidad tec-
nolégica, sino también brinda un espacio
emocionalmente seguro y valioso para las
usuarias.

El resultado promedio de la aplicaciéon
es de 4.90/5, esto junto a los testimonios
cualitativos recolectados, respaldan la
aplicabilidad de esta tecnologia en con-
textos reales como complemento o he-
rramienta extra de la terapia psicolégica
a mujeres sobrevivientes de violencia. De
igual manera las sugerencias de profesio-
nales y de las mismas usuarias abren las
posibilidades a futuras mejoras y una ex-
pansién de la app para que su utilidad en
el proceso terapéutico sea atin mas signi-
ficativa.

Nuna Warmi demuestra ser una alter-
nativa viable para romper brechas de ac-
ceso a la salud mental en casos de emer-
gencia, sus funciones como ejercicios de
respiracién guiada o el botén de emergen-
cia son herramientas que dan apoyo en
casos de crisis y son ttiles sobre todo en
casos donde mujeres no pueden acceder a
un terapeuta de manera inmediata ya sea
por barreras econémicas o geograficas.
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6. Contribucion de los autores

M.M. Generacioén de la aplicacién, redac-
cién documento.

C.L. Orientacién investigativa, tutoria ge-
neral

AR: Aportes perspectiva Psicolégica

JQ: Analisis estadistico e identificacién de
categorias para aplicacion.

7. Aprobacién del comité de
ética y consentimiento para
participar en el estudio

El presente estudio cuenta con el consenti-
miento informado de las participantes del
estudio, quienes validaron la utilidad de
la aplicacién Los datos estadisticos reci-
bidos para el estudio se encontraban ano-
nimizados. Al tratarse de un estudio que
desarroll6 una app que no se encuentra
abierta al publico, no requiere aprobacién
de Comité de Etica.
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