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Resumen

Introduccién: La higiene postural representa un conjunto de medidas destinadas a evitar
trastornos musculoesqueléticos. Objetivo: Determinar Impacto de la sensibilizacién comunitaria
en el nivel de conocimiento sobre higiene postural, en habitantes de la Comunidad Nueva Vida,
Guayaquil. Métodos: Estudio cuantitativo, observacional y descriptivo. Se aplicé muestreo por
juicio, incluyendo a 24 participantes de la comunidad Nueva Vida, Guayaquil, entre noviembre de
2024 y agosto de 2025, aplicando un “Cuestionario sobre Higiene Postural” validado. Resultados:
El nivel de conocimiento sobre higiene postural, previo a la camparfia de sensibilizacién, registr6
una media de 14,791 + 4,383 respuestas correctas y, posteriormente, registré 19,125 + 7,146;
incrementando en 14,44% el nivel de conocimiento sobre higiene postural. El nivel educativo de
bachillerato completo o universitario se asocié con mayor grado de conocimiento sobre higiene
postural (p=0,019). Conclusiones: Las campafias de sensibilizacién comunitaria generan impacto
positivo en el nivel de conocimiento sobre higiene postural.

Palabras clave: Higiene; postura; fisioterapia; sensibilizacién.

Abstract

Introduction: Postural hygiene represents a set of measures aimed at preventing musculoskeletal
disorders. Objective: To determine the impact of community awareness campaigns on the level of
knowledge about postural hygiene among residents of the Nueva Vida community in Guayaquil.
Methods: A quantitative, observational and descriptive study was conducted. Judgment sampling
was used, including 24 participants from the Nueva Vida community in Guayaquil, between
November 2024 and August 2025, using a validated Postural Hygiene Questionnaire. Results: The
level of knowledge about postural hygiene prior to the awareness campaign registered a mean of
14,791 + 4,383 correct answers, and subsequently registered 19,125 + 7,146; an increase of 14.44%
in the level of knowledge about postural hygiene. A high school diploma or university degree
was associated with a higher level of knowledge about postural hygiene (p=0.019). Conclusions:
Community awareness campaigns have a positive impact on the level of knowledge about
postural hygiene.

Keywords: Hygiene; posture; physiotherapy; awareness.

1. Introducciéon

La higiene postural corresponde a un con-
junto de medidas destinadas a posicionar
el cuerpo humano de forma natural, al
estar en una postura dindmica o estética.
Es fundamental considerar que la colum-
na vertebral brinda estabilidad estructu-
ral y biomecanica del cuerpo humano. La
adopcién de medidas preventivas y una
adecuada actitud postural permite dismi-

nuir el riesgo de padecer trastornos mus-
culoesqueléticos (1,2).

La prevalencia mundial de trastornos
musculoesqueléticos ocupa el primer lu-
gar en patologias ergonémicas (3). La Or-
ganizacion Mundial de Salud afirma que
alrededor de mil setecientos millones de
individuos cursan con trastornos mus-
culoesqueléticos. La higiene postural es
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producto de una serie de habitos y nor-
mas aprendidas de manera progresiva y
sistematica, que permiten mantener ali-
neado el cuerpo con el objetivo de prote-
ger, evitar una lesién o reeducar posturas
erréneas que pueden afectar de manera
viciosa la columna vertebral y diversas
estructuras musculoesqueléticas en la co-
tidianidad del individuo (4).

Es pertinente mencionar que los seres
humanos estdn genéticamente disefiados
para el movimiento. Esta propiedad es
importante educarla y modificarla a lo lar-
go de las diferentes etapas de la vida. Des-
de el primer afio de vida se debe fomentar
la higiene postural para que se consoliden
posturas armonicas y equilibro (5).

De acuerdo con un estudio del Global
Burden of Disease, realizado entre 1990 y
2021, la tasa de prevalencia estandariza-
da por edad de los trastornos musculoes-
queléticos, en menores de 5 a 19 afios, se
increment6 de 3048,66 a 3105,46 por cada
100 000 habitantes. En Europa, la lumbal-
gia es altamente prevalente y ha demostra-
do una tendencia creciente, evidencidndo-
se una progresion en el dolor de espalda
crénico durante afos, desde un 18,3 % en
2001-2002 hasta un 21,6 % en 2013-2014. A
los 15 afios, hasta un 25,5 % de adolescen-
tes lo padecen, registra una prevalencia de
21,9% en nifias y 17,8% en nifios (6).

En una investigacién que incluy6 a
419 escolares con edades comprendidas
entre 6 - 12 anos, en Riobamba, Ecuador,
se observé una prevalencia del 79% de al-
teraciones de la columna vertebral como:
escoliosis, lordosis y cifosis, asociadas a
posturas inadecuadas (7). Para evitar o
prevenir lesiones en el sistema muscu-
loesquelético, es importante conocer las
medidas de higiene postural, que com-
prende el conjunto de medidas enfocadas
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a preservar la postura adecuada durante
las actividades cotidianas (8-10).

Existen tres posturas basicas que adop-
ta el cuerpo humano: bipedestacién, se-
destacién y dectbito (5,6), en las cuales se
sugiere ejecutar las siguientes recomenda-
ciones generales:

1. Bipedestacion: si es estética y se efec-
tia de manera prolongada, produce
dolor por la sobrecarga y tensién de
los muisculos. Sin embargo, podria
evitarse mediante posiciones correc-
tas, la cabeza deberia mantenerse en
plano horizontal y con una ligera fle-
xién de la columna cervical, procurar
no girar excesivamente el tronco. Si
es necesario girarlo, debe ejecutarse
armonicamente, en conjunto con mo-
vimientos de cadera y rodillas (5,6).

2. Sedestacién: en esta posicién, el
cuerpo apoya su peso en las tubero-
sidades isquidticas, es fundamental
considerar que, al adoptar esta posi-
cién, debe utilizarse una silla regu-
lable, donde los pies queden fijos al
piso, con respaldo a nivel de la curva
lumbar y, de preferencia, acolchada
y las rodillas flexionadas en angulo
de 90 grados. La postura corporal
debe permanecer relajada desde el
cuello, hombros y codos lo mas cer-
ca al cuerpo (5,6).

3. Dectbito: consiste en estar acosta-
do, la inadecuada adopcién de esta
postura puede provocar dolor en la
espalda. Por lo tanto, se recomienda
dormir de lado, con rodillas flexio-
nadas para alinear la columna ver-
tebral, evitar estar boca abajo. Para
adoptar a la posicién sedente (sen-
tado) se debe de girar de lado, lle-
var las piernas al borde de la cama y
apoyarse en los brazos (5,6).
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Es pertinente mencionar que nivel de
conocimiento sobre educacién postural se
vincula a una disminucién en la intensi-
dad de la percepcién de lumbalgia. Por lo
cual, es fundamental la instauracion de in-
tervenciones que incrementen el nivel de
conocimiento sobre higiene postural (11-
15). La intervencién preventiva en materia
de educacién que promueve habitos salu-
dables e higiene postural contribuye a mi-
tigar manipulacion inadecuada de carga y
sedentarismo (16).

Para prevenir lesiones o afectaciones
asociadas con un inadecuado cumpli-
miento de la ergonomia, es pertinente
sensibilizar y concienciar sobre la relevan-
cia de la actividad fisica, correccién postu-
ral y demds ajustes ergonémicos (17-21).
La aplicacién de estrategias de educacién
postural y ejercicios de estiramiento con-
tribuyen a una reduccién del dolor, un in-
cremento en la amplitud de movimiento
de los pacientes con cervicalgia crénica
(22,23). Las estrategias de intervencién so-
bre educaciéon en materia de higiene pos-
tural se han asociado a la adopcién de una
posicion mas erguida, mayor alternancia
en la utilizacién de los brazos, mejor fle-
xién de caderas y rodillas, asi como una
mejor técnica de apoyo al inclinarse en
sentido anterior (24).

La Comunidad Nueva Vida no cuenta
con una institucion sanitaria en su terri-
torio que desarrolle actividades preventi-
vas en materia de higiene postural. Por lo
cual, esta comunidad presenta limitacio-
nes en el acceso a campanas de sensibili-
zacion sobre higiene postural orientadas a
prevenir el surgimiento de diversos tras-
tornos musculoesqueléticos y alteracio-
nes posturales. Ante lo descrito, objetivo
de este estudio se dirige a determinar el
impacto de la sensibilizacién comunitaria
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en el nivel de conocimiento sobre higiene
postural, en habitantes de la Comunidad
Nueva Vida, Guayaquil, entre noviembre
2024 y agosto de 2025.

2. Materiales y métodos

Se efectudé un estudio con enfoque cuan-
titativo, observacional y descriptivo, apli-
cando muestreo por juicio. La Comunidad
Nueva Vida se encuentra conformada por
alrededor de 90 habitantes entre jévenes
y adultos. En este estudio se incluy6 a los
24 sujetos adultos que cumplian con todos
los criterios de inclusién en la investiga-
cién y que acudieron a las jornadas de la
campafa de sensibilizacién sobre higiene
postural desarrollada en la comunidad
Nueva Vida, Guayaquil, Ecuador, por par-
te de la carrera de Fisioterapia de la Uni-
versidad Politécnica Salesiana, Campus
Maria Auxiliadora, entre noviembre 2024
y agosto de 2025.

Criterios de inclusién: Participar vo-
luntariamente en el estudio, acudir a la
campafia de sensibilizacién sobre higiene
postural, edad mayor a 18 afios, residir en
la comunidad Nueva Vida y comprensién
lectora basica. Criterios de exclusién: Re-
sidir en otras dreas geogréficas diferentes
a la Comunidad Nueva Vida. No poseer
instrucciéon basica. Variables contempla-
das en esta investigacion: sexo, edad, es-
tado civil, escolaridad y nivel de conoci-
miento sobre higiene postural.

El procedimiento empleado para la
recoleccién de datos incluy6 la seleccion
de los sujetos que cumplieron los crite-
rios de inclusién descritos previamente.
Se emple6 una hoja de registro para la
recolecciéon de datos sociodemograficos.
Con el objetivo de evaluar el nivel de co-
nocimiento y compresién sobre aspectos
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conceptuales y medidas de higiene pos-
tural, se aplic6 el “Cuestionario de Higie-
ne Postural”, un instrumento disefiado
y validado por Borras (25), con un coefi-
ciente a= 0,72 al evaluar las propiedades
psicométricas de este instrumento (26). El
Cuestionario de Higiene Postural consta
de 30 items, divididos en dos segmentos.
El primer componente incluye 8 pregun-
tas sobre conocimiento especifico sobre la
espina dorsal. El segundo componente se
encuentra estructurado en 22 preguntas
que valoran el grado de conocimiento en
referencia a la higiene postural, contem-
plando diversas actividades y cambios
posturales asociados (27-29).

En el analisis y procesamiento de datos
se empleé el software estadistico Statisti-
cal Package for the Social Sciences (SPSS-
26). El anélisis de datos se efectué en dos
componentes: a) analisis univariado: con
histogramas de frecuencia para variables
cualitativas ordinales y nominales. Se
aplic6 medidas de tendencia central para
representar el grado de conocimiento y
comprension en referencia a higiene pos-

18-25 afios
26-35 afios
36-45 afios
46-55 afnos

56-65 afios

>65 anos

25-36

tural; b) anélisis bivariado: empleando ta-
blas de contingencia de datos y dicotomi-
zacion se las variables, se aplicé la prueba
de Chi Cuadrado de Pearson, consideran-
do un valor de p <0,05 como indicador de
significancia estadistica.

En relacién con los aspectos bioéticos
de este estudio, los sujetos incluidos ac-
cedieron voluntariamente a participar en
esta investigacion con el debido registro
del consentimiento informado. Los auto-
res de este estudio declaran no tener con-
flictos de intereses.

3. Resultados

Los 24 sujetos que cumplian con los crite-
rios de inclusion, registraron un predomi-
nio del rango etario comprendido entre 18
a 25 anos. El 90% de los sujetos valorados
registraron una edad inferior a 65 afios.
Por ende, existe una distribucién hetero-
génea con mayor proporcion de jévenes y
adultos, en comparacién con adultos ma-
yores. Esta diferencia probablemente de-
riva de la composicién sociodemografica
local (ver Figura 1).

Figura 1. Distribucién por rangos etarios de sujetos evaluados. Fuente: Elaboracion pro-

pia.
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En relacién con el sexo, se evidencid
un predominio del sexo femenino, en el
79,16% de los sujetos evaluados. Por lo tan-
to, existe una distribucién heterogénea del
género, en los sujetos evaluados. El sexo

e -

26 - 36

masculino solo representa alrededor de la
quinta parte de la muestra estudiada. Esta
distribucién asimétrica puede responder
a la composicién sociodemogréfica de la
comunidad (ver Figura 2).

10 15 20

Figura 2. Distribucién por sexo de los sujetos evaluados. Fuente: Elaboracién propia.

El 41,66% de los sujetos valorados
corresponden al estado civil soltero, el
33,33% eran casados y el 20,83% presenta-
ban unién libre. No se registraron sujetos
con estado civil divorciado. Mas de la mi-
tad de los sujetos presentaban estado civil

Soltero

Casado

Uni6n libre

Viudo

casado o en unioén libre (Ver figura 3). Esta
distribucién probablemente deriva de fac-
tores econdmicos y sociodemograficos de
la comunidad, existiendo uniones no ma-
trimoniales, en mds de un quinto de los
sujetos evaluados.

6 8 10 12

Figura 3. Distribucién por estado civil de los sujetos evaluados. Fuente: Elaboracién pro-

pia.
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En lo referente al nivel de escolaridad,
se evidencié que el 58,33% de los partici-
pantes en el estudio presentaban un grado
educativo inferior al bachillerato culmi-
nado, mientras que el 41,67% de los suje-
tos contaban con bachillerato completo y
educacién superior incompleta. No se re-

Educacién superio incompleta
Bachillerato completo
Bachillerato incompleto
Educacién bésica completa
Educacién bésica incompleta

Ninguno

27 - 36

gistraron sujetos con educacién superior
completa entre los participantes (ver figu-
ra 4). Este predominio de sujetos con nive-
les inferior al universitario puede derivar
de condiciones socioeconémicas desfavo-
rables en la comunidad que influyen en el
nivel de acceso a la educacién superior.

Figura 4. Distribucién por nivel de escolaridad. Fuente: Elaboracién propia.

Se evidenci6 que el 66,67 % de los su-
jetos evaluados eran administradores del
hogar, desempleados o estudiantes. Uni-
camente el 33,33% de los encuestados des-
empefiaba un trabajo remunerado, pero
en modalidad independiente. Ninguno
de los participantes en el estudio registra-

Trabajador/a independiente

Estudiantes

Administrador/a del hogar

o
N

ba un empleo formal en relacién de de-
pendencia (ver figura 5). Esta distribuciéon
deriva probablemente del predominio del
nivel educativo no universitario en los su-
jetos evaluados, que dificulta el acceso a
empleos formales.

Desempleado -

6 8 10 12

Figura 5. Distribucién por ocupacién. Fuente: Elaboracién propia.
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En lo referente al nivel o grado de co-
nocimiento y comprensién en materia de
higiene postural previo a la campafia de
sensibilizacién, se registr6 una media de
14,791 + 4,383 respuestas correctas, de las
30 preguntas contempladas en el instru-
mento. Posteriormente a la intervencion
fisioterapéutica en la campafa de sensibi-
lizacién sobre medidas de higiene postu-
ral, se registr6 un incremento una media
de aciertos en el cuestionario aplicado en
referencia a higiene postural de 19,125 +
7,146. Constituyendo un impacto demos-
trable que se traduce en el incremento del
14,44% en el nivel de conocimiento y com-
prension sobre lo concerniente a higiene
postural, en los sujetos evaluados.

Al efectuar el andlisis bivariado entre
edad, sexo, estado civil, nivel educativo
y ocupacion, en relacién con el grado de
conocimiento y comprension en referen-
cia a higiene postural, previo y posterior
a la camparfia de sensibilizacion, se obtuvo
una asociacién significativa entre el nivel
educativo con el grado de conocimiento
en materia de higiene postural, previo a
la camparfia de sensibilizacién sobre medi-
das de higiene postural (p=<0,001), don-
de se registr6 una diferencia considerable
entre los sujetos con nivel educativo de
bachillerato completo o educacién univer-
sitaria incompleta, que representaron las
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tres cuartas partes de los sujetos que ob-
tuvieron un resultado sobre la media en
el primer cuestionario, en contraste con
los sujetos que posefan menor nivel edu-
cativo, que representaron mas del 90% de
los participantes con un grado de conoci-
miento en referencia a higiene postural,
inferior a la media, en el cuestionario ini-
cial.

Se registr6 una diferencia significa-
tiva entre el grado de instruccién (nivel
educativo) y el grado de conocimiento en
materia de higiene postural, posterior a
la campafia de sensibilizacién (p=0,019),
registrando un predominio de aciertos
superior a la media en los sujetos con ni-
vel educativo de bachillerato completo o
educacion universitaria incompleta (ver
Tabla 1), en contraste con los participantes
que poseian menor nivel educativo, que
representaron cerca del 90% de los sujetos
que registraron un grado de conocimiento
inferior a la media, en materia de higiene
postural, al aplicarse el cuestionario final.
El grado de conocimiento, en referencia a
higiene postural sobre la media, predomi-
né en sujetos con edades comprendidas
entre 18-65 anos, en sexo femenino, en
solteros, nivel educativo de bachillerato
completo o educacién superior y aquellos
sujetos que no desempefiaban un trabajo
remunerado.

Tabla 1. Anélisis bivariado entre edad, sexo, estado civil, nivel educativo y ocupacién
con el nivel de conocimiento sobre higiene postural, previo y posterior a la campana de

sensibilizacion.

Conocimiento sobre

higiene postural previo

Conocimiento sobre hi-

giene postural posterior

Variable
ala campaia de sensibi- ala campaia de sensibi-
lizacién lizacién
Superiora Inferiora Superiora Inferiora
la media la media la media la media

Edad 18-65 afios

11 (45,83%) 11 (45,83%)

14 (58,33%) 8 (33,33%)
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>65 afos 1 (4,17%) 1 (4,17%) 1 (4,17%) 1 (4,17%)
Valor de p 1,00 0,703

Sexo Femenino 9 (37,50%) 10 (41,66%) 11 (45,83%) 8 (33,33%)
Masculino 3(12,50%) 2 (8,34%) 4(16,68%) 1(4,17%)
Valor de p 0,615 0,364

Estado Civil  Soltero 7(29,16%) 3 (12,50%) 6 (25,00%) 4 (16,68%)

Casado/unién libre/

5 (20,83%)

viudo/divorciado
Valor de p 0,098

Nivel educa-  Bachillerato completo

9(37,50%) 9 (37,5%) 5 (20,83%)

0,831

) . ) 9 (37,50%) 1 (4,17%) 9 (37,50%)  1(4,17%)
tivo o educacién superior
Inferior a bachillerato
) 3(12,50%) 11 (45,83%) 6(25,00%)  8(33,33%)
culminado.
Valor de p <0,001 0,019
Desempleado, admi-
Ocupacién nistrador del hogar/ 8(33,33%) 8(33,33%)  9(37,50%) 7(29,16%)
estudiante /jubilado.
Trabajador indepen-
diente o en relacion de 4 (16,68%) 4 (16,68%) 6 (25,00%) 2 (8,34%)
dependencia
Valor de p 1,000 0,371

Nota. Fuente: Elaboracién propia.

4. Discusion

El grado de conocimiento y comprension
superior a la media, en referencia a hi-
giene postural, predominé en sujetos con
rango etario de 18 a 65 afios, sexo feme-
nino, en estado civil de solteria, asi como
en sujetos con bachillerato completo y
educacién universitaria. El predominio
del sexo femenino en el grado de conoci-
miento referente a higiene postural con-
cuerda con un estudio realizado en Pert
por Gutiérrez y Munguia (29) que aplica-
ron un cuestionario de higiene postural a
128 estudiantes con edades comprendidas
entre 12y 13 afios también report6 un pre-
dominio de conocimiento medio y alto so-
bre higiene postural en el sexo femenino

(31,5%) en comparacién con el sexo mas-
culino (12,1%).

Probablemente, la tendencia a regis-
trar un mayor grado de conocimiento, por
parte de las mujeres, en materia de higie-
ne postural, se debe a la composicién no
homogénea de la muestra en ambos estu-
dios, con predominio del sexo femenino
entre los participantes.

En referencia al grado de conocimien-
to, en materia de higiene postural, previo
a la campafia de sensibilizacién, se regis-
tré6 una media de 14,791 + 4,383 respues-
tas correctas, de las 30 preguntas contem-
pladas en el Cuestionario sobre higiene
postural de Borréas. Este resultado guarda
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similitud con los hallazgos reportados por
Martinez y Aguilar (28), que cont6 36 par-
ticipantes con edades comprendidas entre
18 a 23 afios, quienes obtuvieron una me-
dia de 13,72 aciertos en la aplicacion del
“Cuestionario sobre Higiene Postural”.

Al iniciar la presente investigacion, el
50% de los sujetos obtuvieron un grado de
conocimiento y comprension referente a
higiene postural, inferior a la media. Estos
resultados contrastan a los reportados por
una investigacion realizada en México por
Villa et al. (2), que incluy6 240 participan-
tes mayores a 18 afios de edad, a los cuales
se efectud el “Cuestionario sobre Higiene
postural” de Borras, registrandose un gra-
do de conocimiento bajo en referencia a
higiene postural, en el 68.5% de los suje-
tos valorados sin incapacidad prolongada.
Galvén y Solano (30) disefiaron y valida-
ron un cuestionario sobre higiene postural
con a de Cronbach =0,798 y lo aplicaron a
50 trabajadores de un centro de salud, en
Pert, evidenciando que 60% de los sujetos
valorados presentaban un grado medio de
conocimiento acerca de higiene postural.
Por otra parte, un mayor grado de conoci-
miento en referencia a higiene postural se
asoci6 a menor mialgia (p = 0.003).

Tales hallazgos contrastan con una in-
vestigacion realizada en Pert, por Poma
(31), que incluy6 115 participantes, con
rango etario entre 14 a 15 afios, en los que
se aplico el “Cuestionario sobre Higiene
Postural” de Borrés, registrandose que
solamente 12.17% de los participantes
poseen un bajo grado de conocimiento y
comprension en materia de higiene pos-
tural. Estos resultados contrastan con una
investigacion realizada en Pert por Pé-
rez (32), que incluy6 a 100 participantes,
con edades comprendidas entre 25 a 30
afos, quienes registraron un bajo grado
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de conocimiento, en referencia a higiene
postural en el 32% de los casos. Una inves-
tigacion desarrollada en Pert por Ayala
(33), que incluy6 a 100 participantes con
edades comprendidas entre 18 a 64 afios,
obteniendo un grado bajo de conocimien-
to en materia de higiene postural, en el 7%
de los sujetos incluidos en el estudio.

Las marcadas diferencias entre las ci-
fras porcentuales del grado de conoci-
miento y comprensioén, en materia de hi-
giene postural, entre los estudios citados,
podria deberse a que involucran muestras
compuestas por diferentes grupos etarios,
con variaciones entre la proporcién en-
tre hombres y mujeres, nivel educativo,
ocupacion, consideraciones geogréficas,
variabilidad de procedencia étnicas y as-
pectos idiosincraticos del nivel cultural de
cada una las poblaciones evaluadas en es-
tas investigaciones.

En relacién con el efecto benéfico evi-
denciado en esta investigacion, en el gra-
do de conocimiento sobre higiene postu-
ral, posterior a intervenciones educativas,
concuerda con el estudio realizado en
Portugal por Minghelli et al. (13), que in-
cluy6 a 153 sujetos con rango etario entre
10 y 16 afios, con un predominio del sexo
femenino (62,7%), en los que se aplicaron
tres encuentros educativos destinados a
sensibilizar sobre fundamentos referentes
a higiene postural y el dolor lumbar, se
obtuvieron asociaciones estadisticamente
significativas entre los puntajes obteni-
dos entre evaluaciones realizadas en una
semana previa y un afo posterior a la es-
trategia de intervencién educativa sobre
higiene postural (p < 0,001), evidencian-
dose un mayor conocimiento sobre higie-
ne postural, correccién postural y menor
prevalencia de lumbalgia en los partici-
pantes del estudio.
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Los resultados registrados, con relacion
al incremento del grado de conocimiento
en materia de higiene postural (media de
14,79 respuestas correctas previamente a
las capacitaciones versus media de 19,125
aciertos posterior a la intervencién), con-
cuerdan también con un estudio realizado
en Portugal por Minghelli(18), que incluy6
a 206 participantes, con rango etario entre
12 y 19 afios, en los que se aplicaron prue-
bas tedrico-practicas previa y posterior a
la estrategia de intervencion educativa, en
una sesién de 90 minutos, obteniéndose
una media de 9,14 + 2,51 en el puntaje pre-
vio a la intervencién educativa y de 13,05
+ 1,41 en el puntaje registrado posterior a
la intervencién educativa.

Es pertinente mencionar que en el de-
sarrollo de esta investigacion se detecta-
ron limitaciones especialmente vincula-
das con el empleo de muestreo por juicio,
una muestra pequefia y una composicion
heterogénea de la muestra, en lo referen-
te a la distribucién por sexo, rango etario,
tipo de ocupacién y nivel de instruccién,
que podrian generar un sesgo en la distri-
bucién de frecuencia sobre el nivel de co-
nocimiento en materia de higiene postural
en cada uno de estos grupos.

5. Conclusiones

El grado de comprensién y conocimiento
en materia de higiene postural, superior a
la media, predominé en sujetos con eda-
des comprendidas entre 18 a 65 afios, sexo
femenino, estado civil soltero, con nivel
educativo de bachillerato completo o edu-
cacién universitaria y en aquellos parti-
cipantes que no contaban con un trabajo
remunerado.
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Se obtuvo asociaciones estadisticamen-
te significativas entre el nivel educativo de
bachillerato completo o educacién univer-
sitaria con un grado de conocimiento en
materia de higiene postural superior a la
media registrada previa y posteriormente
a la campafia de sensibilizacién y educa-
cién referente a medidas de higiene pos-
tural, sugiriendo las implicaciones deriva-
das de un bajo nivel de instruccién como
limitante en el grado de conocimiento en
materia de higiene postural.

Considerando los resultados presen-
tados
importancia de promover y fomentar
el conocimiento, en materia de higiene
postural, y sensibilizar a las comunidades
sobre las medidas de higiene postural
aplicadas a actividades cotidianas, para
prevenir la aparicion de
musculoesqueléticos asociados
inadecuado manejo postural en el medio
comunitario.

Las principales limitaciones del estu-
dio fueron el tipo de muestreo, asi como
el tamafio y composiciéon heterogénea de
la muestra. Se propone el desarrollo de
futuras investigaciones en esta materia,

previamente, se demarca Ila

trastornos
a un

que contemplen una mayor muestra y una
composicion homogénea, aspectos aplica-
dos como adherencia y sostenibilidad de
la educacién postural, asi como la influen-
cia de barreras socioculturales en el grado
de conocimiento sobre higiene postural.

6. Contribucion de los autores

LESP: Recoleccion de datos, procesamien-
to y andlisis de resultados, discusién y re-
visién final del articulo

AMUYV: Recolecciéon de datos y revision
final del articulo

GBAZ: Recoleccién de datos y discusion.
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7. Aprobaciony
consentimiento para participar
en el estudio

Esta investigacion se desprende de un
proyecto de vinculacién con la sociedad
en la Comunidad Nueva Vida (Guaya-
quil), aprobado por la Direccién Técnica
de Vinculacién con la Sociedad de la Uni-

32-36

versidad Politécnica Sede Guayaquil. Este
estudio no implica intervenciones o pro-
cedimientos clinicos en humanos o ani-
males con un riesgo mayor al minimo. Se
cumplié con la participacion voluntaria y
se obtuvo el consentimiento informado de
los sujetos que cumplian con los criterios
de inclusién planteados en la investiga-
cion.
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