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Resumen

El objetivo de este artículo fue realizar una revisión sistemática sobre la efectividad y la percepción de 
los Programas de Alimentación Escolar (PAE) en países de Latinoamérica. Para el análisis se revisaron 
18 artículos publicados en la última década, cuyos resultados evidenciaron variaciones importantes 
entre los distintos contextos nacionales. En general, se identificó que la gestión pública ha mostrado 
avances positivos; sin embargo, persisten limitaciones relacionadas con la falta de articulación con la 
agricultura familiar, percepciones negativas de los usuarios y deficiencias en la administración de los 
recursos destinados a la alimentación escolar.

La pandemia por SARS-CoV-2 puso de manifiesto que las intervenciones oportunas permitieron me-
jorar la distribución de alimentos, aunque diversos autores señalan que no se alcanzaron las metas 
esperadas, lo que resalta la necesidad de implementar estrategias más sólidas para lograr los objetivos 
planteados. A pesar de las debilidades identificadas, la población reconoce la importancia de los PAE 
para el desarrollo integral de los escolares.

Palabras clave: alimentación, escolar, efectividad, familia.

Abstract

The objective of this article was to conduct a systematic review of the effectiveness and perception of School Feeding 
Programs (SFPs) in Latin American countries. The analysis included 18 articles published in the last decade, the 
results of which revealed significant variations across different national contexts. In general, it was found that pu-
blic management has shown positive progress; however, limitations persist related to a lack of coordination with 
family farming, negative perceptions among users, and deficiencies in the administration of resources allocated to 
school feeding.

The SARS-CoV-2 pandemic highlighted that timely interventions improved food distribution, although several 
authors point out that the expected goals were not achieved, underscoring the need to implement more robust 
strategies to reach the established objectives. Despite the identified weaknesses, the population recognizes the im-
portance of SFPs for the comprehensive development of schoolchildren.

Keywords: food, school, effectiveness, family.

 

1.  Introducción

En los países latinoamericanos, los índices 
de desnutrición crónica continúan represen-
tando un desafío significativo, afectando de 
manera especial a la población escolar más 
vulnerable debido a sus condiciones econó-
micas. Aunque en las últimas dos décadas 
se han registrado avances, estos han sido 
lentos, lo que mantiene un riesgo elevado de 
presentar tasas importantes de morbilidad 

y mortalidad asociadas a la malnutrición 
(Lobos et al., 2022).

El riesgo nutricional en los niños está 
estrechamente relacionado con la calidad 
de la alimentación recibida tanto en el hogar 
como durante la jornada escolar. Para mu-
chos escolares, los almuerzos proporciona-
dos por los programas de alimentación ins-
titucional constituyen su principal, e incluso 
única, fuente de nutrientes. En este sentido, 
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la inasistencia o abandono escolar puede re-
percutir directamente en su estado de salud, 
al privarlos de este apoyo alimentario esen-
cial (Ramírez et al., 2020).

La situación es aún más crítica en niños 
que residen en zonas rurales o comunida-
des indígenas, donde persisten limitaciones 
en el acceso a la educación y, por ende, a los 
programas nutricionales. Esta desigualdad 
provoca que una parte importante de la po-
blación infantil quede fuera de las interven-
ciones alimentarias, afectando también la 
precisión de las estadísticas y la cobertura 
real de dichos programas (Figueiredo & de 
Paula, 2021).

Las organizaciones gubernamentales 
son encargados de velar por la educación y 
la salud ya que es un eje importante en la 
sociedad, es por ello la necesidad crear po-
líticas sociales, económicas, y educativas tra-
bajen de manera organizada de modo que el 
acceso y la permanencia escolar se brinde de 
modo una equitativa y de calidad. Los pro-
gramas de alimentación escolar (PAE) son la 
propuesta para lograr la permanencia de los 
estudiantes en las escuelas, de esta manera 
se puede solventar los problemas de salud 
como lo es la desnutrición. El compromiso 
del Estado es fundamental en estos progra-
mas puesto que se debe garantizar los dere-
chos de las personas y desde el ámbito eco-
nómico se dará una solución a los problemas 
alimentarios (Serra et al., 2022).

Puesto que estos programas tienen nu-
merosos beneficios entre los que destacan la 
mejora del rendimiento académico, el incre-
mento en las matrículas escolares y una tasa 
baja de la deserción escolar, así mismo una 
buena alimentación durante la infancia es 
fundamental para un desarrollo físico, cog-
nitivo y emocional (Bajaña et al., 2017).

En cuanto a este estudio, no existen es-
tudios actualizados en los que se evidencie 

si se ha realizado una evaluación amplia de 
la efectividad de los programas de alimenta-
ción escolar en América Latina, de sus efec-
tos o de la percepción que tienen de ellos los 
propios estudiantes. En cuanto al impacto so-
cial, es fundamental mantener la calidad en 
su implementación y realizar evaluaciones 
periódicas para identificar áreas de mejora. 
Con esta información, los gobiernos pueden 
tomar decisiones que contribuyan a fortale-
cer la implementación de aquellos progra-
mas, garantizando así un impacto positivo 
en la reducción de la pobreza, el hambre y la 
deserción escolar (Gordillo et al., 2023).

Con respecto a este estudio tiene una 
gran relevancia ya que ofrece un análisis de 
los puntos fuertes y débiles de los programas 
de alimentación escolar en Latinoamérica, 
identificando diferentes áreas en las que se 
tienen que presentar mejoras utilizando es-
trategias adecuadas, de esta manera permi-
tiría fortalecer el objetivo principal de estos 
programas como son: reducir la desnutrición, 
la pobreza y la deserción escolar, aseguran-
do un desarrollo óptimo para los escolares 
(Noriega, 2014). Al mismo tiempo, este tipo 
de análisis tiene importantes implicaciones 
sociales, ya que ofrece información relevante 
para estudiantes, investigadores y profesio-
nales interesados en comprender los efectos 
de estos programas sobre las poblaciones 
más vulnerables (Lucio, Villacres 2013).

Por lo cual, el análisis de este estudio 
se basa en distintos aspectos, especialmente 
en la efectividad de la gestión pública enten-
dida como equilibrio entre beneficios y los 
costos sociales que afecta directamente en 
cuanto a la calidad de servicios ofrecidos a 
los ciudadanos.  La relación entre la educa-
ción y la alimentación ha sido ampliamente 
documentada; los estudiantes que tienen ac-
ceso a varias comidas al día evidencian un 
mejor rendimiento académico. Por ende, una 
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buena nutrición es un factor clave para me-
jorar la capacidad cognitiva de los estudian-
tes y, como resultado un buen desempeño 
escolar, entonces la desnutrición puede afec-
tar gravemente el rendimiento académico y 
en varios casos es por la deserción escolar 
(Hurtado, 2017). 

Los diferentes Programas de 
Alimentación Escolar tienen como objetivo 
proporcionar una alimentación de calidad 
que apoye tanto la educación como la salud 
de los estudiantes, garantizando su perma-
nencia escolar y en última instancia mejoran-
do su rendimiento académico. A nivel global 
los gobiernos implementan políticas públicas 
para reducir el hambre y la desnutrición in-
fantil. Tomando en cuenta que  los alimentos 
proporcionados en los diferentes  programas 
deben ser nutritivos y adaptados a las necesi-
dades dietéticas de los estudiantes (Llargués 
et al., 2013).

En países como Perú el Programa Qali 
Warma ofrece alimentos de calidad y ade-
cuados para los escolares, por otra parte, 
en Colombia, el Programa de Alimentación 
Escolar (PAE) trata de asegurar la nutrición 
y permanencia escolar. En Ecuador durante 
la pandemia de COVID-19 el programa asi-
mismo tuvo que adaptarse para continuar 
brindando el servicio alimentario a los estu-
diantes asegurando que no se interrumpiera 
su acceso a alimentos esenciales (Lazcano y 
Alpuche, 2020).

El objetivo principal es revisar la efec-
tividad y eficacia de la gestión pública, así 
como el impacto y la percepción de los usua-
rios de los programas de asistencia escolar en 
América Latina. 

2.	 Metodología

Se realizó una revisión narrativa de la literatu-
ra publicada entre enero de 2013 y diciembre 

de 2023 sobre la efectividad y percepción 
de los Programas de Alimentación Escolar 
(PAE) en Latinoamérica. La búsqueda biblio-
gráfica se llevó a cabo en PubMed, Scopus, 
Web of Science, SciELO, Redalyc y OMS, uti-
lizando términos en inglés relacionados con 
alimentación escolar (school meals, school 
breakfast, infant nutrition, telemedicine), 
combinados en la ecuación (“nutrición infant 
care” OR “meals school) AND (“telemedici-
ne”) y operadores booleanos para ampliar la 
sensibilidad de la estrategia.

Se incluyeron artículos originales, revi-
siones, guías clínicas y documentos institu-
cionales en inglés o español que abordarán 
de forma explícita la implementación, im-
pacto o percepción de los PAE. Se excluye-
ron artículos de opinión, duplicados, textos 
sin acceso completo y estudios sin relación 
directa con los programas escolares. La bús-
queda inicial identificó 60 estudios, evalua-
dos según las fases establecidas por PRISMA 
(revisión de títulos, resúmenes y texto com-
pleto). Tras aplicar los criterios de inclusión y 
exclusión, 32 artículos fueron seleccionados 
para el análisis final.

Cada estudio fue evaluado según su 
diseño, población, intervenciones y princi-
pales hallazgos, lo que permitió identificar 
patrones, diferencias regionales y vacíos en 
la evidencia. Finalmente, los resultados se in-
tegraron mediante una síntesis narrativa que 
analiza la efectividad nutricional, el impacto 
social y educativo, y las percepciones de los 
actores involucrados en los PAE.
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Figura 1.  Diagrama método de PRISMA  

 3.	 Desarrollo

3.1.	 Impacto de los programas de 
alimentación escolar en Latinoamérica

En Chile, McEwan examina el programa de 
alimentación escolar más antiguo y extenso 

del mundo en desarrollo. Lo interesante del 
artículo es que no se observaron impactos en 
la matriculación ni la asistencia escolar, ni en 
la repetición ni en el rendimiento escolar de 
los niños de cuarto grado. Una de las razones 
que ofrece el autor es que los beneficios mar-
ginales de este tipo de programa son cada 
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vez menores y, con el tiempo, dejan de ser 
significativos (Wang, shinde, 2020). 

En Colombia se mostró la satisfacción 
que los estudiantes presentaron en cuanto a 
el programa de alimentación, manifestaban 
que el hecho de recibir estos alimentos sol-
ventaba sus necesidades nutricionales, no 
obstante, recalcan que es importante sentirse 
bien a nivel psicológico y fisiológico debido 
a que esto influyen a regular el apetito y por 
consecuencia a una correcta aceptación espe-
cialmente en la población de estudiantes que 
poseen condiciones socioeconómicas bajas 
(Batista, Gamboa, 2019) (Velasco, Romero, 
2019).

En Perú, algunos estudios cuestionan la 
efectividad del Programa Qali Warma, sugi-
riendo que este no tiene impacto significativo 
en la desnutrición ni en el rendimiento aca-
démico. Sin embargo, otros autores afirman 
que el programa mejora la atención y los 
procesos cognitivos de los estudiantes, lo que 
sugiere un impacto positivo en su desarrollo 
académico (Ayala, 2022).

En Brasil, el programa de alimentación 
escolar tiene un impacto positivo al ofrecer 
una alimentación adecuada que favorece el 
desarrollo saludable de los estudiantes, espe-
cialmente en el contexto de una crisis econó-
mica y social (Da Silva et al., 2020).

Uno de los principales beneficios es-
perados de los Programas de Alimentación 
Escolar (PAE) es la reducción de los niveles de 
desnutrición y la mejora del aprendizaje en 
los niños. Sin embargo, los resultados repor-
tados en la literatura no siempre son consis-
tentes. Mientras algunos estudios evidencian 
efectos positivos en el estado nutricional, el 
rendimiento escolar o la salud general, otros 
no muestran impactos significativos. Estas 
diferencias responden, en gran medida, a la 
diversidad de contextos, metodologías de 

evaluación y calidad en la implementación 
de los programas (Bestrin, 2021))

Los Programas de Alimentación Escolar 
en América Latina son una importante herra-
mienta de salud pública para la prevención 
de la desnutrición y para el desarrollo de 
hábitos de vida saludables, pero requieren 
de mayor cobertura, control y seguimiento 
(Ortega, Salto, 2017).

3.2.	 Percepción de los usuarios de los 
programas de alimentación escolar en 
Latinoamérica

En general, la percepción de los usuarios so-
bre los programas de alimentación escolar es 
positiva, especialmente desde la perspectiva 
de los niños, padres y autoridades escolares. 
En Ecuador, aunque los escolares no tienen 
una opinión definida sobre los alimentos en 
general, algunos platos específicos, como 
el arroz chaulafán, son muy apreciados. En 
Brasil, los directores escolares han señalado 
que el programa presenta deficiencias en la 
cantidad de alimentos suministrados, lo cual 
se podría mejorar con una gestión más efi-
ciente de los recursos (Espinoza, Morquecho, 
2021).

En Colombia, durante la pandemia, la 
percepción de los escolares y de las familias 
sobre el Programa de Alimentación Escolar 
fue positiva, destacando las medidas adopta-
das para asegurar la entrega de alimentos sin 
interrupciones. 

A pesar de las limitaciones que exis-
te en los diferentes países de Latinoamérica 
en cuanto a la falta de datos longitudinales, 
se puede evidenciar los resultados que la 
situación de vulnerabilidad requiere la im-
plementación de las diferentes políticas pú-
blicas basado en la equidad, de esta manera 
trabajar en las desigualdades.

Aun así, los PAE continúan siendo una 
de las estrategias más relevantes dentro de 
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las políticas públicas orientadas a garantizar 
una alimentación adecuada y promover la 
nutrición infantil. Si bien se han observado 
avances importantes, persisten desafíos que 
deben abordarse mediante nuevas líneas de 
investigación. Entre ellas destacan: evaluar 
el impacto nutricional a largo plazo, anali-
zar la relación entre alimentación escolar y 
rendimiento académico, estudiar la percep-
ción de los programas por parte de la co-
munidad educativa, fortalecer los sistemas 
alimentarios locales y profundizar en el aná-
lisis del acceso y la equidad en la cobertura 
(Martínez, 2015).

El desarrollo de estas líneas investiga-
tivas permitirá comprender con mayor pre-
cisión la efectividad real de los programas y 
orientar mejoras que contribuyan a su soste-
nibilidad y pertinencia en la región.

3.3.  Problemas y avances en la im-
plementación de los Programas de 
Alimentación Escolar en América 
Latina

La gestión pública de los programas de ali-
mentación escolar en Latinoamérica tiene 
varios problemas especialmente en lo que 
tiene que ver con las políticas alimentarias y 
su ejecución en los establecimientos educati-
vos para acabar con la desnutrición infantil. 
Es importante promover los hábitos sanos 
en los alumnos para ejemplificar se puede 
mencionar el consumo de fruta, leche, ce-
reales, agua, practicar la cultura física y los 
deportes. Igual de importante es fomentar el 
consumo de fruta y verdura en los quioscos 
escolares ya que disminuyen los niveles de 
obesidad (Recasens et al., 2019).

Es fundamental que las políticas de ali-
mentación escolar aborden temas sobre los 
beneficios del programa a nivel de la comu-
nidad educativa, de esta manera incentivar a 
no desperdiciar alimentos y comprender su 

valor nutricional. Además, se recomienda la 
presentación de progresos en la transparen-
cia del Programa de Alimentación Escolar, 
para que los padres tengan conocimiento de 
los adelantos o incrementaron en cuanto al 
servicio alimentario que se brinda a sus hi-
jos y de esta manera eviten la duplicación de 
las comidas cuando los niños regresan a casa 
(Silva, 2018).

A pesar de los avances logrados, los 
Programas de Alimentación Escolar (PAE) 
en la región aún presentan debilidades im-
portantes, entre ellas la falta de mecanismos 
eficaces de evaluación, el limitado apoyo 
educativo, la cobertura insuficiente y diver-
sos problemas logísticos y financieros. Estas 
deficiencias evidencian la necesidad de im-
plementar políticas sociales integradas y sos-
tenibles que prioricen a las poblaciones más 
vulnerables, especialmente considerando 
que la malnutrición continúa en aumento y 
afecta de manera directa a los niños menores 
de seis años (Rius y Wärnberg, 2021). 

Las limitaciones y potencialidades del 
Programa de Alimentación Escolar se basan 
en la promoción del consumo de alimentos 
locales, producidos por explotaciones agrí-
colas familiares, que también contribuyen a 
la sostenibilidad del sector agroalimentario. 
Si bien la reorganización de la inversión en 
alimentación escolar ha ido en aumento en 
las coberturas de los programas, aún se re-
quiere una gobernanza participativa y trans-
parente para optimizar el uso de los recursos 
(Barrios et al., 2013).

Durante la pandemia de SARSCoV2, el 
servicio de alimentario escolar se modificó, 
entregándose semanalmente a los represen-
tantes de los estudiantes. Esto resultó en un 
enfoque más asistencialista del programa, 
con medidas para garantizar su continuidad, 
como la distribución de paquetes de alimen-
tos, ayuda de emergencia a municipios con 
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bajo presupuesto y el aumento de las cuotas 
para estudiantes (Mamani, 2022).

En Brasil, las directrices para la ad-
quisición de alimentos en el Programa de 
Alimentación Escolar promueven la compra 
de productos frescos o sometidos a un proce-
samiento mínimo, en lugar de alimentos ul-
tra procesados. La implementación de estas 
medidas, en un contexto caracterizado por el 
federalismo brasileño, permite posicionar al 
programa como una herramienta educativa 
que vincula la alimentación saludable con la 
cultura local (Hennis, pinos, 2021).

De acuerdo con la aceptación del al-
muerzo escolar las personas manifestaron 
que se encuentra en el pensar que “ni me 
gusta ni me disgusta”, sin embargo, el menú 
que más aceptación tuvo fue el churrasco 
que solo va acompañado de fideos. Las cua-
lidades es el sabor y apariencia influyeron 
de manera unilateral tanto en la aceptación 
de los platos como en el consumo realizado 
con énfasis en el papel del contenido salino: 
elevado en el caso del churrasco con fideos 
y bajo en el caso de algunos de los tratados 
de fréjol y pescados, ya que se ajustan en la 
escala hedónica. La magnitud de las pérdi-
das económicas se encontró correlacionada 
muy fuertemente con el grado de aceptación 
y consumo se concentró en el 88,2% del total 
en las tres menos aceptadas a gran brecha en 
su mayoría fréjol y pescado (Estrada, 2023).

Asimismo, un estudio desarrollado en 
escuelas brasileñas evaluó los menús ofre-
cidos en las cafeterías escolares, convirtién-
dose en uno de los primeros en realizar un 
control sistemático de este tipo de servicios. 
Sus resultados resaltan la importancia de las 
cafeterías como espacios clave para promo-
ver hábitos alimentarios adecuados y res-
paldar las políticas públicas orientadas a la 
seguridad alimentaria y nutricional (Silva et 
al., 2021). 

El estudio realizado en Chile evidenció 
que en los comedores escolares se desperdi-
cian entre 25 y 100 kilos de alimentos al día, 
principalmente legumbres, verduras frescas, 
productos marinos y algunas salsas. Las ma-
nipuladoras señalaron que factores como 
la estética, el olor, el sabor, la repetitividad 
del menú y aspectos culturales influyen en 
el rechazo. Como alternativas, se planteó 
diversificar la oferta, incluir alimentos fa-
miliares para los estudiantes y educar a los 
padres. También se resaltó la importancia de 
la participación activa de toda la comunidad 
educativa. En conclusión, el desperdicio de 
alimentos escolares es un problema complejo 
que demanda soluciones integrales y multi-
dimensionales (Quezada et al., 2023).

En Centroamérica, el Gobierno de 
Brasil y la FAO colaboran para potenciar las 
políticas de alimentación escolar en América 
Latina y el Caribe. Sin embargo, algunos 
países como Costa Rica excluyen alimen-
tos producidos por la agricultura familiar 
por no disponer de mecanismos adecuados. 
Algunos estudios han detectado deficiencias 
en los programas de ONGS que ayudan con 
la alimentación infantil. La falta de sistema-
tización en los procesos y la poca formación 
del personal han provocado un servicio inefi-
caz. Destacan la necesidad de fortalecer las 
políticas públicas para promover la compra 
de alimentos locales y asegurar una buena 
gestión en los centros de alimentación esco-
lar (Riegelman, 2014).

La investigación sobre malnutrición y 
escuela nos recuerda que este espacio no es 
solo un lugar para aprender matemáticas o 
lenguaje, sino también un escenario donde 
se forman estilos de vida y hábitos cotidia-
nos. En la escuela se transmiten valores, se 
reproducen jerarquías y, a la vez, se disputan 
sentidos sobre qué significa comer “bien” o 
“mal”. Varios estudios muestran que la oferta 
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de quioscos y comedores, muchas veces llena 
de alimentos ultraprocesados y bebidas azu-
caradas, termina influyendo en la dieta de ni-
ños y adolescentes, mientras el bajo consumo 
de frutas y verduras sigue siendo una cons-
tante. Pero el problema no está únicamente 
en la escuela: se entrelaza con la situación 
económica de las familias, la industria ali-
mentaria y los cambios en la vida laboral que 
modifican los tiempos y rituales de alimenta-
ción en el hogar (Sanches, 2022).

Los comedores escolares aparecen 
como espacios ambivalentes. A veces logran 
mejorar la nutrición y reducir desigualdades, 
sobre todo cuando se articulan con políticas 
de regulación o con la agricultura local. Otras 
veces reproducen carencias, ofreciendo die-
tas poco equilibradas. La evidencia también 

muestra que talleres o programas aislados de 
educación alimentaria suelen tener un im-
pacto limitado si no se integran al currículo 
escolar y a la vida diaria de la comunidad 
educativa (Araya y Castillo, 2021).

La pandemia de COVID-19 reveló to-
davía más estas fragilidades: muchas es-
cuelas debieron reorganizar su provisión de 
alimentos en condiciones precarias, lo que 
puso sobre la mesa la importancia de pensar 
la alimentación escolar no sólo como un com-
plemento nutricional, sino como una política 
de salud pública, de equidad y hasta de sobe-
ranía alimentaria. En definitiva, hablar de co-
mer en la escuela es hablar de salud, de cul-
tura, de justicia social y de futuro (Hurtado, 
2017).

Tabla 1. Síntesis de los estudios incluidos en la revisión sistemática (2013–2023)

Título Principales hallazgos Conclusión

Evaluación de la efectividad de 
los programas de alimentación 
escolar en América Latina.

Avances en cobertura de los 
PAE, pero con deficiencias en 
planificación y evaluación.

La gestión pública requie-
re fortalecer la supervisión y 
monitoreo.

Gestión pública y equidad en 
los programas de alimentación 
escolar latinoamericanos.

Heterogeneidad en la gestión de 
los PAE entre países.

Urge establecer indicado-
res comunes de eficacia y 
transparencia.

Descentralización y agricultura 
familiar en el Programa Nacional 
de Alimentación Escolar.

Descentralización del PNAE 
mejora la participación local y la 
calidad de alimentos.

La gestión participativa mejora 
la sostenibilidad del programa.

Transparencia en la gestión 
de programas alimentarios en 
Brasil y Colombia.

Desafíos en la transparen-
cia de procesos de compra y 
distribución.

La rendición de cuentas sigue 
siendo un punto débil.

Evaluación del Programa de 
Alimentación Escolar en zonas 
rurales del Ecuador.

Programas efectivos en cobertu-
ra, pero con dificultades logísti-
cas en zonas rurales.

Se requiere fortalecer la articula-
ción interinstitucional.

Desafíos de la coordinación in-
terinstitucional en los progra-
mas de alimentación escolar en 
Colombia

Buena cobertura, pero falta 
coordinación entre niveles de 
gobierno.

Las fallas logísticas limitan el al-
cance en comunidades rurales.
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Adaptaciones del Programa 
de Alimentación Escolar en 
México durante la pandemia de 
COVID-19.

Adaptación de PAE durante la 
pandemia mediante vales o pa-
quetes alimentarios.

Continuidad del servicio, pero 
con menor calidad nutricional.

Respuestas de los programas de 
alimentación escolar latinoame-
ricanos ante la emergencia sani-
taria por COVID-19

Adaptación de los PAE frente al 
COVID-19 en varios países.

Cobertura mantenida, pero dis-
minución en valor nutricional.

Impacto del Programa Qali 
Warma en el rendimiento esco-
lar infantil en Perú

Mejoras en atención y ren-
dimiento, sin reducción de 
desnutrición.

Se requiere integrar componen-
tes de salud y educación.

Contribuciones del Programa 
de Alimentación Escolar al de-
sarrollo infantil y la seguridad 
alimentaria en Brasil

Fortalece seguridad alimentaria 
y desarrollo infantil.

Contribuye a la equidad y salud 
escolar.

Educación nutricional y control 
de calidad en los programas de 
alimentación escolar chilenos

Beneficios limitados sin con-
trol de calidad ni educación 
alimentaria.

La educación nutricional es cla-
ve para el éxito del programa.

Aceptación de los menús del 
Programa de Alimentación 
Escolar y desperdicio alimenta-
rio en Chile

Baja aceptación de menús por 
sabor y repetición, con alto 
desperdicio.

Se necesita mayor adecuación 
cultural y variedad alimentaria.

Integración de políticas educati-
vas y alimentarias en Chile: una 
revisión crítica

Falta integración entre políticas 
educativas y alimentarias.

La coordinación intersectorial 
mejora el impacto en salud y 
aprendizaje.

Programas de alimentación es-
colar con alimentos locales en 
América Latina

Los PAE con alimentos loca-
les fortalecen la economía y 
sostenibilidad.

La producción local aumenta 
equidad social y pertinencia 
cultural.

Percepción de los beneficiarios 
del Programa de Alimentación 
Escolar en escuelas públicas 
brasileñas

Percepción positiva del PAE, con 
quejas por monotonía del menú.

La calidad organoléptica influye 
en la aceptación.

Opiniones de padres y alum-
nos sobre el Programa de 
Alimentación Escolar en 
Ecuador

Beneficiarios valoran el acceso 
a alimentos, pero piden mayor 
variedad.

La participación comunita-
ria mejora la satisfacción y 
efectividad.

Continuidad del Programa de 
Alimentación Escolar durante la 
pandemia en Colombia

Familias satisfechas con la con-
tinuidad del PAE en pandemia.

Reconocen compromiso ins-
titucional pese a limitaciones 
logísticas.

Aceptación y satisfacción de los 
beneficiarios del Programa de 
Alimentación Escolar en Chile 
post-pandemia.

Rechazo moderado de alimen-
tos por sabor y repetitividad.

La percepción positiva depende 
de la calidad sensorial y cultural.
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4.  Conclusiones

El año 2022 el 85% de los países latinoameri-
canos establecieron programas de alimenta-
ción escolar. Los programas de alimentación 
escolar en Sudamérica han demostrado un 
impacto positivo, particularmente en aque-
llos países que han implementado estrategias 
eficaces para beneficiar a las poblaciones más 
vulnerables.

Brasil, Perú y Colombia son ejemplos de 
países donde estos programas han mejorado 
la nutrición infantil al incorporar productos 
locales y apoyar a las familias agricultoras. 

Las estrategias implementadas en los 
últimos años para fortalecer los programas 
de alimentación escolar en Latinoamérica 
han avanzado de manera gradual, mostran-
do mejoras progresivas. Por ello, resulta fun-
damental realizar evaluaciones periódicas de 
estos programas, aunque es necesario reco-
nocer que aún queda un largo camino por 
recorrer.

Los estudios revisados evidencian, en 
su mayoría, aspectos positivos, destacando 
que la alimentación proporcionada en los 
distintos establecimientos resulta beneficio-
sa por su accesibilidad, aporte nutricional y 
la adecuada elaboración de los menús, con-
siderando además la opinión de los padres 
de familia y de la comunidad educativa. No 
obstante, la evaluación continua de estos 
programas es crucial, ya que permitirá fun-
damentar políticas que contribuyan a su me-
jora constante.

La percepción de los usuarios sobre es-
tos programas varía, ya que algunos países 
enfrentan desafíos relacionados con el alcan-
ce del presupuesto y calidad de los alimen-
tos. No obstante, se continúa respaldando 
estos programas, especialmente en zonas 
vulnerables, donde el acceso a alimentos sa-
ludables es limitado.

Múltiples países sudamericanos re-
conocen que la desnutrición infantil sigue 
siendo uno de los problemas más graves 
en la gestión pública. En este sentido, las 
políticas sociales deben ser más inclusivas, 
abarcando especialmente las zonas rurales y 
marginadas. Asimismo, se considera funda-
mental optimizar los recursos financieros y, 
sobre todo, fomentar la promoción de hábi-
tos alimenticios saludables en el entorno fa-
miliar. Una estrategia clave para lograrlo es 
impulsar la agricultura doméstica, mediante 
la creación de huertos en los hogares, lo que 
contribuye tanto a la educación nutricional 
como a la seguridad alimentaria.

Por último, es imprescindible destacar 
la importancia de estos programas para ga-
rantizar la seguridad alimentaria y mejorar 
el rendimiento académico, lo cual es funda-
mental para el desarrollo de los niños y el fu-
turo de la sociedad.
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