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Resumen

La calidad de vida en los adultos mayores se entiende como una combinacion
de factores fisicos, sociales y emocionales que permiten a la persona mante-
ner una sensacion de bienestar y control sobre su entorno. Esto incluye la ca-
pacidad para realizar actividades significativas, mantener relaciones sociales,
gozar de buena salud y disponer de recursos para satisfacer sus necesidades
basicas, lo que a su vez genera satisfaccion con la vida y una percepcién po-
sitiva del envejecimiento. Objetivo: Determinar la calidad de vida vinculado al
estado de salud en los adultos mayores. Materiales-métodos: Se llevo a cabo
el estudio con un diseno descriptivo - correlacional, transversal de caracter
prospectivo, basado en un enfoque cuantitativo.

El estudio incluy6 a un total de 185 personas de la tercera edad, los mismos
fueron seleccionados a través del registro del centro de atencidn sanitaria del
canton Cafnar y quienes aceptaron participar mediante la firma del consenti-
miento informado. La informacidn recolectada fue procesada utilizando el sof-
tware estadistico SPSS. Resultados: El 67% de los participantes presentd una
calidad de vida considerada como moderadamente favorable, mientras que el
86,5% pertenece a un estado socioecondémico bajo, el nivel de dependencia
es moderado con un 45,4% y el estado emocional se encuentra en Depresion
Leve con el 48,6%. Conclusion: posterior al analisis e interpretacion sobre la
encuesta aplicada, se concluye que existe déficit de apoyo emocional y eco-
nomico en esta poblacion.

Palabras clave: adultos mayores, calidad de vida, dependencia, depresion,
econoémico.

Abstract

Introduction: Quality of life in older adults is understood as a combination of
physical, social, and emotional factors that allow individuals to maintain a sense
of well-being and control over their environment. This includes the ability to en-
gage in meaningful activities, maintain social relationships, enjoy good health,
and have resources to meet basic needs, which in turn generates life satisfac-
tion and a positive perception of aging. Objective: To determine the quality of
life linked to health status in older adults. Materials and methods: The study
was conducted with a descriptive-correlational, cross-sectional, prospective
design based on a quantitative approach.
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The study included a total of 185 older adults. They were selected through the
registry of the Canar canton health care center and agreed to participate by
signing an informed consent form. The data collected was processed using
SPSS statistical software. Results: 67% of participants reported a moderately
favorable quality of life, while 86.5% had a low socioeconomic status. The level
of dependency was moderate at 45.4%, and the emotional state was mildly
depressed at 48.6%. Conclusion: After analyzing and interpreting the survey,
it was concluded that there is a lack of emotional and economic support in this
population.

Keywords: older adults, quality of Life, dependency, depression, economic.
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1. Introduccion

La calidad de vida se refiere a un conocimiento global de bienestar, in-
cluye la satisfaccién con la salud, las relaciones sociales, la independen-
cia y la capacidad para realizar actividades significativas, influyendo en
su bienestar fisico y emocional. (Van Leeuwen, 2019).

En los ultimos anos, ha crecido el interés por investigar la calidad de vida
en Adultos Mayores de América Latina, debido al rapido envejecimien-
to de la poblacion y las marcadas desigualdades sociales de la region
(Bellingtier et al., (2021). Un estudio realizado en México y Ecuador re-
velo que el 67% de las personas de la tercera edad en México evaluaron
su calidad de vida de manera positiva, mientras que en Ecuador solo lo
hizo el 58%. Estas diferencias se explican en parte por factores como el
nivel educativo y la participacion social, que juegan un papel decisivo en
el bienestar de las personas de la tercera edad (Pacheco, 2021).

En Chile, un estudio multivariado mostro el 64% de las personas de la
tercera edad ven su calidad de vida como moderadamente buena, in-
fluenciada principalmente por la actividad fisica y el nivel de educacion
(Herrera et al., 2011). En Colombia el 50% de los adultos mayores califi-
can su salud como regular o mala, destacando que una mejor calidad de
vida se asocia con la seguridad en parques y la ausencia de ruido en sus
vecindarios (Parra et al., 2010).

El aumento de la esperanza de vida no garantiza una buena condicién de
vida favorable, por ende, es primordial encontrar formas para un enveje-
cimiento digno (Cardona y Pastrana, 2014). Dado que el envejecimiento
es un proceso natural que varia entre individuos, es importante consi-
derar el entorno familiar y social, ya que no todos enfrentan las mismas
condiciones ni padecen las mismas enfermedades (Utz et al., 2017).

Se realizé una investigacion con el objetivo de determinar las condicio-
nes de vida vinculadas a la salud en las personas de la tercera edad re-
sidentes en el canton Canar, especialmente en el distrito 03D02, durante
el periodo comprendido entre septiembre de 2019 y febrero de 2020.
La investigacion considerdo de manera integral diversos factores que
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inciden en el bienestar de esta poblacion, tales como el estado fisico,
la salud emocional, la funcionalidad en las actividades diarias y las con-
diciones socioeconomicas. Esta evaluacion permitié obtener una vision
mas completa del impacto que tienen estos aspectos en la vida diaria de
las personas de la tercera edad.

2. Materiales y métodos

Se realizé con un diseio descriptivo en el cual se puntualiza sucesos
en su forma natural, prospectivo de corte transversal con un enfoque
cualitativo, esto se lo desarrolla basandose en documentos, archivos,
articulos y publicaciones cientificas.

Antes de iniciar la recoleccion de datos, tanto el protocolo de inves-
tigaciéon como los test aplicados fueron revisados y aprobados por el
Comité de Bioética de la Universidad Catdlica de Cuenca, sede Azogues
(Creswell, 2013) Research Design Qualitative, Quantitative, and Mixed
Methods Approaches. 4th Edition, SAGE Publications, Inc., London. -
References - Scientific Research Publishing, n.d.). Asimismo, se gestio-
nd y obtuvo autorizacion del Distrito de Salud de Canar (03D02) para
llevar a cabo las encuestas, garantizando el cumplimiento de las norma-
tivas éticas y legales.

La tabulacién y analisis de los datos obtenidos se realizé mediante he-
rramientas informaticas, utilizando Excel y el software estadistico SPSS,
lo que facilité el procesamiento y analisis de la informacion recopilada.

La investigacion se centré en determinar la calidad de vida de una mues-
tra compuesta por 185 adultos mayores que acuden al Centro de Salud
de Canar. El tamafno de la muestra fue determinado considerando uni-
camente a la poblacion de adultos mayores que acudian activamente a
dicho establecimiento durante el periodo de estudio.

Se excluyeron aquellas personas de la tercera edad, que no pertenecie-
ran al centro de salud delimitado, asi como quienes no estuvieran dis-
ponibles, no asistieran, o que, por decision propia, rechazaran participar
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en el estudio. Fueron excluidos del estudio los individuos menores de
65 anos, los que no habiten en el cantén Canar, quienes presentaban
analfabetismo, y aquellos que no otorgaron su consentimiento informado
para participar en la investigacion (Patino y Ferreira, 2018)

Este enfoque permitié una recoleccion de datos confiable y respetuosa,
que contribuyo al objetivo de obtener una visién integral de la calidad de
vida de los Adultos Mayores, basada en sus experiencias y condiciones
socioecondmicas.

La obtenciéon de informacion se realizoé a través del uso de encuestas
como técnica principal, la cual fue elaborada a partir de la integracion de
varios test validados en un solo instrumento como son.

Instituto Nacional de estadisticas y censo (INEC), mide el nivel socioe-
condmico, el cual constd de 25 preguntas con su respectivo puntaje,
los niveles de clasificaciéon de la siguiente manera: alto (845.1 a 1000
puntos), medio alto (696.1 a 845), medio tipico (535.1 a 696), medio bajo
(316.1 a 535) y bajo (0 a 316). (Encuesta de Estratificacion Del Nivel
Socioeconomico, 2025).

La Escala de Lawton y Brody evalua el nivel de independencia en las
actividades instrumentales de la vida diaria. Este instrumento contempla
ocho items, entre los cuales se incluyen: el uso del teléfono, la reali-
zacidon de compras, la preparacion de alimentos, el mantenimiento del
hogar, el lavado de ropa, el manejo del transporte, la administracion de
medicamentos y la gestion de las finanzas personales.

Cada actividad recibe una valoracién numérica, y el resultado total se
interpreta en cinco niveles: (0 a 1) indica un funcionamiento normal, (2 a
3) corresponde a una dependencia severa, (4 a 5) refleja una limitacion
moderada, (6 a 7) sugiere una dependencia ligera, y 8 puntos representa
total independencia funcional.

Escala de Whoqol Old Mide la percepcién de la calidad de vida, la misma
consta de 26 preguntas, la calificacion va desde 1 (muy insatisfecho/a,
nada, muy descontento, muy mal) al 5(muy satisfecho, extremadamente,
totalmente, muy contento/a, muy bien). La distribucion de los items se
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organiza de la siguiente manera: las preguntas 39 y 40 abordan aspec-
tos relacionados con la calidad de vida y la satisfaccion con el estado
de salud del adulto mayor. A continuacion, las 24 preguntas siguientes -
desde la 41 hasta la 64- se agrupan en cuatro dimensiones especificas:
salud fisica, salud psicoldgica, relaciones sociales y entorno ambiental
(Cardenas, 2018).

La valoracion del cuestionario sobre calidad de vida se establece segun
rangos de puntaje, los cuales permiten clasificar los resultados en cinco
niveles (0 a 20 puntos), se considera una calidad de vida muy mala, (21
a 40 puntos), se clasifica como mala, (41 a 60 puntos), como mediana-
mente buena, (61a 80 puntos), se interpreta como buena y una puntua-
cién de (81 a méas de 100 puntos) indica una calidad de vida excelente
(Rejane et al., 2019). La Escala de Yesavage es una herramienta dise-
Nada para evaluar la presencia de depresion en adultos mayores. Esta
escala esta compuesta por 15 items, que corresponden a las preguntas
65 a 79 del cuestionario. Cada item posee una puntuaciéon especifica, y
los resultados se interpretan en funcion del total obtenido: Un puntaje
de 0 a 4 se considera dentro de los parametros normales, teniendo en
cuenta la edad, el nivel educativo y las quejas reportadas. (5 a 8 pun-
tos), se identifica una depresion leve, (9 a 11 puntos), se clasifica como
depresion moderada y de (12 a 15 puntos), se interpreta como depresion
severa (Skalicky y Goldberg, 2008).

3. Resultados

Los resultados se expondran mediante tabla y graficos, la poblacion es-
tudiada estuvo conformada por 185 adultos mayores, cuyas caracteristi-
cas sociodemograficas incluyeron datos de identificacién como género,
edad, estado civil. Se observo que el sexo femenino fue predominando-
te, con un 56,8%. En cuanto al estado civil, el grupo mayoritario fue el
de personas casadas 31,4%, seguido por viudos/as y solteros, ambos
con un 29,7%. Respecto a la edad, el rango de 81 a 85 afnos presentd la
mayor frecuencia 29,2% seguido por el grupo de 65 a 70 afnos con un
27,6%.
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Tabla 1. Sociodemograficas

Frecuencia Porcentaje

SEXO HOMBRE 80 43,2
MUJER 105 56,8
SOLTERO/A 52 28,1

ESTADO CIVIL CASADO/A 58 31,4
VIUDO/A 55 29,7
DIVORCIADO/A 20 10,8

EDAD 65 - 70 ANOS 51 27,6
71-75 ANOS 23 12,4
76 - 80 ANOS 31 16,8
81- 85 ANOS 54 29,2
86 - 90 ANOS 23 12,4
MAS DE 91 ANOS 3 1,6

Autores: Fanny Ponce (2020)

Se realizé un analisis para explorar la relacién entre el sexo (variable
independiente, X) y la calidad de vida (variable dependiente, Y) en una
muestra de adultos mayores. Los resultados muestran que especialmen-
te el 46% de los hombres y el 78% de las mujeres presentan las con-
diciones de vida buena, mientras que la calidad de vida excelente fue
reportada solo por 2% hombres, y ninguna mujer se ubico en ese rango.
Este patrén indica una posible correlacion entre el sexo y la percepcion
de la calidad de vida, los resultados se pueden ver en el grafico 1.
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Figura 1. Calidad de vida/sexo
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Autores: Fanny Ponce (2020)

La relacion entre el nivel socioecondémico (X) y la calidad de vida (Y) en
adultos mayores, con nivel socioeconomico bajo reporté una calidad de
vida medianamente buena (55,7%), seguido por un 22,2%. En los nive-
les medio bajo y medio alto, los porcentajes fueron considerablemente
menores en todas las categorias. Esto sugiere que, aunque la mayoria
de las personas de la tercera edad tienen condiciones de vida mediana-
mente buena, el nivel socioecondmico bajo concentra tanto los mejores
como los peores niveles de calidad de vida, este resultado se refleja en
la figura 2.
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Figura 2. Calidad de vida/nivel socioeconomico
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Autores: Fanny Ponce (2020)

La relacion entre el nivel de depresion (variable independiente, X) y la
calidad de vida (variable dependiente, Y) en adultos mayores. Los datos
muestran que, a mayor ras de depresidon, mas baja es la percepcion del
bienestar. La mayoria de las personas adultas mayores con depresion
leve evidencian un nivel de bienestar moderadamente favorable 61% vy
excelente 2%. En casos de depresion moderada, predomina también la
calidad de vida medianamente buena 31%, con menos casos en hiveles
buenos o0 malos. En la categoria de depresidon severa medianamente un
bienestar bueno 26 %, los resultados reflejan una tendencia inversa entre
depresion y calidad de vida: a mayor intensidad depresion, mas baja es
la calidad de vida, especialmente en los niveles moderado y severo, este
resultado se refleja en la figura 3.

Revista multidisciplinaria
investigacién Contemporanea » 10 - 2025 » Vol.3-No.3 Esp. » ISSN-e: 2960-8015


https://revmic.com/index.php/IC
https://doi.org/10.58995/redlic.rmic.v3.n3.a149

r Calidad de vida relacionada con la salud en adultos mayores del cantén Caiar, periodo... 35_46
DOI: https://doi.org/10.58995/redlic.rmic.v3.n3.a149

Figura 3. Calidad de vida/nivel de depresién
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Autores: Fanny Ponce (2020)

La relacién entre el nivel de funcionalidad en actividades diarias (variable
independiente, X) y la calidad de vida (variable dependiente, Y) en adul-
tos mayores. Los resultados muestran que la mayoria de los participantes
con limitaciones moderadas en sus actividades muestran condiciones
de vida medianamente buena 58%, mientras que nivel funcional normal
se encuentra medianamente buenos 21%. Por el contrario, en personas
dependientes, la calidad de vida se concentra entre medianamente bue-
na 12%, sin registros de calidad de vida excelente, los datos sugieren
que existe una tendencia general donde una mayor capacidad para rea-
lizar actividades diarias se asocia con una mejor calidad de vida, aunque
incluso en niveles de dependencia, algunos adultos mayores mantienen
percepciones de calidad de vida relativamente favorables.
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Figura 4. Calidad de vida/actividades diarias
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Autores: Fanny Ponce (2020)

4. Discusion

Al aplicar el instrumento de estratificacion socioecondmica desarrollado
por el INEC, se determind que la mayoria de las personas de la tercera
edad en el Cantén Canar pertenecen al nivel socioeconomico bajo, con
un 86,5%, seguido por aquellos en el nivel medio-bajo con un 12,4%.
Esta situacion refleja un panorama preocupante, similar al reportado en
otras regiones de America Latina. Un estudio muestra que el 40% de
los Adultos Mayores viven en condiciones de pobreza extrema (Murillo-
Llorente et al., 2023). A nivel regional, en América Latina, el 25% de esta
poblacién enfrenta pobreza, cifra que asciende al 50% en areas rurales,
donde las mujeres son particularmente vulnerables, con una afectacion
del 30% (UNFPA, 2020)..

La muestra de estudio, refleja que las condiciones de vida medianamen-
te buena, con un grupo considerable que reporta una calidad de vida
buena. No obstante, también se evidenciaron casos significativos de
personas que experimentan una mala calidad de vida. Un estudio reali-
zado en latino América, mostro que el 32% de las personas de la tercera
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edad tiene una condicion de vida buena. Ademas, 42% indico que pue-
de concentrarse bien en sus tareas diarias, mientras que el 36% recibe
apoyo social de amigos y una proporcion similar esta satisfecha con el
transporte disponible (Blacio et al., 2024).

Por otro lado, investigaciones en diversas regiones de América Latina
han resaltado que el apoyo familiar juega un papel crucial, ya que se
asocia con una menor prevalencia de depresién (63%) y una mejor ca-
lidad de vida (54%). En varias areas, la mayoria de las personas de la
tercera edad encuestados (77,1%) reportaron tener una calidad de vida
moderadamente buena. Estos datos subrayan la importancia del entorno
familiar y social en el bienestar de las personas de la tercera edad, espe-
cialmente en contextos de fragilidad (Gallegos y Espinoza, 2023).

Un estudio enfocado en Latinos en areas urbanas mostré que el 55%
de los Adultos Mayores considera que la falta de espacios verdes y la
distancia a los servicios de salud afectan negativamente su calidad de
vida. Sin embargo, aquellos que residen en ciudades con politicas inclu-
sivas reportaron mejores condiciones. En Bogota, Colombia, se encontro
que las caracteristicas del entorno vecinal también tienen un impacto
significativo en la calidad de vida relacionada con la salud (Gallegos y
Espinoza, 2023).

Ademas, se ha observado que los adultos mayores de estratos socioe-
condmicos bajos enfrentan hasta el doble de dificultades para realizar
actividades diarias y sensoriales en comparacion con aquellos de estra-
tos mas altos, lo que pone de manifiesto las marcadas disparidades en el
proceso de envejecimiento en funcién del nivel socioecondmico. Estos
hallazgos sugieren que el acceso a recursos economicos y sociales in-
fluye de manera significativa en la capacidad funcional y la calidad de
vida de los adultos mayores, reflejando inequidades que requieren ser
abordadas para promover un envejecimiento mas saludable y equitativo
(Osuna vy Ailshire, (2019).

A nivelregional, un estudio en América Latina revelé que, aunque se estan
haciendo esfuerzos, la mayoria de los paises aun no logran proporcio-
nar condiciones adecuadas para garantizar una vejez de calidad (Fanta,
(2018). Esto subraya la necesidad de politicas publicas que aborden
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estas desigualdades y mejoren el bienestar de los Adultos Mayores en
la region.

Los resultados obtenidos a partir del test de Yesavage, muestran que
la condicion emocional de las personas de la tercera edad en el Cantén
Canar presenta un alto porcentaje de depresion leve, seguido por un gru-
po considerable que padece depresidn severa. Estos hallazgos subrayan
la necesidad de un mayor enfoque en la salud mental de esta poblacién.
De manera similar, investigaciones en diversas regiones han encontrado
que un 30% de las personas de la tercera edad de 65 anos presentan
sintomas de depresidon, 20% reportan sentirse solos, lo que afecta ne-
gativamente su calidad de vida. En otras areas, la situacion también es
preocupante, con un 40% de adultos mayores experimentando ansiedad
y un 35% enfrentando depresion de moderada a grave. Estos datos re-
flejan el impacto significativo de la salud mental en el bienestar de las
personas de la tercera edad y la necesidad urgente de intervenciones
para mejorar su calidad de vida (Olaya et al., 2022).

Por otro lado, en diversas regiones, aunque un 60% de los adultos ma-
yores encuestados reportan un bienestar emocional positivo, un 15%
experimenta sintomas de ansiedad, y un 25% manifiesta una baja satis-
faccion con su vida. Estos resultados evidencian la presencia de dificul-
tades emocionales significativas que afectan a una parte considerable
de la poblacién de adultos mayores, lo cual resalta la importancia de im-
plementar intervenciones psicosociales enfocadas en mejorar su salud
mental y su calidad de vida. Es fundamental reconocer que el bienestar
emocional es un componente clave del envejecimiento saludable, y que
los factores que contribuyen a la ansiedad y la insatisfaccion deben ser
abordados para garantizar un envejecimiento mas pleno y satisfactorio
(Tipanquiza y Pérez, 2022).

Igualmente, en varias regiones de América Latina, se ha identificado que
el ingreso por pensiones es primordial para la percepcion de bienes-
tar entre las personas de la tercera edad. En algunas areas, este factor
se complementa con la propiedad de vivienda, mientras que, en otras,
los ingresos provenientes de transferencias familiares también tienen
un impacto significativo en la calidad de vida. Estos elementos desta-
can una importancia a los recursos economicos y seguridad social para
mejorar el bienestar de los adultos mayores, subrayando la necesidad
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de politicas publicas que aseguren una vejez digna y estable (Brenes y
Camacho, 2018).

A nivel regional, los estudios muestran variaciones significativas en la
autonomia funcional de los adultos mayores. En diversas regiones, los
adultos mayores que viven con familiares experimentan niveles mas al-
tos de bienestar, tanto emocional como general, en comparacion con
aquellos que residen solos o0 en instituciones. Este hallazgo resalta la
importancia del respaldo familiar en la calidad de vida de las personas de
la tercera edad, sugiriendo un entorno familiar cercano contribuye sig-
nificativamente al bienestar fisico y mental de esta poblacion. (Vargas-
Cruz, S., & Parra-Garcia, |. 2021). De manera similar, en diversas regio-
nes, el 70% de los adultos mayores que viven en entornos familiares
mantienen su independencia funcional en la mayoria de las actividades
diarias. Solo un 15% presenta dependencia parcial, mientras que otro
15% requiere apoyo total en tareas complejas como el uso de transporte
y las compras. Estos datos subrayan como el entorno familiar es impor-
tante para la autonomia de las personas de la tercera edad, destacando
la importancia del apoyo social para mantener su independencia en la
vida cotidiana (Prado, 2022).

Por otro lado, en diversas regiones, se encontro que el 40% de los adul-
tos mayores son completamente dependientes para realizar actividades
basicas como asearse y vestirse, mientras que un 35% presenta depen-
dencia moderada y un 25% se mantiene independiente. En areas rura-
les, el 50% de los encuestados muestra dependencia parcial en tareas
instrumentales de la vida diaria, y un 20% es completamente depen-
diente, especialmente en actividades como el manejo de dinero y el uso
del transporte. Estos datos reflejan la variabilidad en los niveles de de-
pendencia entre los adultos mayores, subrayando la necesidad de inter-
venciones especificas para apoyar su autonomia y bienestar (Gallegos y
Espinoza, 2023).

En varias regiones de Latinoamérica, se observa que el 60% de los adul-
tos mayores experimentan algun grado de dependencia en al menos una
actividad diaria. Dentro de este grupo, el 30% presenta una dependencia
moderada, mientras que un 10% requiere asistencia total. Este panorama
resalta la creciente necesidad de apoyo en las actividades cotidianas,
subrayando la importancia de desarrollar politicas publicas y servicios
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de cuidado que atiendan a las diversas necesidades de dependencia de
esta poblacion (Calle-Tene et al., 2018).

5. Conclusiones

Se identificaron diferencias leves en la calidad de vida percibida entre
hombres y mujeres. Las mujeres, en su mayoria, manifestaron condicio-
nes de vida buena, mientras los hombres mostraron una ligera inclina-
cion hacia niveles mas altos. Estos hallazgos sugieren que el sexo podria
ejercer cierta influencia sobre la percepcion del bienestar, aunque esta
no parece ser determinante.

En cuanto al nivel socioecondmico, los adultos mayores pertenecientes al
estrato bajo concentraron una mayor proporcion en los niveles mediana-
mente buenos y buenos de calidad de vida. Este fendbmeno podria estar
vinculado a factores compensatorios como el respaldo familiar o comu-
nitario. Por el contrario, en los niveles medio bajo y medio alto se registro
una menor representacion en las categorias mas altas, lo cual apunta a
una relacién no lineal y multifactorial entre los ingresos econémicos.

De forma general, la totalidad de las personas de la tercera edad evalua-
das report6 una calidad de vida medianamente buena, lo que refleja un
estado de bienestar aceptable, aunque no ideal, en los ambitos fisico,
emocional y social. Un grupo mas reducido alcanzo niveles considera-
dos buenos, mientras que las puntuaciones extremas (tanto bajas como
excelentes) fueron poco frecuentes.

Asimismo, se observo una relacion inversa con el grado de depresion y
la calidad de vida, a mayor intensidad de sintomas depresivos, menor es
el nivel de calidad de vida reportado. Este resultado destaca la importan-
cia de brindar atencion psicoldgica y emocional oportuna a la poblacion
adulta mayor.

Definitivamente, se encontrd una correlaciéon positiva entre el nivel de in-
dependencia funcional y la calidad de vida. Los adultos mayores con ma-
yor autonomia para realizar actividades cotidianas manifestaron mejores

Revista multidisciplinaria

investigacion Contemporanea >  10-2025 » Vol.3-No.3Esp. }) ISSN-e: 2960-8015


https://revmic.com/index.php/IC
https://doi.org/10.58995/redlic.rmic.v3.n3.a149

r Calidad de vida relacionada con la salud en adultos mayores del cantén Caiar, periodo... 41 _46
DOI: https://doi.org/10.58995/redlic.rmic.v3.n3.a149

niveles de bienestar, lo cual subraya la necesidad de fortalecer interven-
ciones que promuevan y mantengan la funcionalidad en esta etapa de la
vida.

6. Contribucion de los autores

FIPR: Redacciodn inicial, obtencion de informacion y analisis de los datos
obtenidos

GAMA: Redacciodn inicial, levantamiento de informacion y analisis esta-
distico de los datos obtenidos.

MRO: Revision final del articulo

7.Aprobacion del comité de éticay
consentimientos para participar en el
estudio

El comité de ética de la Universidad Catodlica de Cuenca, aprobd este
proyecto y se conté con la autorizacion formal del distrito 03D02 para su
recoleccidon de datos. De la igual forma se explicé a cada participante el
objetivo de este proyecto y posterior la aceptacion con consentimiento
informado.
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