Revista a
Multldlsgplmarla
Investigacion Contemporanea

T/g REVMIC

Articulo original. Revista Multidisciplinaria Investigacion Contemporanea.
Vol. 3 - No. 3 Esp., pp- 308 - 327. Octubre, 2025. e-ISSN: 2960-8015

Analisis del nivel de conocimiento y las practicas
relacionadas con el climaterio y la menopausia en
mujeres adultas en atencion primaria

Analysis Of the Level of Knowledge and Practices Related to
Climacteric and Menopause in Adult Women in Primary Care

Mayely Cristina Galvez Cordova ® ™ 1, Andrea Alejandra Maquilén Chavez ®3?,
Marco Rubén Orellana Barros ®

1 Maestria en Salud Publica - Universidad Catdlica de Cuenca Obstetricia.
mayely.galvez@est.ucacue.edu.ec. Cuenca - Ecuador.

2 Universidad de Guayaquil. Obstetricia. andrea.maquilonc@ug.edu.ec.
Guayaquil — Ecuador.

3 Universidad Catélica de Cuenca. marco.orellana@ucacue.edu.ec. Cuenca
— Ecuador.

Como citar:

Galvez Cordova, M. C., Maquilon Chavez, A. A. ., & Orellano Barros, M. R. . (2025). Ana-
lisis del nivel de conocimiento y las practicas relacionadas con el climaterio y la meno-
pausia en mujeres adultas en atencién primaria. Revista Multidisciplinaria Investiga-

cion Contempordnea, 3(3) 308-327. https://doi.org/10.58995/redlic.rmic.v3.n3.a147.

DOI: https://doi.org/10.58995/redlic.rmic.v3.n3.a147

Informacién del articulo Editorial

Recibido: 21-05-2025 Red Editorial Latinoamericana de ;

Aceptado: 15-09-2025 Investigacién Contemporénea (REDLIC) Este es un articulo de acceso

Publicado: 01:10-2025 www.editorialredlic.com abierto, bajo licencia Creative
Commons (CC BY 4.0) de

Nota del editor Fuentes de financiamiento Atribucién 4.0 Internacional

La investigacion fue realizada con
recursos propios.

REDLIC se mantiene neutral con
respecto a reclamosjurisdiccionales
en mensajes publicados y afiliaciones

institucionales. Conflictos de interés

No presentan conflicto de intereses.



https://revmic.com/index.php/IC
https://doi.org/10.58995/redlic.rmic.v3.n3.a147
http://www.editorialredlic.com
mailto:mayely.galvez%40est.ucacue.edu.ec?subject=
mailto:andrea.maquilonc%40ug.edu.ec?subject=
mailto:marco.orellana%40ucacue.edu.ec?subject=
https://doi.org/10.58995/redlic.rmic.v3.n3.a147
https://doi.org/10.58995/redlic.rmic.v3.n3.a147
mailto:mayely.galvez%40est.ucacue.edu.ec?subject=
https://orcid.org/0009-0002-1581-5424
https://orcid.org/0009-0002-4432-640
https://orcid.org/0000-0003-0989-1615
https://revmic.com/index.php/IC
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es

rAnéIisis del nivel de conocimiento y las practicas relacionadas con el climaterio... 309_327
DOI: https://doi.org/10.58995/redlic.rmic.v3.n3.a147

Resumen

Introduccion: El climaterio representa una fase biolégica de transicion en la mujer, carac-
terizada por cambios hormonales, del cuerpo y emocionales. Al comprender esta etapa
favorece el manejo de forma adecuada y promueve la busqueda de apoyo profesional.
Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento y la conducta durante el climaterio y me-
nopausia en pacientes de 45 a 55 anos. Metodologia: Se realizé un estudio cuantitativo,
descriptivo y transversal con una muestra de 208 mujeres, calculada mediante el software
Open Epi. La recoleccion se efectud a través de encuestas aplicadas en el centro de sa-
lud. El anadlisis se ejecutd con SPSS. Resultados: Los hallazgos indicaron una muestra de
208 mujeres, el 46% pertenecen al grupo etario de 44 a 47 anos. También el 63% mostrd
confusion a relacionar el climaterio con la hiperglucemia, mientras que el 100% identifico
correctamente la menopausia como el cese de la menstruacién. Ademas, el 83% presento
manifestaciones clinicas tanto fisicas como emocionales asociadas a esta fase y el 59%
reconocio la importancia de la dieta equilibrada y la actividad fisica como medidas de
prevencion de salud. Conclusidn: Se evidencio que el 85% de las mujeres encuestadas
presenta déficit significativo de conocimiento sobre el climaterio y la menopausia, eviden-
ciando la necesidad de fortalecer la educacion y el acompanamiento integral en esta etapa.
Se recomienda implementar una educacion mas integral y personalizada que beneficie al
cuidado emocional y social de la mujer.

Palabras Clave: conocimiento; atencién primaria de salud; prevencion primaria; climaterio;
menopausia.

Abstract

Introduction: Climacteric represents a biological transition phase in women, characterized
by hormonal, physical, and emotional changes. Understanding this stage facilitates appro-
priate management and encourages seeking professional support. Objective: To determi-
ne the level of knowledge and behavior during menopause and climacteric in patients aged
45 to 55 years. Methodology: A quantitative, descriptive, and cross-sectional study was
conducted with a sample of 208 women, calculated using Open Epi software. Data collec-
tion was conducted through surveys administered at the health center. Analysis was per-
formed using SPSS. Results: The findings indicated that, among a sample of 208 women,
46% belonged to the age group of 44 to 47 years. Additionally, 63% showed confusion
by associating climacteric with hyperglycemia, while 100% correctly identified menopause
as the cessation of menstruation. Moreover, 83% presented clinical manifestations, both
physical and emotional, associated with this phase, and 59% recognized the importance
of a balanced diet and physical activity as preventive health measures. Conclusion: It was
evidenced that 85% of the surveyed women exhibited a significant deficit in knowledge
about climacteric and menopause, highlighting the need to strengthen education and com-
prehensive support during this stage. It is recommended to implement more integral and
personalized education that benefits the emotional and social care of women.

Keywords: knowledge; primary health care; primary prevention; climacteric; menopause.
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1. Introduccion

La sexualidad femenina tiene distintas etapas, como el climaterio, que
en cierta manera une lo reproductivo a lo no reproductivo (1). En esta
fase hay menos actividad en los ovarios y también baja el nivel de los
estrogenos (2). La FIGO lo define como “envejecimiento fisiolégico” y
propone la revalorizacion personal para fortalecer la autoestima (3). El
conocimiento influye de manera positiva en la actitud, segun el estudio
de Zarate Santivafnez (2017), en el cual se indica que 46.9 % tuvo un ni-
vel medio, 29 % alto y 24.1 % bajo; 51.7 % presento actitud favorable y
48.3 % desfavorable a la medida (4). El climaterio aparece ya en la etapa
premenopausica y puede verse acompanado de cambios metabdlicos,
psicoldgicos, sociales y culturales.

La menopausia es el ultimo ciclo menstrual que da origen al climaterio
(5). La atencién en salud debe ser personalizada, de calidad y promotor
de campanas educativas (6). Se llevo a cabo un estudio transversal en
el que se analizo6 el conocimiento y la conducta en mujeres de entre 45y
55 anos que se encontraban en el centro Teniente Hugo Ortiz. EI 15% de
las mujeres diagnosticadas con climaterio lo conocieron, el 63 % lo con-
fundio con hiperglucemia y el 100 % la menopausia. El 59% mostro res-
puesta favorable, y 41%, respuesta adecuada. El objetivo fue determinar
los niveles de conocimiento y conducta, identificar sintomas y analizar
los comportamientos ante climaterio y menopausia.

2. Materiales y métodos

El presente estudio se ejecutdé mediante un modelo de investigacion de
tipo observacional, no experimental, puesto que no se intervino ni sobre
las variables, solo recolectamos la informacion siguiendo unas encues-
tas ya previamente elaboradas (7). Optando por un enfoque cuantitativo,
pues los datos tratados eran numéricos y analizados mediante el uso
del software estadistico SPSS, usando los métodos de analisis-sintesis e
inductivo-deductivo para poder entender los resultados bajo un razona-
miento légico y estructurado (8).
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Se trata de un disefio descriptivo y transversal sustentado en tres tipos
de investigacion: documental apoyado en archivos y estadisticas insti-
tucionales; bibliografica por medio de articulos y fuentes cientificas que
fueran fiables y de campo con la informacion que recogimos directa-
mente de las mujeres usuarias del Centro de Salud Teniente Hugo Ortiz
(9). La muestra fue calculada con el programa Open Epi, teniendo en
cuenta un total de 208 mujeres entre 45 y 55 afos (10).

La encuesta fue un instrumento que con un corto ratio de tiempo con-
siguié extraer informacién valiosa, como preguntas relacionadas con
conceptos sobre climaterio y la menopausia, los efectos sobre la salud,
beneficios/perjuicios de la terapia hormonal y fuentes de informacién
utilizadas por las encuestadas (11). El instrumento recolector fue elabo-
rado por Zufiga H., en el ano 2018, y estuvo conformado por una serie
de 24 preguntas distribuidas en dimensiones sobre climaterio y meno-
pausia (12).

Su consistencia se evalud con el coeficiente Alfa de Cronbach, encon-
trdndose que la misma tenia valores adecuados (0.711 para el conoci-
miento sobre climaterio y 0.719 para menopausia) (13). Para su examen
de los niveles del conocimiento se utilizaron intervalos: bajo (1-8 pun-
tos), medio (9-16 puntos) y alto (17-24 puntos) para climaterio y meno-
pausia (14). El cuestionario fue revisado por expertos antecedentes a su
aplicacién, quienes revisaron la pertinencia de cada item, su claridad y
su relacion con las dimensiones a medir (15).

Criterios de Inclusién: El estudio incluyé a mujeres de 45 a 55 anos, que
se encontraban en climaterio o etapa de menopausia, que teniamos en el
Centro de Salud y que aceptaban participar de forma voluntaria. Criterios
de Exclusion: Se excluyeron mujeres histerectomizadas, con discapaci-
dad o que no pertenecian al centro de atencién (16).

3. Resultados

después de analizar los datos de 208 mujeres encuestadas, la distribu-
cion por edades muestra un grupo significativo entre 44 y 47 ainos, en la
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tabla 1 donde evidenciamos que representan el 46%. Esto coincide con
los primeros cambios hormonales del climaterio y la menopausia inmi-
nente. Las mujeres de 48 a 51 afos son el 29% vy las de 52 a 55 anos el
25%. La muestra indica que la mayoria de las participantes estan en una
fase de transicion con cambios fisicos y emocionales intensos, donde la
percepcioén social del proceso es muy importante.

Tabla 1
Distribucion de pacientes por edad

Categorias n %
44 - 47 95 46%
48 - 51 60 29%
52 -55 53 25%
TOTAL 208 100%

Fuente: Galvez M, Maquilén A, Orellana M (2024)

Sobre el climaterio en la Tabla 2, los resultados muestran confusion. El
63% lo asocia erroneamente con niveles altos de azucar en sangre, lo
vincula con males metabdlicos. El 22% lo relaciona con infecciones va-
ginales y solo el 15% lo identifica bien como la transicion de la vida re-
productiva a la no reproductiva. Esta falta de conocimiento afecta como
las mujeres afrontan los cambios de esta etapa, dificultando el acceso a
informacion buena y estrategias de cuidado personal. Es importante me-
jorar la educacion en salud a través de campanas o del sistema médico
para corregir ideas falsas y dar una comprensién precisa del climaterio.

Tabla 2

En relaciéon con el conocimiento de climaterio de las pacientes atendidas
en el centro de salud Teniente Ortiz.

¢Qué es para Ud. el climaterio? n %
Es el aumento de los niveles de azucar en la sangre 130 63%
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Etapa donde la mujer pasa de la vida reproductiva a la no 32 15%
reproductiva
Es una infeccion vaginal 46 22%
TOTAL 208 100%

Fuente: Galvez M, Maquildon A, Orellana M (2024)

En la Tabla 3 sobre la menopausia indica que todas las participantes la
reconocen como un proceso natural. Esto sugiere que el término meno-
pausia es comun y accesible para las mujeres, por su difusion en me-
dios y atencién médica y social. La familiaridad ayuda a que las mujeres
afronten la transicién con menos prejuicios y mas apertura al dialogo,
aunque la comprension del climaterio como proceso amplio con varias
fases y sintomas es un reto.

Tabla 3

En relacién con el conocimiento de menopausia de las pacientes
encuestadas.

¢Qué es para Ud. la menopausia? n %
Es la ultima regla de la mujer 208 100%
Es la primera menstruacion de la mujer 0 0%
Es una enfermedad de la muj?r que ocurre a partir de los 35 0 0%
anos
TOTAL 208 100%

Fuente: Galvez M, Maquildon A, Orellana M (2024)

En cuanto a los sintomas del climaterio en la Tabla 4, el 44% lo identi-
fica como dolores musculares, fatiga y debilidad generalizada. El 36%
menciona sudoracion nocturna y nauseas que, aungue menos frecuen-
tes son parte del cuadro clinico. La variedad en la percepcion de los
sintomas muestra la experiencia individual del climaterio donde los sin-
tomas varian mucho entre mujeres, influidos por factores biolégicos y
psicosociales.
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Tabla 4

En cuanto a los sintomas mas comunes del climaterio que se identifica-
ron las pacientes encuestadas.

¢Cuales son los sintomas mas comunes en el climaterio?

Alteraciones en la menstruacion, bochornos, sudoraciones
nocturnas, sequedad vaginal, problemas urinarios, trastor- 42 20%
nos psicolégicos (insomnio, depresion, irritabilidad).

Sudoraciones nocturnas, dolores de cabeza, vomitos,

. 75 36%
nauseas.
Dolores musculares, cansancio, falta de apetito, debilidad
91 44%
general.
TOTAL 208 100%

Fuente: Galvez M, Maquilon A, Orellana M (2024)

Sobre la menopausia en la Tabla 5 el 83% menciona sofocos, cambios
vaginales, aumento de peso y cambios de humor. Estos sintomas bien
documentados afectan la calidad de vida y a veces requieren atencion
medica o apoyo psicoldgico. La alta frecuencia en la muestra destaca
la necesidad de recursos de informacion y apoyo para manejar estas
molestias.

Tabla 5

Analisis de los sintomas de la menopausia que se identificaron las pa-
cientes encuestadas.

¢Cuales son los sintomas durante la menopausia? n %
Sofocos, alteraciones vaginales, aumento de peso, las alteraciones
en el estado de animo, trastornos del sueno, reduccion de libido, mala 172 83%
memoria
Dificultad para concentrarse, dolor en las articulaciones, piel seca
infecciones urinarias, huesos débiles, riesgo de osteoporosis, enfer- 36 17%
medad cardiovascular
Todas las anteriores 0 0%
TOTAL 208 100%
Fuente: Galvez M, Maquilon A, Orellana M (2024)
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Respecto a estrategias preventivas en la Tabla 6 el 59% considera que una
alimentacién sana y menos alcohol ayudan a prevenir los efectos adversos
del climaterio. El 41% complementa esto con ejercicio y cuidado del bien-
estar emocional. Este enfoque integral muestra una mayor conciencia sobre
el autocuidado y la prevencion en la salud femenina, aunque convertir estas
practicas en habitos es un reto

Tabla 6

Analisis de la prevencion durante el climaterio como conducta a seguir
de pacientes encuestadas.

¢Cual considera que seria una Conducta a seguir durante el climaterio?

Seguir una dieta equilibrada, dejar de fumar y reducir el consumo de alcohol, mantener

122 59%
el peso corporal saludable.
Practicar ejercicio, evitar el aislamiento, promover el bienestar mental, incluyendo 86 419%
atencion a la sexualidad, acudir a las revisiones médicas. °
Todas las anteriores. 0 0%
TOTAL 208 100%

Fuente: Galvez M, Maquilén A, Orellana M (2024)

El efecto del climaterio y de la menopausia en la vida sexual es importante
en la tabla 7. El 76% de las mujeres siente menos placer en su vida sexual
durante la menopausia, y esto es igual a lo reportado en estudios, donde
muestran menos deseo y cambios en la respuesta sexual por la bajada de
estrogenos. Pero hay otra parte, un 24%, que siente mas placer, y esto hace
pensar que, para ellas, la menopausia puede ser una oportunidad para explo-
rar la sexualidad en otro modo, sin pensar en el embarazo ni en las presiones
sociales.
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Tabla 7

Analisis de la vida sexual durante la menopausia de las pacientes
encuestadas.

¢$Coémo es la vida sexual durante la menopausia? n %
Mayor placer sexual 50 24%
Disminuye el placer sexual 158 76%

No existen cambios en la sexualidad 0 0%
TOTAL 208  100%

Fuente: Galvez M, Maquilon A, Orellana M (2024)

En la parte emocional en la tabla 8, la mayoria, un 72%, tiene sintomas de irri-
tabilidad, depresion o ansiedad. Aunque estos problemas emocionales estan
con relacion a los cambios hormonales y el peso que las demandas sociales
ejercen sobre ellas, y puede que tengan que ver con la atencidn que necesi-
tan. El resto, un 28%, no tiene cambios importantes, y esto nos hace recor-
dar, que cada quien tiene diferentes historias y que cada quien debe tener
en mente que cada uno pasa por esta etapa de diferente modo para poder
acompanfar a las mujeres que estan en ese momento.

Tabla 8

En relacion con la salud mental durante la menopausia que manifestaron
las pacientes.

¢Como cree Ud. que afecta la salud mental durante la menopausia?

Irritabilidad, depresién, ansiedad 149 72%
Satisfaccion, gozo 0 0%

No afecta el estado de animo 59  28%

TOTAL 208 100%

Fuente: Galvez M, Maquilén A, Orellana M (2024)

Por ultimo, en la tabla 9 se ve que todas las participantes hablan de la
depresion, los dolores de cabeza y la obesidad, como los riesgos a la
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salud por la menopausia. La razén por la que estas son a las que se
hace referencia, es por la cantidad, la frecuencia y la falta de calidad de
vida que generan estos problemas. La diferencia en estas percepciones,
hace pensar que, si saben estos riesgos, hay que buscar ayuda, en cada
uno y en cada caso, y que hay que intentar evitar los problemas.

Tabla 9

Andlisis de enfermedades de mayor riesgo que se suele presentar en la
menopausia que manifestaron las pacientes encuestadas.

¢Qué enfermedades considera de mayor riesgo que se presenta

durante la menopausia?

Depresidn, dolores de cabeza, obesidad 208 100%
Descalcificacion de los huesos, enfermedades del corazon 0 0%
Todas las anteriores 0 0%

TOTAL 208 100%

Fuente: Galvez M, Maquiléon A, Orellana M (2024)

Se evidencia la importancia de los resultados porque muestran la nece-
sidad de mejorar la educacién en salud y promover un enfoque integral
gue considere los aspectos fisicos, emocionales y sociales del climaterio
y la menopausia. La comprensién y el apoyo adecuado en esta etapa
pueden mejorar la calidad de vida de las mujeres, ayudandola a vivir este
proceso con mas bienestar y autonomia.

4. Discusion

Este estudio muestra que pocas mujeres (15%) entienden bien qué es el
climaterio, aunque todas saben que la menopausia es cuando se acaba
la menstruacion. Esto coincide con lo que encontré Zarate Santivanez,
quien notd que la mayoria de las mujeres sabian poco o algo sobre el
climaterio (4). Esta carencia de entendimiento podria ser el resultado
de la insuficiente cantidad de campanas de educacién accesibles y
continuas. Esta situacion refuerza la hipotesis planteada por Romero y
Salvador, quienes previamente observaron que una porcion considerable
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de mujeres no esta al tanto de los cambios fisiologicos asociados a esta
etapa vital (17).

Ademas, investigaciones realizadas a nivel global, como la de Choudhary
y Sumon en India, también han detectado una escasa informacién sobre
el climaterio, incluso dentro de los centros de salud. Este punto subraya
la relevancia de implementar estrategias informativas de alcance global
(18).

Con relacion a las manifestaciones reportadas por las mujeres, el estu-
dio determiné que el 44% experimentd dolores musculares y debilidad,
mientras que el 36% refirio sudoracidén nocturna y cefaleas. Un 20%
menciond otros sintomas como sofocos y sequedad vaginal. Esto es
consistente con hallazgos de otras investigaciones.

Guin Lazaro y Tomala Nazareno, por ejemplo, ya en 2019, identificaron
sintomas tanto fisicos como emocionales, tales como fatiga, sofocos e
irritabilidad (19). Investigaciones como las de Larroy y Ngadena apoyan
la idea de que estos sintomas son comunes en muchas culturas, su-
giriendo que las experiencias relacionadas con el Climaterio tienden a
ser parecidas a nivel mundial (20,21). Durante esta etapa de la vida, el
estado emocional y la vida sexual también cambian. Gozuyesil encontra-
ron que una actitud negativa hacia la menopausia se relaciona con mas
problemas sexuales (22). De forma similar, Urrunaga-Pastor encontraron
que el 76% de las mujeres con sintomas intensos experimentaban me-
nos placer sexual (23).

Segun Hoz FJ dado que los sintomas responden de una manera correc-
ta a los tratamientos como la terapia hormonal, es fundamental asegu-
rar una atencién médica adecuada (24). Hurtado-Martinez sefalaron un
riesgo cardiovascular aumentado en esta fase, lo que enfatiza que la
menopausia tiene un impacto en la salud integral de las mujeres, que
excede las molestias tipicas (25). La cultura también influye en como
se vive la menopausia. Zhang e Inayat encontraron diferencias en como
experimentan la menopausia mujeres occidentales y asiaticas, lo cual

sefala que las creencias culturales influyen (26,27).
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En cuanto a la prevencion, el 59% de las participantes en este estudio
creian que una buena alimentacién y evitar malos habitos ayudaba con
los sintomas. El 41% enfatizd la importancia del ejercicio y el bienes-
tar mental. Estos resultados coinciden con Zarate (4), quien encontré
que mas de la mitad de las mujeres tomaban medidas preventivas, y
con Curta y Weissheimer (28), quienes recomiendan el cuidado personal
como algo basico para el bienestar en esta etapaHaga clic o pulse aqui
para escribir texto.. Terapias no farmacolodgicas, como el yoga y la rela-
jacion, han ayudado a controlar los sintomas, segun el estudio de Pelit
(29). Por el contrario, investigaciones en Brasil sugieren que la terapia
hormonal no se usa lo suficiente, sobre todo en mujeres de bajos recur-
sos (30).

Owen y Arvanitidou (31) comentaron algo parecido, ya que muchas mu-
jeres no reciben informacion adecuada sobre nutriciéon y cédmo controlar
los sintomas. También se ha notado que el apoyo psicosocial es impor-
tante. Mufioz-Martin probaron que la educacién puede mejorar el estado
de animo, ademas demostraron que un 80% de las mujeres menopausi-
cas que participaron en intervenciones educativas grupales mejoraron su
bienestar y autoestima, subrayando la importancia del apoyo psicosocial en
esta etapa (32). Garcia destacd que en un 70% de las culturas occiden-
tales la menopausia esta altamente medicalizada por el uso excesivo de
medicamentos (33).

En un estudio realizado en Peru, el 21.7% de las mujeres tuvo depre-
sion severa y el 28.3% moderada durante el climaterio, destacando la
necesidad de tratar tanto los aspectos fisicos como emocionales La sa-
lud mental también es un factor critico durante el climaterio (34) las al-
tas tasas de ansiedad y depresion en la menopausia, segun Zangirolami
(35), expresan que es importante incluir la salud mental en la atencion.
En cuanto a la vida sexual, el 76% de las mujeres de este estudio dicen
tener menos placer, similar a los resultados de Jimbo-Yépez (36) donde
mas del 70% de las mujeres en la perimenopausia y posmenopausia no
estan contentas sexualmente.

La terapia hormonal se usa poco en América Latina (12.5%), pese a que
los sintomas son comunes, debido en parte a la falta de informacion y a
qgue los médicos no la recetan lo suficiente, segun Tserotas y Bliime (37).
Por ultimo, el origen étnico también afecta como se vive la menopausia.
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Segun Ojeda encontraron que las mujeres quechuas reportaban sinto-
mas mas fuertes que las mujeres mestizas, lo cual requiere tomar en
cuenta las diferencias culturales (38). En ciertos grupos, como las mu-
jeres que han sobrevivido al cancer de cuello uterino, ademas Cotangco
(39) senala que no se entiende bien la terapia hormonal, lo cual confirma
que e preciso informar a los grupos mas vulnerables.

Finalmente, los resultados de este estudio, comparados con lo que se ha
publicado anteriormente, confirman que es preciso crear ideas integra-
les de prevencion, educaciéon y adaptadas a cada cultura para que las
mujeres tengan una mejor calidad de vida durante la menopausia.

5. Conclusiones

Los hallazgos de esta investigacion muestran que hay un bajo conoci-
miento acerca del clima en las mujeres que participaron en ella. Esto pro-
duce que muchas de ellas tengan ideas incorrectas y que no entiendan
del todo los cambios fisicos y psicosociales que suceden en esta etapa.
La falta de informacion limita el comportamiento de autocuidado en ellas.
Por otro lado, las mujeres saben que la menopausia es un proceso natu-
ral. Por ello, se puede decir que las acciones que se tomaron para divul-
gar el concepto de menopausia si funcionaron. Pero, este conocimiento
no las ayuda a saber como manejar los sintomas o qué consecuencias
puede traer para ellas.

El estudio de las practicas relacionadas con Climaterio y menopausia
muestra que, casi el mismo numero de mujeres que no se cuidan (50,3%),
también reconocen la importancia del autocuidado. La diferencia es que
un porcentaje menor (p<0.001) de ellas realizan practicas y acciones
para cuidarse en la vida diaria. En las mujeres, los sintomas fisicos, emo-
cionales y sexuales a que se refieren tienen un gran impacto en la cali-
dad de vida; en especial, los efectos sobre el estado de animo y la vida
sexual, exigen un tratamiento biopsicosocial integral. Aunque algunos
participantes reconocen riesgos como la obesidad, los trastornos afec-
tivos y las cefaleas en esta etapa, esta percepcion aun es incompleta.
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Se recomienda que investigaciones futuras estudien esta etapa con pers-
pectivas cualitativas para explorar a fondo las creencias, percepciones
y barreras socioculturales que experimentan las mujeres. Igualmente, es
valioso medir la utilidad de intervenciones educativas comunitarias di-
rigidas a mejorar el conocimiento, las actitudes y las practicas sobre el
climaterio y la menopausia, con énfasis en el empoderamiento y la pro-
mocion de la salud integral de la mujer.

Ademas, hay que tener en cuenta el rol primordial que realiza la pareja
en la asistencia a la mujer en este proceso, por lo que es relevante pro-
mover espacios de capacitacién donde ambos mejoren la comunicacion,
comprendan los cambios emocionales y fisicos, asi como las nuevas ne-
cesidades afectivas y sexuales que enfrentaran durante esta etapa. En
este marco, las recomendaciones dirigidas a la pareja deben fomentar
el acompanamiento empatico hacia su pareja, la corresponsabilidad al
autocuidado, y la instauracion de relaciones sanas para facilitar la adap-
tacion de transicion del climaterio y menopausia.
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