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Resumen

Introducción: El climaterio representa una fase biológica de transición en la mujer, carac-
terizada por cambios hormonales, del cuerpo y emocionales. Al comprender esta etapa 
favorece el manejo de forma adecuada y promueve la búsqueda de apoyo profesional. 
Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento y la conducta durante el climaterio y me-
nopausia en pacientes de 45 a 55 años. Metodología: Se realizó un estudio cuantitativo, 
descriptivo y transversal con una muestra de 208 mujeres, calculada mediante el software 
Open Epi. La recolección se efectuó a través de encuestas aplicadas en el centro de sa-
lud. El análisis se ejecutó con SPSS. Resultados: Los hallazgos indicaron una muestra de 
208 mujeres, el 46% pertenecen al grupo etario de 44 a 47 años. También el 63% mostró 
confusión a relacionar el climaterio con la hiperglucemia, mientras que el 100% identifico 
correctamente la menopausia como el cese de la menstruación. Además, el 83% presento 
manifestaciones clínicas tanto físicas como emocionales asociadas a esta fase y el 59% 
reconoció la importancia de la dieta equilibrada y la actividad física como medidas de 
prevención de salud. Conclusión: Se evidenció que el 85% de las mujeres encuestadas 
presenta déficit significativo de conocimiento sobre el climaterio y la menopausia, eviden-
ciando la necesidad de fortalecer la educación y el acompañamiento integral en esta etapa. 
Se recomienda implementar una educación más integral y personalizada que beneficie al 
cuidado emocional y social de la mujer.  
Palabras Clave: conocimiento; atención primaria de salud; prevención primaria; climaterio; 
menopausia.

Abstract

Introduction: Climacteric represents a biological transition phase in women, characterized 
by hormonal, physical, and emotional changes. Understanding this stage facilitates appro-
priate management and encourages seeking professional support. Objective: To determi-
ne the level of knowledge and behavior during menopause and climacteric in patients aged 
45 to 55 years. Methodology: A quantitative, descriptive, and cross-sectional study was 
conducted with a sample of 208 women, calculated using Open Epi software. Data collec-
tion was conducted through surveys administered at the health center. Analysis was per-
formed using SPSS. Results: The findings indicated that, among a sample of 208 women, 
46% belonged to the age group of 44 to 47 years. Additionally, 63% showed confusion 
by associating climacteric with hyperglycemia, while 100% correctly identified menopause 
as the cessation of menstruation. Moreover, 83% presented clinical manifestations, both 
physical and emotional, associated with this phase, and 59% recognized the importance 
of a balanced diet and physical activity as preventive health measures. Conclusion: It was 
evidenced that 85% of the surveyed women exhibited a significant deficit in knowledge 
about climacteric and menopause, highlighting the need to strengthen education and com-
prehensive support during this stage. It is recommended to implement more integral and 
personalized education that benefits the emotional and social care of women.

Keywords: knowledge; primary health care; primary prevention; climacteric; menopause.
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1.  Introducción

La sexualidad femenina tiene distintas etapas, como el climaterio, que 
en cierta manera une lo reproductivo a lo no reproductivo (1). En esta 
fase hay menos actividad en los ovarios y también baja el nivel de los 
estrógenos (2). La FIGO lo define como “envejecimiento fisiológico” y 
propone la revalorización personal para fortalecer la autoestima (3). El 
conocimiento influye de manera positiva en la actitud, según el estudio 
de Zárate Santivañez (2017), en el cual se indica que 46.9 % tuvo un ni-
vel medio, 29 % alto y 24.1 % bajo; 51.7 % presentó actitud favorable y 
48.3 % desfavorable a la medida (4). El climaterio aparece ya en la etapa 
premenopáusica y puede verse acompañado de cambios metabólicos, 
psicológicos, sociales y culturales. 

La menopausia es el último ciclo menstrual que da origen al climaterio 
(5). La atención en salud debe ser personalizada, de calidad y promotor 
de campañas educativas (6). Se llevó a cabo un estudio transversal en 
el que se analizó el conocimiento y la conducta en mujeres de entre 45 y 
55 años que se encontraban en el centro Teniente Hugo Ortiz. El 15% de 
las mujeres diagnosticadas con climaterio lo conocieron, el 63 % lo con-
fundió con hiperglucemia y el 100 % la menopausia. El 59% mostró res-
puesta favorable, y 41%, respuesta adecuada. El objetivo fue determinar 
los niveles de conocimiento y conducta, identificar síntomas y analizar 
los comportamientos ante climaterio y menopausia.

2.  Materiales y métodos

El presente estudio se ejecutó mediante un modelo de investigación de 
tipo observacional, no experimental, puesto que no se intervino ni sobre 
las variables, solo recolectamos la información siguiendo unas encues-
tas ya previamente elaboradas (7). Optando por un enfoque cuantitativo, 
pues los datos tratados eran numéricos y analizados mediante el uso 
del software estadístico SPSS, usando los métodos de análisis-síntesis e 
inductivo-deductivo para poder entender los resultados bajo un razona-
miento lógico y estructurado (8). 
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Se trata de un diseño descriptivo y transversal sustentado en tres tipos 
de investigación: documental apoyado en archivos y estadísticas insti-
tucionales; bibliográfica por medio de artículos y fuentes científicas que 
fueran fiables y de campo con la información que recogimos directa-
mente de las mujeres usuarias del Centro de Salud Teniente Hugo Ortiz 
(9). La muestra fue calculada con el programa Open Epi, teniendo en 
cuenta un total de 208 mujeres entre 45 y 55 años (10). 

La encuesta fue un instrumento que con un corto ratio de tiempo con-
siguió extraer información valiosa, como preguntas relacionadas con 
conceptos sobre climaterio y la menopausia, los efectos sobre la salud, 
beneficios/perjuicios de la terapia hormonal y fuentes de información 
utilizadas por las encuestadas (11). El instrumento recolector fue elabo-
rado por Zúñiga H., en el año 2018, y estuvo conformado por una serie 
de 24 preguntas distribuidas en dimensiones sobre climaterio y meno-
pausia (12). 

Su consistencia se evaluó con el coeficiente Alfa de Cronbach, encon-
trándose que la misma tenía valores adecuados (0.711 para el conoci-
miento sobre climaterio y 0.719 para menopausia) (13). Para su examen 
de los niveles del conocimiento se utilizaron intervalos: bajo (1-8 pun-
tos), medio (9-16 puntos) y alto (17-24 puntos) para climaterio y meno-
pausia (14). El cuestionario fue revisado por expertos antecedentes a su 
aplicación, quienes revisaron la pertinencia de cada ítem, su claridad y 
su relación con las dimensiones a medir (15). 

Criterios de Inclusión: El estudio incluyó a mujeres de 45 a 55 años, que 
se encontraban en climaterio o etapa de menopausia, que teníamos en el 
Centro de Salud y que aceptaban participar de forma voluntaria. Criterios 
de Exclusión: Se excluyeron mujeres histerectomizadas, con discapaci-
dad o que no pertenecían al centro de atención (16). 	

3. Resultados

después de analizar los datos de 208 mujeres encuestadas, la distribu-
ción por edades muestra un grupo significativo entre 44 y 47 años, en la 
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tabla 1 donde evidenciamos que representan el 46%. Esto coincide con 
los primeros cambios hormonales del climaterio y la menopausia inmi-
nente. Las mujeres de 48 a 51 años son el 29% y las de 52 a 55 años el 
25%. La muestra indica que la mayoría de las participantes están en una 
fase de transición con cambios físicos y emocionales intensos, donde la 
percepción social del proceso es muy importante. 

Tabla 1 
Distribución de pacientes por edad

Categorías n %

44 – 47 95 46%
48 – 51 60 29%
52 – 55 53 25%
TOTAL 208 100%

Fuente: Gálvez M, Maquilón A, Orellana M (2024)

Sobre el climaterio en la Tabla 2, los resultados muestran confusión. El 
63% lo asocia erróneamente con niveles altos de azúcar en sangre, lo 
vincula con males metabólicos. El 22% lo relaciona con infecciones va-
ginales y solo el 15% lo identifica bien como la transición de la vida re-
productiva a la no reproductiva. Esta falta de conocimiento afecta cómo 
las mujeres afrontan los cambios de esta etapa, dificultando el acceso a 
información buena y estrategias de cuidado personal. Es importante me-
jorar la educación en salud a través de campañas o del sistema médico 
para corregir ideas falsas y dar una comprensión precisa del climaterio.

Tabla 2
 En relación con el conocimiento de climaterio de las pacientes atendidas 
en el centro de salud Teniente Ortiz.

¿Qué es para Ud. el climaterio? n %
Es el aumento de los niveles de azúcar en la sangre 130 63%
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Etapa donde la mujer pasa de la vida reproductiva a la no 
reproductiva

32 15%

Es una infección vaginal 46 22%
TOTAL 208 100%

Fuente: Gálvez M, Maquilón A, Orellana M (2024)
 
En la Tabla 3 sobre la menopausia indica que todas las participantes la 
reconocen como un proceso natural. Esto sugiere que el término meno-
pausia es común y accesible para las mujeres, por su difusión en me-
dios y atención médica y social. La familiaridad ayuda a que las mujeres 
afronten la transición con menos prejuicios y más apertura al diálogo, 
aunque la comprensión del climaterio como proceso amplio con varias 
fases y síntomas es un reto. 

Tabla 3 
En relación con el conocimiento de menopausia de las pacientes 
encuestadas.

¿Qué es para Ud. la menopausia? n %
Es la última regla de la mujer 208 100%

Es la primera menstruación de la mujer 0 0%

Es una enfermedad de la mujer que ocurre a partir de los 35 
años

0 0%

TOTAL 208 100%
Fuente: Gálvez M, Maquilón A, Orellana M (2024)

En cuanto a los síntomas del climaterio en la Tabla 4, el 44% lo identi-
fica como dolores musculares, fatiga y debilidad generalizada. El 36% 
menciona sudoración nocturna y náuseas que, aunque menos frecuen-
tes son parte del cuadro clínico. La variedad en la percepción de los 
síntomas muestra la experiencia individual del climaterio donde los sín-
tomas varían mucho entre mujeres, influidos por factores biológicos y 
psicosociales. 
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Tabla 4
En cuanto a los síntomas más comunes del climaterio que se identifica-
ron las pacientes encuestadas.

¿Cuáles son los síntomas más comunes en el climaterio? n %

Alteraciones en la menstruación, bochornos, sudoraciones 
nocturnas, sequedad vaginal, problemas urinarios, trastor-

nos psicológicos (insomnio, depresión, irritabilidad).
42 20%

Sudoraciones nocturnas, dolores de cabeza, vómitos, 
náuseas.

75 36%

Dolores musculares, cansancio, falta de apetito, debilidad 
general.

91 44%

TOTAL 208 100%
Fuente: Gálvez M, Maquilón A, Orellana M (2024)

Sobre la menopausia en la Tabla 5 el 83% menciona sofocos, cambios 
vaginales, aumento de peso y cambios de humor. Estos síntomas bien 
documentados afectan la calidad de vida y a veces requieren atención 
médica o apoyo psicológico. La alta frecuencia en la muestra destaca 
la necesidad de recursos de información y apoyo para manejar estas 
molestias. 

Tabla 5
Análisis de los síntomas de la menopausia que se identificaron las pa-
cientes encuestadas.

¿Cuáles son los síntomas durante la menopausia? n %
Sofocos, alteraciones vaginales, aumento de peso, las alteraciones 

en el estado de ánimo, trastornos del sueño, reducción de libido, mala 
memoria

172 83%

Dificultad para concentrarse, dolor en las articulaciones, piel seca 
infecciones urinarias, huesos débiles, riesgo de osteoporosis, enfer-

medad cardiovascular
36 17%

Todas las anteriores 0 0%
TOTAL 208 100%

Fuente: Gálvez M, Maquilón A, Orellana M (2024)
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Respecto a estrategias preventivas en la Tabla 6 el 59% considera que una 
alimentación sana y menos alcohol ayudan a prevenir los efectos adversos 
del climaterio. El 41% complementa esto con ejercicio y cuidado del bien-
estar emocional. Este enfoque integral muestra una mayor conciencia sobre 
el autocuidado y la prevención en la salud femenina, aunque convertir estas 
prácticas en hábitos es un reto

Tabla 6
 Análisis de la prevención durante el climaterio como conducta a seguir 
de pacientes encuestadas.

¿Cuál considera que sería una Conducta a seguir   durante el climaterio? n %

Seguir una dieta equilibrada, dejar de fumar y reducir el consumo de alcohol, mantener 
el peso corporal saludable. 122 59%

Practicar ejercicio, evitar el aislamiento, promover el bienestar mental, incluyendo 
atención a la sexualidad, acudir a las revisiones médicas. 86 41%

Todas las anteriores. 0 0%

TOTAL 208 100%
Fuente: Gálvez M, Maquilón A, Orellana M (2024)

El efecto del climaterio y de la menopausia en la vida sexual es importante 
en la tabla 7. El 76% de las mujeres siente menos placer en su vida sexual 
durante la menopausia, y esto es igual a lo reportado en estudios, donde 
muestran menos deseo y cambios en la respuesta sexual por la bajada de 
estrógenos. Pero hay otra parte, un 24%, que siente más placer, y esto hace 
pensar que, para ellas, la menopausia puede ser una oportunidad para explo-
rar la sexualidad en otro modo, sin pensar en el embarazo ni en las presiones 
sociales. 
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Tabla 7

Análisis de la vida sexual durante la menopausia de las pacientes 
encuestadas.

¿Cómo es la vida sexual durante la menopausia? n %
Mayor placer sexual 50 24%

Disminuye el placer sexual 158 76%

No existen cambios en la sexualidad 0 0%

TOTAL 208 100%

Fuente: Gálvez M, Maquilón A, Orellana M (2024)

 
En la parte emocional en la tabla 8, la mayoría, un 72%, tiene síntomas de irri-
tabilidad, depresión o ansiedad. Aunque estos problemas emocionales están 
con relación a los cambios hormonales y el peso que las demandas sociales 
ejercen sobre ellas, y puede que tengan que ver con la atención que necesi-
tan. El resto, un 28%, no tiene cambios importantes, y esto nos hace recor-
dar, que cada quien tiene diferentes historias y que cada quien debe tener 
en mente que cada uno pasa por esta etapa de diferente modo para poder 
acompañar a las mujeres que están en ese momento. 

Tabla 8
En relación con la salud mental durante la menopausia que manifestaron 
las pacientes.

¿Cómo cree Ud. que afecta la salud mental durante la menopausia? n %

Irritabilidad, depresión, ansiedad 149 72%
Satisfacción, gozo 0 0%

No afecta el estado de ánimo 59 28%
TOTAL 208 100%

Fuente: Gálvez M, Maquilón A, Orellana M (2024)

 
Por último, en la tabla 9 se ve que todas las participantes hablan de la 
depresión, los dolores de cabeza y la obesidad, como los riesgos a la 
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salud por la menopausia. La razón por la que estas son a las que se 
hace referencia, es por la cantidad, la frecuencia y la falta de calidad de 
vida que generan estos problemas. La diferencia en estas percepciones, 
hace pensar que, si saben estos riesgos, hay que buscar ayuda, en cada 
uno y en cada caso, y que hay que intentar evitar los problemas.

Tabla 9
Análisis de enfermedades de mayor riesgo que se suele presentar en la 
menopausia que manifestaron las pacientes encuestadas.

¿Qué enfermedades considera de mayor riesgo que se presenta 
durante la menopausia? n %

Depresión, dolores de cabeza, obesidad 208 100%

Descalcificación de los huesos, enfermedades del corazón 0 0%
Todas las anteriores 0 0%

TOTAL 208 100%
Fuente: Gálvez M, Maquilón A, Orellana M (2024)

 
Se evidencia la importancia de los resultados porque muestran la nece-
sidad de mejorar la educación en salud y promover un enfoque integral 
que considere los aspectos físicos, emocionales y sociales del climaterio 
y la menopausia. La comprensión y el apoyo adecuado en esta etapa 
pueden mejorar la calidad de vida de las mujeres, ayudándola a vivir este 
proceso con más bienestar y autonomía.

4. Discusión

Este estudio muestra que pocas mujeres (15%) entienden bien qué es el 
climaterio, aunque todas saben que la menopausia es cuando se acaba 
la menstruación. Esto coincide con lo que encontró Zárate Santivañez, 
quien notó que la mayoría de las mujeres sabían poco o algo sobre el 
climaterio (4). Esta carencia de entendimiento podría ser el resultado 
de la insuficiente cantidad de campañas de educación accesibles y 
continuas. Esta situación refuerza la hipótesis planteada por Romero y 
Salvador, quienes previamente observaron que una porción considerable 
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de mujeres no está al tanto de los cambios fisiológicos asociados a esta 
etapa vital (17). 

Además, investigaciones realizadas a nivel global, como la de Choudhary 
y Sumon en India, también han detectado una escasa información sobre 
el climaterio, incluso dentro de los centros de salud. Este punto subraya 
la relevancia de implementar estrategias informativas de alcance global 
(18).

Con relación a las manifestaciones reportadas por las mujeres, el estu-
dio determinó que el 44% experimentó dolores musculares y debilidad, 
mientras que el 36% refirió sudoración nocturna y cefaleas. Un 20% 
mencionó otros síntomas como sofocos y sequedad vaginal. Esto es 
consistente con hallazgos de otras investigaciones. 

Guin Lázaro y Tomalá Nazareno, por ejemplo, ya en 2019, identificaron 
síntomas tanto físicos como emocionales, tales como fatiga, sofocos e 
irritabilidad (19). Investigaciones como las de Larroy y Ngadena apoyan 
la idea de que estos síntomas son comunes en muchas culturas, su-
giriendo que las experiencias relacionadas con el Climaterio tienden a 
ser parecidas a nivel mundial (20,21). Durante esta etapa de la vida, el 
estado emocional y la vida sexual también cambian. Gozuyesil encontra-
ron que una actitud negativa hacia la menopausia se relaciona con más 
problemas sexuales (22). De forma similar, Urrunaga-Pastor encontraron 
que el 76% de las mujeres con síntomas intensos experimentaban me-
nos placer sexual (23).

Según Hoz FJ dado que los síntomas responden de una manera correc-
ta a los tratamientos como la terapia hormonal, es fundamental asegu-
rar una atención médica adecuada (24). Hurtado-Martínez señalaron un 
riesgo cardiovascular aumentado en esta fase, lo que enfatiza que la 
menopausia tiene un impacto en la salud integral de las mujeres, que 
excede las molestias típicas (25). La cultura también influye en cómo 
se vive la menopausia. Zhang e Inayat encontraron diferencias en cómo 
experimentan la menopausia mujeres occidentales y asiáticas, lo cual 
señala que las creencias culturales influyen (26,27).
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En cuanto a la prevención, el 59% de las participantes en este estudio 
creían que una buena alimentación y evitar malos hábitos ayudaba con 
los síntomas. El 41% enfatizó la importancia del ejercicio y el bienes-
tar mental. Estos resultados coinciden con Zárate (4), quien encontró 
que más de la mitad de las mujeres tomaban medidas preventivas, y 
con Curta y Weissheimer (28), quienes recomiendan el cuidado personal 
como algo básico para el bienestar en esta etapaHaga clic o pulse aquí 
para escribir texto.. Terapias no farmacológicas, como el yoga y la rela-
jación, han ayudado a controlar los síntomas, según el estudio de Pelit 
(29). Por el contrario, investigaciones en Brasil sugieren que la terapia 
hormonal no se usa lo suficiente, sobre todo en mujeres de bajos recur-
sos (30). 

Owen y Arvanitidou (31) comentaron algo parecido, ya que muchas mu-
jeres no reciben información adecuada sobre nutrición y cómo controlar 
los síntomas. También se ha notado que el apoyo psicosocial es impor-
tante. Muñoz-Martín probaron que la educación puede mejorar el estado 
de ánimo, además demostraron que un 80% de las mujeres menopáusi-
cas que participaron en intervenciones educativas grupales mejoraron su 
bienestar y autoestima, subrayando la importancia del apoyo psicosocial en 
esta etapa (32). García destacó que en un 70% de las culturas occiden-
tales la menopausia está altamente medicalizada por el uso excesivo de 
medicamentos (33).

En un estudio realizado en Perú, el 21.7% de las mujeres tuvo depre-
sión severa y el 28.3% moderada durante el climaterio, destacando la 
necesidad de tratar tanto los aspectos físicos como emocionales La sa-
lud mental también es un factor crítico durante el climaterio (34) las al-
tas tasas de ansiedad y depresión en la menopausia, según Zangirolami 
(35), expresan que es importante incluir la salud mental en la atención. 
En cuanto a la vida sexual, el 76% de las mujeres de este estudio dicen 
tener menos placer, similar a los resultados de Jimbo-Yépez (36) donde 
más del 70% de las mujeres en la perimenopausia y posmenopausia no 
están contentas sexualmente. 

La terapia hormonal se usa poco en América Latina (12.5%), pese a que 
los síntomas son comunes, debido en parte a la falta de información y a 
que los médicos no la recetan lo suficiente, según Tserotas y Blüme (37). 
Por último, el origen étnico también afecta cómo se vive la menopausia. 
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Segun Ojeda encontraron que las mujeres quechuas reportaban sínto-
mas más fuertes que las mujeres mestizas, lo cual requiere tomar en 
cuenta las diferencias culturales (38). En ciertos grupos, como las mu-
jeres que han sobrevivido al cáncer de cuello uterino, además Cotangco 
(39) señala que no se entiende bien la terapia hormonal, lo cual confirma 
que e preciso informar a los grupos más vulnerables.

Finalmente, los resultados de este estudio, comparados con lo que se ha 
publicado anteriormente, confirman que es preciso crear ideas integra-
les de prevención, educación y adaptadas a cada cultura para que las 
mujeres tengan una mejor calidad de vida durante la menopausia.

5. Conclusiones

Los hallazgos de esta investigación muestran que hay un bajo conoci-
miento acerca del clima en las mujeres que participaron en ella. Esto pro-
duce que muchas de ellas tengan ideas incorrectas y que no entiendan 
del todo los cambios físicos y psicosociales que suceden en esta etapa. 
La falta de información limita el comportamiento de autocuidado en ellas. 
Por otro lado, las mujeres saben que la menopausia es un proceso natu-
ral. Por ello, se puede decir que las acciones que se tomaron para divul-
gar el concepto de menopausia si funcionaron. Pero, este conocimiento 
no las ayuda a saber cómo manejar los síntomas o qué consecuencias 
puede traer para ellas. 

El estudio de las prácticas relacionadas con Climaterio y menopausia 
muestra que, casi el mismo número de mujeres que no se cuidan (50,3%), 
también reconocen la importancia del autocuidado. La diferencia es que 
un porcentaje menor (p<0.001) de ellas realizan prácticas y acciones 
para cuidarse en la vida diaria. En las mujeres, los síntomas físicos, emo-
cionales y sexuales a que se refieren tienen un gran impacto en la cali-
dad de vida; en especial, los efectos sobre el estado de ánimo y la vida 
sexual, exigen un tratamiento biopsicosocial integral. Aunque algunos 
participantes reconocen riesgos como la obesidad, los trastornos afec-
tivos y las cefaleas en esta etapa, esta percepción aún es incompleta. 
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Se recomienda que investigaciones futuras estudien esta etapa con pers-
pectivas cualitativas para explorar a fondo las creencias, percepciones 
y barreras socioculturales que experimentan las mujeres. Igualmente, es 
valioso medir la utilidad de intervenciones educativas comunitarias di-
rigidas a mejorar el conocimiento, las actitudes y las prácticas sobre el 
climaterio y la menopausia, con énfasis en el empoderamiento y la pro-
moción de la salud integral de la mujer.

Además, hay que tener en cuenta el rol primordial que realiza la pareja 
en la asistencia a la mujer en este proceso, por lo que es relevante pro-
mover espacios de capacitación donde ambos mejoren la comunicación, 
comprendan los cambios emocionales y físicos, así como las nuevas ne-
cesidades afectivas y sexuales que enfrentaran durante esta etapa. En 
este marco, las recomendaciones dirigidas a la pareja deben fomentar 
el acompañamiento empático hacia su pareja, la corresponsabilidad al 
autocuidado, y la instauración de relaciones sanas para facilitar la adap-
tación de transición del climaterio y menopausia.
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