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Resumen

Antecedente: La adiccién a la comida es un tema que ha ganado interés en los tltimos
anos, pese a la existencia bibliografica por investigaciones todavia existen muchos va-
cios tedricos. En cuanto a poblacién universitaria ecuatoriana, atin no ha sido un tema
de estudio investigado a profundidad. Objetivo: El objetivo de este estudio es conocer
larelaciéon de laimpulsividad y la conducta alimentaria desordenada con la adicciéon
alacomida en poblacién universitaria ecuatoriana. Metodologia: Estudio de enfoque
cuantitativo, disefio No experimental transversal, de alcance correlacional y explica-
tivo. Las herramientas de evaluacion incluyeron un cuestionario sociodemografico,
Escala de adiccion a la comida de Yale YFAS, el Cuestionario de conducta alimenta-
ria desordenada (DEBQ) y la Escala de Conducta Impulsiva UPPS-P. Se utilizé una
muestra no probabilistica de 278 estudiantes del programa de pregrado de la carrera
de Psicologia de la Universidad Catélica de Cuenca. Resultados: Los resultados de-
muestran que la impulsividad, conducta alimentaria desordenada y adiccion a la co-
mida se encuentran en mayor proporciéon en mujeres solteras y casadas, esto podria
deberse a que la composicion de la muestrano fue homogénea. Existe una correlacion
positiva estadisticamente significativa entre conducta alimentaria desordenada con
la adiccién ala comida, a diferencia de la impulsividad, la cual estadisticamente no es
significativa con la adiccién a la comida. Discusion: La adiccion a la comida mantiene
una relacién con la conducta alimentaria desordenada en mayor proporcién que con
laimpulsividad, sin embargo, valores altos de impulsividad y una conducta alimenta-
ria desordenada, contribuird a valores altos en la adiccion a la comida.

Palabras clave: impulsividad, adiccién ala comida, conducta alimentaria desordena-

da, estudiantes universitarios, alimentos.

Abstract

Background: Food addiction (FA) has been identified as a growing public health
concern, associated with obesity and psychological distress. Factors such as
inhibition and depression have been proposed as potential predictors of this
behavior.

Objective: The main objective of this study was to evaluate a predictive model of FA
in the Ecuadorian population, considering inhibition, depression, and anxiety as
key variables.

Methodology: The study followed a quantitative approach with a non-experimental,
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cross-sectional, and correlational-causal design. The Executive Function
Assessment Scale (EFECO), the Goldberg Anxiety and Depression Scale (GADS), and
the Yale Food Addiction Scale (YFAS) were administered to 236 students from the
Universidad Catolica de Cuenca, selected through non-probabilistic convenience
sampling.

Results: Statistical analyses revealed that inhibition was a significant predictor of
FA, whereas depression did not have a direct effect. Anxiety showed a moderate
correlation with FA, although its predictive impact was lower compared to
inhibition. Additionally, 24.2% of participants exhibited signs of FA, with a higher
prevalence in women.

Discussion: The results highlighted the role of inhibition in FA, suggesting that
deficits in impulse control may increase vulnerability to compulsive eating
behaviors. These findings underscore the importance of developing interventions
aimed at strengthening self-control as a strategy for prevention and treatment.
Keywords: Food addiction, inhibition, depression, emotional regulation, eating

behavior.
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1. Introduccion

La etapa universitaria estd marcada por algunos cambios fisicos y psicologi-
cos, parte de estos cambios es el alcance de autonomia que adquiere esta po-
blacién en los habitos alimentarios. Una conducta alimentaria desordenada
es un estilo alimentario negativo que pone en riesgo la salud del ser humano
a nivel fisico y mental (Cavazos-Flores et al., 2023). El consumo de alimentos
palatables y una conducta alimentaria desordenada dificulta la salud de las
personas, generando una alta probabilidad de adiccion a la comida o algun
trastorno alimentario (Morales-Basto et al., 2021). En consecuencia, los ma-
los habitos alimentarios producen afectaciones de perfil psicolégico, como la
impulsividad, una conducta alimentaria desordenada y adiccion a la comida,
variables que atin no han sido exploradas a fondo en poblacién universitaria
ecuatoriana (Reivan-Ortiz et al., 2024).

La impulsividad puede definirse como las acciones apresuradas que se
producen en el momento, sin reflexion, y que crean un gran riesgo de danar
al individuo, reflejando un deseo de recompensas inmediatas o la incapaci-
dad de retrasar la gratificacién (Association, 2014). También puede definirse
como la tendencia a participar en conductas de riesgo de consecuencias ne-
gativas, que genera la incapacidad de detener una respuesta o pensamiento,
con resultados que no permiten llevar a cabo una accién de manera exitosa
(Flores et al., 2022).

En este sentido, investigaciones revelan que los estudiantes ecuatoria-
nos padecen de sobrepeso y obesidad, debido a que carecen de disciplina en
sus habitos alimentarios por el consumo de alimentos de bajo valor nutricio-
nal con alto contenido de sal, grasas saturadas y azicar, componentes que al
ser consumidos en niveles elevados se asocian a una mayor impulsividad en
cada individuo, factor de perfil psicolégico que es parte de un rasgo de perso-
nalidad. Existen estudios que indican que la impulsividad también aumenta

el riego de adiccion a la comida (Reivan-Ortiz et al., 2024).
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Por otra parte, conducta alimentaria se define como el comportamien-
to relacionado con los habitos alimentarios, la seleccion de alimentos que
se ingieren, las preparaciones culinarias y las cantidades ingeridas de ellos
(Osorio et al., 2022). La conducta alimentaria es una variable considerada
como un factor riesgo, ya que puede generar comportamientos inadecuados
con relacion a la alimentacion por el consumo de alimentos poco saludables,
qgue perjudica la salud fisica y psicolégica de los individuos (Ortiz y Vasquez,
2024). De ahi que, una conducta alimentaria desordenada (CAD) incluye pa-
trones de ingesta incontrolada, restrictiva o emocional, que desempefia un
papel clave en la manifestacion y mantenimiento de la adiccion a la (Rei-
van-Ortiz et al., 2024).

Dado que, la etapa universitaria implica cambios significativos en la
vida de los estudiantes a nivel psicoldgico, adaptarse a nuevos entornos, ob-
tener mayor independencia y autonomia, las presiones sociales y académicas
influyen significativamente en su conducta alimentaria, que en muchos de
los casos es poco saludable, corriendo el riesgo de desarrollar trastornos de
conducta alimentaria; que se relacionan a la vez con diversos factores, como
lo es un estilo de vida sedentario y la disminucién progresiva de habitos ali-
mentarios saludables (Vargas, 2024).

La adiccién a la comida (AC) se define como una conducta alimentaria
de alta palatabilidad, que por lo general, tienen en su composicién elevados
porcentajes de azucar, sal, grasa y harinas y se refiere a comportamientos
especificos relacionados con los alimentos, caracterizados por un consumo
excesivo y desregulado de alimentos poco saludables, se caracteriza por la
pérdida de control sobre el consumo de alimentos, la incapacidad de reducir
el consumo a pesar del deseo de hacerlo y el consumo continuo a pesar de las
consecuencias negativas (Escriva et al., 2023). Investigaciones sefialan que la
adiccion a la comida se compara regularmente con la adiccion a sustancias,
ya que constan de idénticos mecanismos cerebrales de funcionamiento y fac-
tores psicologicos (por ejemplo, la impulsividad) (Rojas et al., 2019). En este
sentido, la AC se asocia con la busqueda compulsiva y el consumo de alimen-

tos palatables a pesar de sus consecuencias negativas, generando cambios fi-
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siologicos en los individuos, como la presencia de tolerancia, abstinencia y
activacion en las mismas areas cerebrales que por adicciéon a sustancias (Rei-
van-Ortiz et al., 2024).

Existen investigaciones que mencionan que los jévenes universitarios
son mas propensos a mostrar AC que los individuos mayores, y esto podria
explicarse a que la etapa universitaria involucra muchos cambios fisiol6gicos
y psicolégicos que pueden aumentar la vulnerabilidad a amenazas ambien-
tales como adicciones, habitos alimentarios inapropiados o trastornos que
desarrollan una conexion psicoldgica con la comida y la dificultad para ges-
tionar sus impulsos alimentarios (Tous-Carrillo et al., 2024).

Un estudio menciona que existen variables que se relacionan estrecha-
mente con la adiccion a los alimentos, como, por ejemplo, la impulsividad
y la conducta alimentaria inadecuada, que desencadenan obesidad, trastor-
nos alimentarios y otros problemas de salud mental, debido a la exposiciéon
prolongada de una dieta alta en alimentos palatables que generan conduc-
tas similares a la de los individuos que cursan por adicciones, como es la im-
pulsividad y adiccién, en este caso a la comida Reivan-Ortiz et al. (2024). En
el &mbito académico, existen estudiantes que desarrollan una conducta ali-
mentaria inadecuada e impulsiva, lo cual les conlleva desarrollar adiccion a
la comida (Behar-Astudillo y Pomareda-Echeverria, 2021).

Basandonos en lo anteriormente argumentado, se podria mencionar
que la adiccién a la comida es un trastorno cada vez mas prevalente en la
sociedad actual y es una problematica real en el contexto universitario que
no hasido investigada a fondo desde un perfil psicol6gico en estudiantes uni-
versitarios del Ecuador (impulsividad, conducta alimentaria desordenada y
adiccion ala comida). Existe gran desconocimiento en los estudiantes univer-
sitarios del Ecuador respecto a lo que significa una alimentacién saludable y
las consecuencias que se producen a nivel fisico y psicolégico cuando el con-
sumo de estos alimentos no es el adecuado. Por lo tanto, el objetivo de este es-
tudio es conocer larelacion de laimpulsividad y la conducta alimentaria des-

ordenada con la adiccion a la comida en poblacién universitaria ecuatoriana.
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2. Metodologia

Diseno de estudio

Este fue un estudio de investigacion con enfoque cuantitativo, de diseno des-
criptivo correlacional, no experimental, transeccional (transversal), con al-

cance correlacional y explicativo (Hernandez-Sampieri et al., 2014).
Participantes

Se llevo a cabo un muestreo no probabilistico de seleccién por conveniencia
incidental, poblacion voluntaria de 278 estudiantes de la Universidad Cato6-
lica de Cuenca de facil acceso y dispuestos a participar. Se invit6 al conglo-
merado de estudiantes del programa de pregrado de nivel medio (3er a 6to
ciclo) de la carrera de Psicologia, con una edad aproximada de entre 19 y 24
anos (edad media 20,1 anos) y solo aquellos que aceptaron participar fueron
evaluados. De los participantes, 221 (79.5%) pertenecieron al sexo femenino
y 57 (20.5%) al sexo masculino, con respecto a su estado civil se obtuvo que,
261 (93.9%) de los participantes eran solteros, 16 (5.8%) casados y 1 (0.4%)

separados/divorciados.
Instrumentos

Como instrumento se utiliz6 la Escala de adiccion a la comida de Yale 2.0
YFAS 2.0 (Gearhardt et al, 2016). Es un cuestionario de autoinforme de 35
items para medir conductas alimentarias adictivas durante los 12 meses ante-
riores. El instrumento original (YFAS) se basé en los criterios de dependencia
de sustancias del Manual diagndéstico y estadistico de los trastornos mentales
(DSM-IV-TR) (DSM-4, 2010) y se adapt6 al contexto del consumo de alimen-
tos. La YFAS 2.0 se basa en el DSM-5 (DSM-5, 2013) y evaltia 11 sintomas. La
puntuaciéon produce dos medidas: (a) una puntuacion de recuento continuo

de sintomas que refleja el nimero de criterios de diagnéstico cumplidos (que
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van de 0 a 11) y (b) un umbral de AF basado en el nimero de sintomas (al
menos 2) y el deterioro o malestar clinicamente significativo autoinformado.
Esta medida final permite la clasificacion binaria de AF (presente vs. ausen-
te). Ademads, segun la taxonomia revisada del DSM-5 (DSM-5,2013), es posible
establecer puntos de corte para la gravedad: leve (2-3 sintomas), moderada
(4-5 sintomas) y grave (6-11 sintomas). Los grupos de riesgo de AF se calcula-
ron segun un estudio previo (Munguia et al., 2022) de la siguiente manera: AF
ausente, aquellos que no tienen ninguin criterio diagnostico en la YFAS 2.0;
AF probable, aquellos que cumplen un criterio diagndstico y aquellos que
tienen dos o mas criterios, pero no presentan deterioro clinico; y AF presente,
aquellos que tienen dos criterios diagnosticos y también presentan deterioro
clinico. Asi, el grupo probable de AF se correspondera con el concepto clinico
de riesgo alto o subumbral, es decir, pacientes que no cumplen estrictamente
los criterios diagnosticos de la taxonomia, pero que presentan sintomas. Los
sintomas psiquiatricos subumbral no cumplen los criterios completos para
un trastorno particular en una taxonomia diagnoéstica de referencia (como
los trastornos del Eje I dentro del DSM) pero si presentan un deterioro clini-
co significativo. En algunos casos, los sintomas subumbral son mas comunes
gue sus respectivos trastornos del Eje I, y la investigacion empirica ha suge-
rido que estos grupos estan asociados con una mayor discapacidad y muchas
otras consecuencias negativas (Rai et al., 2010). La consistencia interna de la
YFAS 2.0 es de 0. = 0,85 en poblacién ecuatoriana.

Para conducta alimentaria desordenada, se utiliz6 el Cuestionario ho-
landés de conducta alimentaria [DEBQ; (Van, 1986)]. Version en inglés del
DEBQ (Van et al, 2002). El Cuestionario holandés de conducta alimentaria
(DEBQ) es un cuestionario de autoinforme de 33 items desarrollado por Van
Strien et al. (Van, 1986) para evaluar tres conductas alimentarias distintas en
adultos: (1) alimentaciéon emocional, (2) alimentacién externa y (3) alimen-
tacion restringida. Los items del DEBQ se puntiian de 1 (nunca) a 5 (muy a
menudo), y las puntuaciones mas altas indican una mayor aprobaciéon de la

conducta alimentaria desordenada. Las propiedades psicométricas del DEBQ
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son s6lidas y muestran una buena consistencia interna en muestras con un
alfa de 0,89 para la poblacion ecuatoriana.

Y, para la Impulsividad, se utiliz6 la Escala de Conducta Impulsiva
UPPS-P (Lynam et al., 2007) es una escala de 59 items disenada para evaluar
la impulsividad, determinada en cinco subescalas: falta de deliberacion, falta
de perseverancia, urgencia negativa, urgencia positiva y busqueda de sensa-
ciones. Los items se evaltian de 1 (totalmente de acuerdo) a 4 (totalmente en
desacuerdo). Las estimaciones de confiabilidad de consistencia interna in-
dican que la escala general y las subescalas tienen una consistencia interna

>0,80 en poblacioén ecuatoriana.
Procedimiento

Los participantes fueron reclutados como voluntarios y todos ellos firmaron
el consentimiento informado de manera voluntaria. No se otorgd ninguna
compensacion por participar en el estudio, el requisito para participar fue no
haber tenido algtin trastorno alimentario (TA) en su vida y no presentar nin-
gun otro problema médico o psiquiatrico. Los estudiantes tuvieron una pre-
via evaluacién mediante un cuestionario adaptado de la Entrevista Clinica
Estructurada para Trastornos Alimentarios (SCID-5) del DSM-5. De acuerdo
con la Declaracion de Helsinki, el estudio conté con la aprobacion del Comité
de Etica local de la Universidad Catélica de Cuenca, con el cédigo UCACUE-
UASB-P-CEISH-2022-096, bajo la normativa del Ministerio de Salud Publica

del Ecuador.
Andlisis Estadistico

Se realiz6 un andlisis con la medida de tendencia central media (X) y propor-
ciones de acuerdo a cada variable. Ademas, graficos descriptivos mediante
histogramas para la caracterizacion de las variables escalares (impulsividad,
conducta alimentaria desordenada y adicciéon a la comida) con la variable es-
tado civil y variable dicotémica sexo. Se evalu6 el coeficiente de correlacion

de Pearson (r) cumpliendo los supuestos previos de normalidad y potencia
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estadistica. Se consolidé un modelo de predicciéon mediante la prueba pa-
rameétrica de regresion lineal multiple (R*), cumpliendo los supuestos de: li-
nealidad, independencia, homocedasticidad, normalidad y no colinealidad.
Finalmente, se utiliz6 la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov (K-
S) debido al criterio >30 observaciones y se cumplié con el supuesto paramé-
trico (p>0.05).

El andlisis estadistico correspondi6 a pruebas de diferencia de grupos,
de correlacion y regresion. Se pudo contrastar la hipotesis y exponer la re-
lacion entre la impulsividad y conducta alimentaria desordenada sobre la

adiccién a la comida.

3. Resultados

Analisis de resultados

A continuacién, para el desarrollo del primer objetivo se describen los resul-
tados obtenidos mediante los instrumentos aplicados:

En la tabla N1, los datos descriptivos detallan que en tanto a la variable
de impulsividad: los solteros presentan una mayor proporcién en mujeres
(206). En casados, existe una proporcion mas alta en mujeres (15), sin em-
bargo, una media més alta en hombres (X=28.0). Y en separados/divorciados,
presentan una media alta en hombres (X=25.0).

Para la variable adiccion a la comida se observa que: los solteros pre-
sentan una mayor proporciéon en mujeres (206). En casados, existe una pro-
porcién mas alta en mujeres (15), en consecuencia, una media mas baja en
hombres (X=30.0). Y en separados/divorciados, presentan una media alta en
hombres (X=27.0).

Por ultimo, para la variable conducta alimentaria desordenada se tiene
que: los solteros presentan una mayor proporcién en mujeres (206). En ca-

sados, existe una proporcion mas alta en mujeres (15), en consecuencia, una
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media mas baja en hombres (X=60.0).Y en separados/divorciados, presentan

una media alta en hombres (X=54.0).

Tabla 1.
Diferencias entre caracteristicas sociodemogrdficas y variables: Impulsividad, adiccion

a la comida y Conducta alimentaria desordenada.

Frecuencias de Sexo biolégico

Sexo biolégico  Frecuencias % del Total % Acumulado
0 221 79.5% 79.5%
1 57 20.5% 100.0 %
Descriptivas

Estado Sexo . . . . .
Perdidos Media Mediana DE Minimo Maximo

Civil biol6gico

1 0 206 0 25.8 27.0 8.01 6 42
IMPULSIVIDAD 1 55 0 25.2 26 8.96 7 40
2 0 15 0 17.2 18 8.60 6 34
1 0 28.0 28 NaN 28 28
0 0 0 NaN NaN NaN NaN NaN
1 1 1 o 25.0 25 NaN 25 25
1 0 206 0 45.2 47.0 13.54 15 64
1 55 0 43.0 46 1417 (0] 64
égll\ilc[)ISN ALA (0] 15 0 36.1 31 14.28 17 58
1 1 0 30.0 30 NaN 30 30
4 0 0 0 NaN NaN NaN NaN NaN
1 1 0] 27.0 27 NaN 27 27
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CONDUCTA 1 0 206 O 85.6 88.0 28.26 30 128
ALIMENTARIA 1 55 0 837 86 29.00 0 128
DESORDENADA 2 0 15 0 71.8 62 28.80 34 116
1 1 0 60.0 60 NaN 60 60
4 0 0 0 NaN NaN NaN NaN NaN
1 1 0 54.0 54 NaN 54 54

Nota. N: Numero; D.E: Desviacion Estandar; 1: Soltero; 2: Casado; 4: Separado/divor-

ciado; 0: Mujer; 1: Varén
Figuras

En el desarrollo del objetivo dos, de acuerdo a la figura 1, los resultados de-
tallan que en el grupo de mujeres existe mayores valores en impulsividad en
solteras en comparacién con casadas y separadas/divorciadas. De manera si-
milar se presentan estos valores en hombres.

Continuando con la figura 2, los resultados detallan que en el grupo de
mujeres existe mayores valores en adiccion a la comida en solteras en compa-
racion con casadas y separadas/divorciadas. De manera similar se presentan
estos valores en hombres.

Por ultimo, en la figura 3, los resultados detallan que en el grupo de
mujeres existe mayores valores en conducta alimentaria desordenada en sol-
teras en comparacion con casadas y separadas/divorciadas. De manera simi-

lar se presentan estos valores en hombres.
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Figura 1.
Caracteristicas de las variables psicoldgicas en funcion de las variables sociodemo-
grdficas. A: Impulsividad. B: Conducta alimentaria desordenada. C. Adiccion a la

comida.
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Nota. 1: Soltero; 2: Casado; 4: Separado/divorciado
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Tabla N°2, en el desarrollo del objetivo tres, los andlisis indican corre-
laciones positivas estadisticamente no significativas entre la impulsividad
con la adiccion ala comiday la conducta alimentaria desordenada. Y, una co-
rrelacién positiva estadisticamente significativa de la conducta alimentaria
desordenada y la adiccion a la comida. Estos datos indican que valores altos
en impulsividad y conducta alimentaria desordenada contribuira a valores

altos en adiccién a la comida.

Tabla 2.
Correlacion entre Impulsividad, Adiccion a la comida y conducta alimentaria desor-

denada.

CONDUCTA
IMPULSIVIDAD ALIMENTARIA
LA COMIDA
DESORDENADA

ADICCION A

R de Pearson —
IMPULSIVIDAD ol —
valor p —

R de Pearson 0.074 —

ADICCION A LA

gl 276 —
COMIDA

valor p 0.217 —
CONDUCTA R de Pearson 0.086 0.856 —
ALIMENTARIA gl 276 276 —
DESORDENADA

valor p 0.155 <.001 —

Nota. gl: grados de libertad; p: valor; Significancia nivel: p <.001

Tabla N°3, en el resultado del objetivo cuatro, el modelo de regresion
indica un R2 de 0.733, indicando que el modelo estd explicando una mayor
proporcion de variabilidad de la variable dependiente (adicciéon de comi-

da). Sin embargo, en el andlisis de las Betas, solo la variable independiente
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de conducta alimentaria desordenada es estadisticamente significativa en el
modelo. Por lo tanto, explicaria que debe existir una conducta alimentaria
desordenada para que se pueda originar una adiccién a la comida, y no debe

estar integrada precisamente la impulsividad.

Tabla 3.
Nivel de prediccion de la impulsividad y la Conducta alimentaria desordenada sobre

la Adiccion a la comida.

Modelo R

1 0.856 0.733

Coeficientes del Modelo — ADICCION A LA COMIDA

Predictor Estimador EE t 1
Constante 9.08195 1.7960 5.0568 <.001
IMPULSIVIDAD 0.00165 0.0515 0.0321 0.974
CONDUCTA ALIMENTARIA

0.41568 0.0152 27.3698 <.001
DESORDENADA

Nota. R: Regresion; EE: Error estandar; t: Distribucion; p: valor

4. Discusion

Este estudio propuso como objetivo general conocer la relacion de la impul-
sividad y la conducta alimentaria desordenada con la adiccién ala comida en
poblacién universitaria ecuatoriana. Los resultados indican que existe una
relaciéon no significativa entre impulsividad y adiccion a la comida, a diferen-
cia de conducta alimentaria desordenada y adiccion a la comida, las cuales si
mantienen una relacion estadisticamente significativa. Estos resultados en

cuanto a impulsividad, difiere con los de un estudio realizado con adultos
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emergentes entre 19y 23 anos de edad, estudio que determina que laimpulsi-
vidad se relaciona de manera significativa con la adicién a la comida (Minhas
et al., 2021). Asi mismo, un estudio realizado con poblaciéon adolescente indi-
caque laadicién ala comida se asocia con la impulsividad y con mayor razén
cuando existen niveles altos de impulsividad (Kidd & Loxton, 2021).

Los resultados del primer objetivo indicaron que las variables en fun-
cion al sexo y estado civil guardan relacién con la impulsividad, la conduc-
ta alimentaria desordenada y la adiccion a la comida en mayor proporcion
con mujeres solteras y casadas a diferencia de los hombres, esto podria ser en
consecuencia de que la muestra no fue homogénea; es importante también
referir que se presenté una media alta en hombres separados/divorciados.
En concordancia con un estudio realizado con estudiantes hombres y muje-
res de la ciudad de Nuevo Ledn, México, los resultados refieren que las muje-
res presentan mayor conducta alimentaria desordenada y mayor adicciéon a
la comida que los hombres (Guevara et al., 2020).

El segundo objetivo propuso caracterizar las variables psicolégicas
impulsividad, conducta alimentaria desordenada y adiccion a la comida en
poblacién universitaria ecuatoriana, en funciéon de estado civil y sexo. Los
resultados obtenidos en este objetivo demuestran que en la variable impul-
sividad, conducta alimentaria desordenada y adiccién a la comida, existen
mayores valores en el grupo de mujeres solteras en comparacion con casadas
y separadas/divorciadas; y que de manera similar estos valores se presentan
en hombres en estas tres variables. Estos resultados son consistentes con un
estudio realizado con estudiantes universitarias de Kuwait y refiere que en
cuanto a conducta alimentaria desordenada existen mayores valores en mu-
jeres solteras (Alkazemi et al., 2018).

Pocos estudios han explorado el nivel de relacién entre impulsividad,
consumo de alimentos inadecuados con la adiccién ala comida en una pobla-
cion especifica, en algunos de ellos se evidencia que se encontraron asocia-
ciones positivas entre impulsividad e ingesta de alimentos poco saludables

con laadiccion ala comida (Bernard et al.,2019). La severidad de adicciéon a la
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comida (AC) se asocia directamente con peor perfil de estilo de alimentacion
y mayores niveles de impulsividad (Munguia et al., 2022).

Los resultados del tercer objetivo demuestran correlaciones positivas
estadisticamente no significativas entre la impulsividad con la adiccién a la
comida y la conducta alimentaria desordenada. Y, una correlacién positiva
estadisticamente significativa de la conducta alimentaria desordenada y la
adiccion a la comida, entendiéndose que valores altos en impulsividad y con-
ducta alimentaria desordenada contribuira a valores altos en adiccion a la
comida. En concordancia a lo anterior, otro estudio en estudiantes universi-
tarios, demuestra que la impulsividad esta relacionada con la conducta ali-
mentaria desordenada, estos hallazgos sugieren que diferentes facetas de la
impulsividad estan relacionadas con actitudes y comportamientos alimenta-
rios desordenados en esta poblacién (Lundahl et al., 2015). Contrastando los
resultados anteriores, otro estudio realizado con estudiantes universitarios
ecuatorianos, demuestra que existe una correlacion positiva baja entre im-
pulsividad y conducta alimentaria desordenada (Ortiz y Vasquez, 2024).

Los resultados del cuarto objetivo, en el modelo de regresion indican
un R2 de 0.733, lo cual significa que el 73.3% de la variabilidad en la adiccion
a la comida (variable dependiente) puede ser explicado por una conducta
alimentaria desordenada (variable independiente), por ser un predictor al-
tamente significativo (p=001), indicando que a medida que aumenta la con-
ducta alimentaria desordenada, aumenta la adiccién a la comida. En cambio,
en cuanto a impulsividad (variable independiente) se observa que no es un
predictor significativo (p=0.974) en la adiccioén a la comida, por lo tanto, no
influye en la adiccion a la comida dentro de este modelo. Este resultado, en
cuanto a impulsividad difiere con un estudio realizado con estudiantes uni-
versitarias mujeres, el cual sefiala que esta variable si mantiene una correla-
cion positiva estadisticamente significativa con la conducta alimentaria des-
ordenaday con adiccion a la comida, debido a que la impulsividad influye en
la toma de decisiones impulsivas (Noel y Van, 2022).

En esta investigacion existieron factores limitantes, ya que la composi-

cion de la muestra no es homogénea en estado civil y sexo, lo cual pudo haber
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influido en los resultados. La muestra estaba compuesta predominantemen-
te por estudiantes universitarios y se centré inicamente en un grupo de edad
especifico, se debe tomar en cuenta también otros factores como tiempo, dis-
ponibilidad de los estudiantes o algun tipo de patologia. Es importante recal-
car que en un estudio de investigacion la muestra es un punto fundamental,
ya que es la poblacion con la que se llevard a cabo la investigacion, ademas
existen procedimientos para obtener la cantidad de los componentes de la
muestra (Chero, 2024).

Serecomienda a futuro trabajar con una muestra poblacional homogé-
nea y mas amplia de otras universidades de todas las regiones del Ecuador,
para obtener resultados especificos en poblacién universitaria. Se considera
importante abarcar en futuros estudios otras categorias sociodemograficas y
otros perfiles psicolégicos que se encuentren vinculados al modelo de estu-
dio propuesto. Podria considerarse también que sea de tipo causal y longitu-
dinal, para que el resultado de las variables sean lo mas cercanas a larealidad
en cuanto a poblacion universitaria ecuatoriana. Cabe recalcar que es crucial
utilizar escalas de evaluaciéon con una validaciéon adecuada para poblacion
ecuatoriana en general, incluida la poblacién universitaria.

Resultaria beneficioso examinar las interacciones entre el género y di-
versos constructos de variables clinicas con una muestra mas amplia. Tam-
bién seria 1til recoger muestras con suficiente potencia para comprobar las
diferencias entre sexos, y estado civil. Ademads, seria importante realizar es-
tudios con una muestra clinica de individuos con trastornos alimentarios, asi
como con una muestra de individuos sanos sin patrones problematicos ali-
mentarios.

Para finalizar, se espera que la presente investigacion sirva de referente
para futuros estudios de la misma linea, ya que las variables con las que se
trabajoé se encuentran vinculadas con otras variables clinicas que guardan
correlaciones entre si. Los resultados de este tipo de estudios deben ser con-
siderados para intervenir con programas enfocados en la promocién y pre-
vencion de una alimentacion saludable en estudiantes universitarios ecuato-

rianos, situacion que ya se ha convertido en un tema de salud publica y que
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requiere de apoyo, informacion, educacion y tratamiento, no solo en la etapa
universitaria, sino que también en edades tempranas, donde ademas se tome
en cuenta elementos suficientes para actuar desde una perspectiva integral

(Garcia et al., 2024).

5. Conclusiones

Para concluir, de acuerdo a los resultados de este estudio, se observa que la
impulsividad, conducta alimentaria desordenada y adiccién a la comida exis-
te con mayor proporciéon en mujeres solteras y casadas a diferencia de los
hombres. Asi mismo, una correlacién positiva estadisticamente significativa
entre conducta alimentaria desordenada con adiccién a la comida. Por lti-
mo, los resultados también indican correlaciones positivas estadisticamente
no significativas entre la impulsividad con la adiccién ala comida en la pobla-
cién objeto de estudio. Con relacién a los resultados, es de gran importancia
poder diferenciar a los estudiantes de alto riesgo y riesgo moderado de aque-
llos que presentan bajo riesgo, para promover la salud y prevenir tanto las

lesiones fisicas, afectaciones psicoldgicas y psicopatologias (Ertl et al., 2022).
6. Contribucion de los autores
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cia y la ensefianza para el adecuado aprendizaje. Considero que es el modelo

de docente que toda Universidad o instituciéon educativa debe tener.

8. Aprobacion del comité de éticay
consentimiento para participar en el estudio

De acuerdo con la Declaracién de Helsinki, el estudio conté con la aprobacion
del Comité de Etica local de la Universidad Catélica de Cuenca, con el codigo
UCACUE-UASB-P-CEISH-2022-096 bajo la normativa del Ministerio de Salud
Publica del Ecuador. Los participantes fueron reclutados como voluntarios y

todos firmaron el consentimiento informado de manera voluntaria.
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