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Resumen

Introduccion: bruxismo del suefio en niflos y adolescentes es un trastorno multifactorial
que integra factores genéticos, emocionales, fisiolégicos y ambientales. Objetivo: mapear
sistematicamente los estudios disponibles sobre los factores de riesgo asociados al bruxis-
mo del suefio en ninos y adolescentes. Metodologia: Esta revisiéon de alcance incluy6 13
estudios observacionales para mapear sistematicamente los factores de riesgo relaciona-
dos con el bruxismo. Los criterios de elegibilidad se articularon al marco PCC (poblacién,
concepto, contexto). Resultados: Se destaca la influencia de la predisposicién genética, la
tension emocional, las condiciones fisiolégicas (como el reflujo gastroesofagico) y las varia-
bles socioambientales, como la dindmica familiar y la exposicién a dispositivos electroni-
cos. Ademas, se detectaron disparidades en los subgrupos, como los ninos con problemas
de desarrollo o aquellos influenciados por las transformaciones sociales recientes, como
la pandemia de la COVID-19. Conclusion: Entre los determinantes mas importantes se en-
cuentran la susceptibilidad hereditaria, las anomalias neurolédgicas, la tension emocional
y los entornos de sueiio inadecuados. A pesar de los avances en la comprension de este
trastorno, sigue habiendo considerables vacios en la literatura, en lo que respecta a las in-
vestigaciones longitudinales y a subpoblaciones especificas.

PALABRAS CLAVES: factores de riesgo, bruxismo del suetio, nifios, adolescentes, revision.

Abstract

Introduction: sleep bruxism in children and adolescents is a multifactorial disorder that
integrates genetic, emotional, physiological and environmental factors. Aim: to systema-
tically map available studies on risk factors associated with sleep bruxism in children and
adolescents. Methodology: This scoping review included 13 observational studies to sys-
tematically map risk factors related to bruxism. Eligibility criteria were articulated to the
PCC framework (population, concept, context). Results: The influence of genetic predispo-
sition, emotional stress, physiological conditions (such as gastro-oesophageal reflux) and
socio-environmental variables such as family dynamics and exposure to electronic devices
are highlighted. In addition, disparities were detected in subgroups, such as children with
developmental problems or those influenced by recent social transformations, such as the
COVID-19 pandemic. Conclusion: Hereditary susceptibility, neurological abnormalities,
emotional stress and inadequate sleep environments are among the most important deter-
minants. Despite advances in the understanding of this disorder, significant gaps remain in
the literature, in terms of longitudinal research and specific subpopulations.

KEYWORDS: risk factors, sleep bruxism, children, adolescents, review.
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1. Introduccion

El bruxismo del suenio (SB por sus siglas en inglés), un trastorno orofacial
ampliamente estudiado, ejerce un impacto significativo en los nifios y adoles-
centes, con estudios que sugieren una mayor prevalencia en estos grupos de
edad en comparacion con los adultos, lo que podria atribuirse a factores del
desarrollo neuroldgico y fisioldgico (1).

El trastorno se caracteriza por movimientos mandibulares involunta-
rios durante el sueno, lo que provoca atriciéon dental, molestias musculares
y disminucion de la calidad de vida; sin embargo, ciertas investigaciones no
han identificado diferencias considerables en las métricas de la calidad de
vida entre las poblaciones pediatricas y adolescentes con y sin bruxismo (2).
Ademads, en la etiologia del bruxismo se han implicado factores genéticos, lo
gue indica una predisposicién genética a su desarrollo, también se reconoce
que el estrés y los trastornos psicoldgicos son factores que contribuyen de
manera crucial, destacando la compleja interaccion de los componentes psi-
coloégicos y fisioldgicos en la manifestacion del trastorno (3).

Por lo tanto, el impacto del bruxismo del suefio va més alla de la salud
dental, porque se asocia con frecuencias elevadas de excitacién durante el
sueno, lo que puede correlacionarse con problemas de atencién y compor-
tamiento en los ninos (1). Ademas, el bruxismo del suefio se ha asociado con
complicaciones cardiovascularesy cefalea, lo que subraya sus posibles impli-
caciones sistémicas (4). Por ello, la identificacién temprana de los factores de
riesgo es imprescindible para evitar repercusiones graves para la salud bucal
y general (5).

La identificaciéon de los factores de riesgo para el bruxismo del sueno
en ninos y adolescentes es fundamental debido a las distintas caracteristicas
fisiologicas y psicolégicas de estos grupos de edad en comparacién con los
adultos. En este sentido, las investigaciones indican que la hiperactividad del
sistema nervioso central es un factor significativo, con estudios que mues-

tran que los nifios con altos niveles de estrés y ciertos rasgos de personalidad,
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como un alto sentido de responsabilidad, son méas propensos a desarrollar
bruxismo del sueno (6).

Adicionalmente, los factores ambientales y sociales, como la dindmi-
ca familiar y la exposicion al estrés, se han identificado como influyentes, ya
que los ninos que experimentan mas estrés en sus entornos estan en mayor
riesgo (7). Ademas, el bruxismo del suefio en los nifios se asocia con un au-
mento de la excitacion durante el sueno, lo que puede conducir a problemas
de atencion y conducta durante el dia, destacando el impacto del trastorno
en el funcionamiento cognitivo y conductual (1). La informacién anamnéti-
ca, como la presencia de los trastornos otorrinolaringolégicos y respiratorios,
asi como habitos orales como el uso de chupete, también juega un papel en
la prediccion del bruxismo del sueno, lo que sugiere que los médicos deben
considerar estos factores durante las evaluaciones (8). Ademas, los patrones
de sueno alterados, como la hora tardia de acostarse y la deuda del sueno,
estan relacionados con niveles aumentados de biomarcadores inflamatorios,
lo que indica que una mala higiene del sueno puede exacerbar la inflamacion
sistémica y potencialmente contribuir al desarrollo del bruxismo del suefio
(9.

A pesar del progreso realizado en la investigacion del bruxismo del sue-
no, existen numerosas deficiencias en la literatura académica que impiden
una comprension completa de los factores de riesgo relacionados con este
trastorno entre las poblaciones de nifios y adolescentes. En consecuencia, es
imprescindible examinar la evidencia existente para delinear los conceptos
fundamentales y orientar las préximas investigaciones sobre este tema com-
plejo. Por lo cual, la revisioén de alcance se realizé con el propésito de mapear
sistematicamente los estudios disponibles sobre los factores de riesgo aso-
ciados al bruxismo del suefio en ninos y adolescentes, con el fin de identificar

conceptos claves, patrones y lagunas en el conocimiento existente.
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2. Metodologia

Se llev6 a cabo una revision del alcance de acuerdo con las directrices deli-
neadas en el Manual del Joanna Briggs Institute (JBI) para la sintesis de evi-
dencia y la extension PRISMA-ScR (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews) (10).

Los criterios de elegibilidad se articularon utilizando el marco del PCC
(poblacién, concepto, contexto). La poblacién considerada comprendia nifios
y adolescentes de 0 a 18 anios de edad. El concepto abarca los factores de ries-
go relacionados con el bruxismo del suefio, incluidos los determinantes fisio-
légicos, genéticos, psicoldgicos, sociales y ambientales. El contexto abarcaba
los estudios realizados en diversos entornos clinicos, comunitarios o pobla-
cionales, sin restricciones geograficas o de idioma. Por lo tanto, la pregunta
de investigacion resultante fue: ; Qué se sabe en la literatura cientifica acerca
de los factores de riesgo (concepto) relacionados con el bruxismo del suefio
(contexto) en ninos y adolescentes (poblacién)?

Se llevé a cabo una buisqueda sistematica en bases de datos electréni-
cas PubMed, Scopus y Web of Science, complementada con busquedas ma-
nuales de literatura gris y citas de articulos pertinentes. Para formular las
estrategias de busqueda, que se adaptaron a las especificaciones de cada base
de datos, se utilizaron las palabras clave y los términos del MeSH/DeCS: “bru-
xismo del suefio”, “Sleep Bruxism”, “factores de riesgo”, “Risk Factors”, “ninos”,
“Child”, “adolescentes”, “Adolescent”. La ecuacién de busqueda resultante
fue: (("bruxismo del suenio” OR “Sleep Bruxism”) AND (“factores de riesgo” OR
“Risk Factors™) AND (“nifios” OR “Child” OR “adolescentes” OR “Adolescent”))

Para la seleccion de los documentos se priorizé estudios observacio-
nales que expusieran la relacion entre el bruxismo y los factores de riesgo,
sin distincién de idioma, ubicacion geografica, tiempo, pero debian ser ma-
nuscritos de acceso completo. Se excluyeron aquellos estudios que fueran
revisiones de la literatura, no fueron realizados en ninos o adolescentes y

aquellos en que la temdatica no se relacionaba con el bruxismo del suefio o sus
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factores de riesgo. Dando como resultado 13 articulos que se incluyeron en la
investigacion (Véase Figura 1).

Los estudios identificados se importaron a un software de gestion de
referencias y los duplicados se eliminaron sistematicamente. Posteriormen-
te, dos revisores independientes (C.L y A.V) realizaron una selecciéon de los
titulos y resimenes, seguida de una revision exhaustiva del texto completo
para determinar la inclusion final de los articulos. Cualquier discrepancia se

resolviéo mediante un debate o consultando a un tercer revisor (P.O).

Figura 1.

Diagrama de flujo de la biisqueda sistematica
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Nota. Fuente: Elaboracion propia a partir de la busqueda sistematica
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Los datos pertinentes se extrajeron mediante un formulario predefi-
nido que incluia informacion sobre el disefio del estudio, la poblacién, los
factores de riesgo evaluados, las metodologias para diagnosticar el bruxis-
mo del sueno y los principales resultados. Los datos se sintetizaron de forma
descriptiva, mapeando sistematicamente la evidencia segun las categorias de
factores de riesgo y aclarando las brechas de conocimiento existentes.

El andlisis incorporé una sintesis narrativa para dilucidar los hallazgos
clave, delineando los patrones y tendencias presentes en la literatura existen-
te. No se llevé a cabo una evaluacion formal del riesgo de sesgo o de la cali-
dad metodolégica, ya que no es obligatoria para las revisiones de alcance. Los
resultados se presentan en tablas para facilitar la interpretacién, e incluyen
detalles exhaustivos sobre las caracteristicas de los estudios y su distribucion

geografica.
3. Resultados

En la Tabla 1, se puede observar que las investigaciones incluidas en esta re-
visién demuestran una importante prevalencia del bruxismo del suefio entre
las poblaciones pediatricas y adolescentes, lo que resalta la naturaleza multi-
facética de los factores de riesgo asociados, que abarcan dimensiones fisiol6-
gicas, conductuales y ambientales.

Gongalves et al. (11) documentaron una tasa de prevalencia del 43%
entre los nifios en edad escolar, lo que correlacioné este fendmeno con las
predisposiciones hereditarias y las complicaciones respiratorias, mientras
que Serra-Negra et al. (12) destacaron la importancia de las actividades para-
funcionales, como el desgaste dental y la incompetencia labial, como factores
fundamentales.

Ademas, Ferreira-Bacci et al. (13) establecieron una conexién entre los
trastornos psicoldgicos y el bruxismo, identificando el estrés como un factor
sustancial que requiere unaintervencion interdisciplinaria, particularmente
en los ninos que muestran rasgos de comportamiento distintos. Estos hallaz-

gos acentuian la necesidad de realizar una evaluacién clinica y psicolégica
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mas holistica dirigida a dilucidar la etiologia del bruxismo del suefio en el
grupo demografico pediatrico.

Por el contrario, los factores que se correlacionan con el bruxismo en
las poblaciones en riesgo o en las personas con afecciones especificas se han
examinado minuciosamente en la literatura. De Souza et al. (14) identifica-
ron correlaciones significativas entre el bruxismo y el reflujo gastroesofagico,
asi como los movimientos involuntarios en nifios diagnosticados con disca-
pacidades del desarrollo (15), mientras que Souza et al. (16) aclararon que
hébitos como la succiéon y la mordida cruzada aumentan significativamente
la susceptibilidad al bruxismo en los adolescentes, independientemente del
funcionamiento cognitivo.

Asi también, la investigacién contemporanea realizada por Lagana et
al. (17) ha aclarado las conexiones entre el bruxismo y las variables relacio-
nadas con los trastornos respiratorios del suefo, incluida la respiracion oral
y los ronquidos. En este contexto, los hallazgos subrayan la necesidad de es-
trategias de intervencion personalizadas que respondan a las circunstancias
Unicas que prevalecen en cada subgrupo de poblacion (18).

En ultima instancia, las investigaciones longitudinales y retrospectivas
proporcionan informacién inestimable sobre las fluctuaciones en la preva-
lencia del bruxismo del suefio, asi como su asociacion con las influencias am-
bientales y tecnoldgicas. Delima et al. (19) demostraron un aumento notable
de los casos de bruxismo durante la pandemia de la COVID-19, y atribuyeron
este aumento a un mayor acceso a los dispositivos electrénicos y a una educa-
cion inadecuada de los padres, mientras que Bahammam (20) hizo hincapié
en la validacion de cuestionarios especificos destinados a mejorar la preci-
sion del diagnodstico entre los adolescentes. Marceliano y Gavia (21) ilustra-
ron la asociacion entre alteraciones del ritmo biolégico y comportamientos
como apretar los dientes durante la noche con el bruxismo, mientras que
Emodi-Perlman et al. (8) acentuaron laimportancia predictiva de los factores
anamnésicos, incluida la respiraciéon oral (22), en el contexto del bruxismo.
Estos resultados refuerzan la importancia critica de integrar instrumentos

de diagnoéstico y medidas preventivas mas refinados para abordar de manera
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Autor

Goncgalves
etal. (11)

efectiva las dimensiones multifacéticas de esta afeccion en diversos escena-

rios.

Tabla 1

Caracterizaciéon de los documentos incluidos en el estudio

Titulo

Variables associa-

ted with bruxism

2009

in children and

adolescents

Signs, symptoms,
parafunctions and

associated factors

Serra-Negra

etal. (12)

of parent reported
sleep bruxism in
children: A case

control study

Ano

2012

Objetivo del

Tipo de

estudio estudio

Evaluar las va-
riables asociadas
al bruxismo y su

] Transversal
prevalencia en

y descriptivo.

escolares y ado-
lescentes de 4 a

16 anos de edad.

Investigar la

asociacién entre

signos y sintomas

clinicos, parafun-

. Caso control

ciones, y factores

asociados del

bruxismo del

sueno en ninos.

Muestra

680 escolares, con
edades compren-
didas entre 4 y 16
afnos, selecciona-
dos aleatoriamen-
te de 19 escuelas
publicas de Brasi-

lia, Brasil.

360 ninos, con 120
ninos diagnostica-
dos con bruxismo
del suefio y 240 ni-
fios sin la afeccion,
segun lo informa-
do por sus padres.
Los ninos tenian

8 afios y fueron
seleccionados de
escuelas ptblicas
y privadas de Belo
Horizonte, MG,

Brasil.

Puntos de resul-

tados

Prevalencia de
bruxismo del 43%;
factores asociados
incluyen herencia,
problemas respira-
torios, dolores de
cabezay tempera-
mento inquieto; no
hubo diferencias

por género.

Asociacion signi-
ficativa entre bru-
xismo del suefo

y parafunciones
como desgaste
dental y apretar
dientes; factores
fisicos como in-
competencia labial
y dolor muscular

son prevalentes.
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Ochenta nifios
Evaluar el perfil
de 7 a11 afios, con
conductual de un
- una edad media
grupo de ninos
de 8.8 anos, que El 82.76% de los ni-

Ferreira-
Bacci et al.
(13)

de Souza et

al. (14)

Meyer y Oli-
veira (15)

Behavioral
problems and
emotional stress
in children with

bruxism

Factors associa-
ted with bruxism
in children with
developmental

disabilities

Sleep Bruxism

and Orthodontic
Appliance among
Children and
Adolescents: A Pre-

liminary Study

2012

2015

2016

diagnosticados
con bruxismo,
enfocandose

en larelacion
entre problemas
conductuales y
emocionalesy

la ocurrencia de
este padecimien-

to.

Investigar los fac-
tores asociados al
bruxismo en ni-
fos de 1a13 anos
que presentan
discapacidades

del desarrollo.

Evaluar la
asociacion entre
el bruxismo del
sueno y el trata-
miento de orto-

doncia en nifios y

Obser-
vacional,
Transversal y

descriptivo.

Obser-
vacional,
Transversal y

descriptivo.

Retrospecti-
vo transver-
sal, descrip-

tivo

buscaban aten-
ciéon odontologica
derutinaen la
Clinica de Odon-
tologia Pediatrica
de la Escuela

de Odontologia
Ribeirao Preto,
Universidad de

Sao Paulo, Brasil.

389 registros
dentales de nifios
de 1a13 anos con
discapacidades
del desarrollo,
especificamente
paréalisis cerebral
y discapacidad

intelectual.

El estudio incluy6
un total de 66
participantes,
consistentes en 44
nifnos sometidos
atratamiento de

ortodoncia y 22

fos con bruxismo
presentan trastor-
nos psicoldgicos;
destaca relacién
con estrés y necesi-
dad de evaluacion

psicolégica.

Factores asocia-
dos al bruxismo
incluyen reflujo
gastroesofagico,
movimientos
involuntarios y
género femenino;
subraya relevancia
en discapacidades

del desarrollo.

E127.3% de los pa-
cientes en espera,
de ortodoncia tie-
nen bruxismo del
sueno; ortodoncia
interceptiva redu-

ce la prevalencia

adolescentes. ninos en espera de
) al 75%.
tratamiento.
Revista multidisciplinaria
» 07-2025 » Vol.3-No.2 >  ISSN-e: 2960-8015

Investigacion Contempordnea


https://revmic.com/index.php/IC
https://revmic.com/index.php/IC
https://doi.org/10.58995/redlic.rmic.v3.n2.a117

Factores de riesgo relacionados al bruxismo del suefio en nifios

y adolescentes. Una revision de alcance

DOI: https://doi.org/10.58995/redlic.rmic.v3.n2.a117

158 - 175

Prevalence and

Identificar la
prevalencia y los
factores asocia-

dos ala mani-

180 individuos.
Estos individuos
se dividieron en
tres grupos: El
Grupo 1 incluyé

aaquellos sin

Prevalencia de

bruxismo del

associated factors . Estudio ob-  deterioro cogni- sueno del 23%;
Sousa et al. L festacion clinica . . .
to sleep bruxismin 2018 . servacional,  tivo, el Grupo 2 héabitos como
(16) del bruxismo del o . .
adolescents from _ descriptivo estuvo compuesto  succiéon y mordida
. L sueno (SB) en o
Teresina, Piaui i ) por individuos cruzada aumentan
nifios con y sin i .
. . con sindrome de su probabilidad.
deterioro cogniti-
Down, y el Grupo
VO. . .2
3 consistio en
individuos con
parélisis cerebral.
Evaluar la
correlacién
entre el bruxismo
del suefioy los Prevalencia de
Sleep bruxism and factores de riesgo . bruxismo del
. ) . 310 sujetos, los .
R sdb in albanian para desarrollar ~ Observacio- . suefio del 41.3%:;
Lagana et al. . . , cuales incluyeron »
growing subjects: 2021 el sindrome de nal, Trans- . correlaciéon con
a7) . 173 mujeres y 137 L
A cross sectional apnea obstruc- versal respiracion oral,
) . varones. )
study tiva del sueno ronquidos y sudo-
(SAOS) en una racién nocturna.
muestra de suje-
tos albaneses en
crecimiento.
Determinar la
prevalencia de
Prevalence of )
. bruxismo del .
Sleep Bruxism . Prevalencia del
sueno (SB) en o
Reported by Pa- . 17.6% en nifnos;
. ) una muestra de Observacio- o
de Almeida  rents/Caregivers ) » . disminuye con la
. 2022  pacientes pedid- nal retros- 385 pacientes. .
etal. (18) in a Portuguese ) . . edad; necesidad de
o . tricos que asisten pectivo o
Pediatric Dentistry . sensibilizacién en
] al Servicio de
Service: A Retros- , padres.
) Odontologia
pective Study .
Pediatrica de
Lisboa.
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Determinar el

impacto de la

105 ninos de ocho
a diez anos. La

muestra se derivo

Aumento del

pandemia de de un estudio .
Impact of the CO- bruxismo del
. COVID19 en la transversal previo, .
VID19 pandemic sueno durante la
calidad del suefio  Estudio de donde inicialmen-
Delima etal. on sleep quality . ) pandemia; asocia-
) 2022  ylaposible cohorte lon-  te se contacté a . .
(19) and sleep bruxism . o » do a dispositivos
ocurrencia de gitudinal. 739 nifnos, y tras
in children eight to ) . electréonicos y bajo
bruxismo del los intentos de . .
ten years of age nivel educativo
sueno (SB) en localizarlos, 105
i » . parental.
ninos de ocho a ninos participaron
diez afios. en la evaluacion
longitudinal.
Validar el
cuestionario de
Validation of Sleep bruxismo del
Bruxism Ques- suefo, especifica- o
) ) ) 200 participantes, o
tionnaire Toward mente relativo a ) ) Asociacion entre
) o . que incluyé tanto .
the Experience la experienciade  Estudio de bruxismo y dolor
Bahammam . hombres como ) )
of Jaw Pain and 2022  dolorde mandi- encuesta mandibular; vali-
(20) mujeres adoles-
Limitation of bulay limitacién transversal dacion exitosa del
o centes de 10 a19 . .
Jaw Movement del movimiento . cuestionario.
afios.
in Saudi Arabian de la mandibula
Adolescents en adolescentes
saudies de10a 19
afnos de edad.
Verificar si los
ninos con posible Bruxismo asociado
Possible sleep
bruxismo del Estudio ob- a alteraciones del
Marceliano  bruxism and bio- . . . 178 padre-tu- . L
. 2023  suefo exhibieron servacional ritmo biol6gico
y Gavia (21) logical rhythm in . tor-hijo. .
alteraciones en transversal. y apretar dientes
school children
su ritmo biol6- durante la vigilia.
gico.
Evaluar el papel .
521 nifiosde 4 a Factores como
o de la informacién . L
Sleep Bruxism in o . 12 afios de edad, respiraciéon bucal
] anamnéstica en Estudio
EmodiPerl- Children—What que fueron selec-  y problemas ORL
la prediccion de  exploratorio
man et al. Can Be Learned 2023 . . cionados de un aumentan la
. un posible bru-  retrospectivo o .
(8) from Anamnestic . grupo inicial de probabilidad de
. xismo del suefio  transversal. . .
Information N 1911 expedientes  bruxismo; preva-
en ninos de 4 a 12 )
. dentales. lencia del 16%.
afios.
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Reportar un caso

. ) de bruxismo
Systemic Condi- .
asociado a un

Kumar etal. tion Associated Reporte de

(22)

2023  padecimiento 1 paciente
with Bruxism A " caso
asmatico en un
Case Report . »
paciente pedia-

Manejo exitoso

de bruxismo en
nino asmético con
protector noctur-
no; vinculo con

problemas respira-

trico. torios.

Nota. Fuente: Elaboracion propia a partir de la busqueda sistematica

En la Tabla 2, la sintesis de la literatura cientifica sobre los factores de
riesgo asociados con el bruxismo del suefio en nifios y adolescentes, iden-
tifican una etiologia multifactorial que incorpora dimensiones genéticas,
emocionales, conductuales y fisioldgicas. Gonc¢alves et al. (11) subrayan la
herencia como un elemento consecuente, con una prevalencia considerable
del bruxismo entre los nifios en edad escolar (43%), ademas de complica-
ciones respiratorias, cefaleas y dificultades para conciliar el suenno. Ademas,
Serra-Negra et al. (12) reconocen el desgaste dental y el bruxismo durante
la vigilia como factores pertinentes, lo que acentta la importancia de vigilar
las conductas parafuncionales. Ferreira Bacci et al. (13) corroboran la inter-
conexion entre el bruxismo y los trastornos psicolégicos, como el déficit de
atencion, la ansiedad y el estrés, proponiendo una asociaciéon profunda entre
las variables emocionales y la manifestacion de esta afeccion.

Por el contrario, las investigaciones con datos demograficos especificos
han facilitado la identificacién de factores distintivos en las subpoblaciones
vulnerables. De Souza et al. (14) destacan que, en los nifilos con discapaci-
dades del desarrollo, elementos como el reflujo gastroesofagico y los movi-
mientos involuntarios son determinantes claves, mientras que Meyer y Oli-
veira (15) documentan las ramificaciones de la intervencion ortodonticay las
influencias hereditarias en la prevalencia del bruxismo del suefio. Ademas,
Sousa et al. (16) delinean los factores pertinentes a las anomalias dentales,
como las conductas de mordida cruzaday succién, mientras que Lagand et al.

(17) aclaran la asociaciéon entre el bruxismo y las enfermedades respiratorias,
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como la apnea obstructiva del sueno, lo que subraya la necesidad de evaluar
estas afecciones en conjunto.

En cuanto a los determinantes psicosociales y ambientales, De Almei-
da et al. (18) y Delima et al. (19) acenttian las implicaciones de la calidad del
sueno y el entorno social. Elementos como el estrés de los padres, la accesi-
bilidad a los dispositivos electrénicos y la pandemia de la COVID-19 estan
significativamente correlacionados con el aumento de la prevalencia del bru-
xismo. Ademas, Bahammam (20) refuerza el vinculo entre los determinantes
emocionales, como la ansiedad, y los trastornos del suefio. Por el contrario,
Marceliano y Gavia (21) documentan que las practicas dietéticas y el uso ex-
cesivo de los medios digitales exacerban las manifestaciones del bruxismo,
mientras que Emodi-Perlman et al. (8) enfatizan la importancia de los fac-
tores anatémicos, como la respiracion oral y las afecciones otorrinolaringo-
logicas, en la susceptibilidad al bruxismo. En Gltima instancia, Kumar et al.
(22) ofrecen una perspectiva centrada en los problemas respiratorios como el
asma, correlacionando estas afecciones con los trastornos neuromusculares
y emocionales.

Por otra parte, es pertinente senalar, que a pesar de haber sido consi-
derados Kumar et al. ((22) y Bahammam (20) para el analisis de factores aso-
ciados al bruxismo de noche, la investigacion de Kumar et al. (22) arroja un
reporte sobre un caso clinico de bruxismo asociado al asma, lo que limita la
extrapolacion de sus hallazgos, lo que atenta su relevancia para un andlisis
exhaustivo. Del mismo modo, Bahammam (20) centr6 su investigacion en la
validacion de un instrumento para evaluar el bruxismo, sin realizar un exa-
men sistematico de los factores de riesgo, lo que restringe la aplicabilidad de

sus datos en este contexto particular.
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Tabla 2

Factores de riesgo asociados al bruxismo del suenio

Diagnéstico de
SB

Factores de

riesgo asociados
con SB

Conclusiones

Gongcalves et al.

a1

Serra-Negra et

al. 12)

680 escolares de
4-16 anos (media:
8.27 aflos); mayor
prevalencia en
denticion deci-

dua.

360 ninos (8
anos), 120 con
SBy 240 sin SB,
emparejados por
edad, géneroy

nivel socioeconé-

Examenes clini-
cos y cuestiona-
rios validados,
con analisis esta-
distico y estudio

piloto.

Basado en crite-
rios de la AASM
y cuestionarios
validados reco-

lectados por los

Herencia, pro-
blemas respira-
torios, dolores de
cabeza, dificultad
para conciliar el
sueno, tempera-
mento inquieto y
hablar durante el

sueno.

Desgaste canino
primario (OR
2.3), mordedura
de objetos (OR
2.0) y bruxismo

en tiempo de

Alta prevalen-
cia de bruxismo
(43%), impacto
significativo en
la calidad de
vida, necesidad
de diagnoéstico
precozy estu-
dios multidisci-
plinarios para
comprender la
etiologia.
Asociacion sig-
nificativa entre
SB y héabitos
parafuncionales;
se recomien-

da monitorear
estos habitos en

ninosy realizar

. padres. . estudios longitu-
mico. vigilia (OR 2.3). .
dinales para com-
prender mejor su
impacto.
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FerreiraBacci et
al. (13)

de Souza et al.

(14)

Meyer y Oliveira
@s5)

80 nifios de 7-11
anos (media: 8.8
anos); ambos
géneros repre-

sentados.

389 ninos de 1-13
anos con disca-
pacidades del
desarrollo; no se
encontroé asocia-
cién significativa
entre laedad y el

bruxismo.

66 nifnos (7-15
anos, media:
10.6 anos) en
tratamiento de
ortodoncia; los

padres tenian

Evaluacién
clinica y psico-
légica utilizando
cuestionarios
estructurados y
escalas psicolo-
gicas (Rutter-A2,
Escala de Estrés
Infantil).

Basado en infor-
mes parentales
de rechinamien-
to audible de
dientes; categori-
zaciéon binaria de
presencia/ausen-

cia de bruxismo.

Basado en cri-
terios de AASM,
con cuestionarios
y exdmenes cli-
nicos realizados

por un dentista

Trastornos
psicologicos (dé-
ficit de atencion,
hiperactividad,
problemas de
conducta), estrés
emocional, ansie-
dad, hostilidad y

depresion.

Reflujo gastroe-
sofagico (OR
2.28), movimien-
tos involuntarios
(OR 2.24), género
femenino (OR

0.44).

Factores emocio-
nales, genéticos,
relacién entre
SB en padres e
hijos, y malestar

asociado con apa-

Los problemas
conductuales y
emocionales son
factores de riesgo
significativos
para SB; se des-
taca la necesidad
de enfoques in-
terdisciplinarios
(odontologia y
psicologia) y ma-
yor investigacion
en factores de
estrés fisiologico
asociados.
Asociaciones
significativas en-
tre SB y factores
neuroldgicos; se
enfatiza la impor-
tancia de enfo-
ques especificos
para el manejo de
SB en ninos con
discapacidades
del desarrollo.

Se encontré
asociacion entre
SBy tratamiento
ortodéncico (75%
redujeron SB tras
tratamiento). Se
necesita investi-

gar los factores

edades entre 18- . ratos ortodénci-  emocionales
. capacitado. .

69 anos. COS. asociados y su
impacto en la
calidad de vida.
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Sousa et al. (16)

Lagana etal. (17)

de Almeida et
al. (18)

3-10 anos y >10
anos; prevalen-
cia similar entre
ambos grupos
(26.1% vs. 21.6%);
sin diferencias
significativas en
prevalencia por
edad.

310 ninos de 6-12
anos (media: 8.9
anos); se incluye-
ron mas mujeres
(56%) que varo-
nes (44%).

1900 ninos de
0-17 afios; pre-
valencia de SB
disminuye con la
edad (0-6 anos:
20.7%, 7-11 afios:

19.4%, 12-17 anos:

Informes paren-
tales (sonidos de
rechinamiento

al menos 3 veces
por semana);
corroborado con
examenes clini-
cos para detectar
facetas de desgas-

te dental.

Cuestionarios
validados disena-
dos para evaluar
SBy factores
relacionados con
el sindrome de
apnea obstruc-
tiva del sueno
(SAOS).

Informes de pa-
dres/cuidadores
sobre apreta-
miento dental y
rechinamiento
audible; no se
realizaron confir-

maciones clinicas

Hébitos de suc-
cion (OR 4.44),
mordida cruzada
posterior (OR
3.04), facetas de
desgaste dental
(OR 3.32).

Herencia, sudo-
racion nocturna,
respiracion oral,
ronquidos, obe-
sidad.

Ansiedad, estrés,
agresividad,
hiperactividad,
ronquidos, pe-
sadillas, TDAH
(mayor riesgo en
nifnos tratados

con medicamen-

Prevalencia de SB
similar en ninos
cony sin dete-
rioro cognitivo
(~24%). Se reco-
mienda monito-
rear habitos de
succion y altera-
ciones dentales
como predictores
de SB.
Correlacion sig-
nificativa entre
SBy factores de
riesgo para SAOS;
falta de concien-
cia en padres
(46.5% desinfor-
mados) resalta
lanecesidad de
mayor educacién.
Prevalencia gene-
ral de SB: 17.6%;
se recomienda
incluir consul-
tas sobre SB en
citas odontold-
gicas pediatricas

para mejorar la

14.6%). o polisomnogra- ) conciencia en los
tos).
fias. padres.
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Delima et al. (19)

Bahammam (20)

Marceliano y
Gavia (21)

105 nifios de 8-10
anos; muestra se-
leccionada para
evaluar el impac-
to de la pandemia
de COVID-19

en patrones de

sueno y SB.

200 adolescentes
de 10-19 anos
(54.7% mujeres y
45.3% hombres);
mayoria en el
rango de 10-14

anos.

Nifos de 6-14
anos (media:
10.14 anos);
evaluacion de pa-
trones de suenoy

comportamientos

Diagnostico basa-
do en criterios de
AASMy Escala de
Perturbacién del

Sueno para Ninos
(SDSC).

Cuestionarios
diseniados espe-
cificamente para
evaluar dolor

de mandibula

y movimiento
limitado; incluy6
evaluaciéon de
consistencia
interna (alfa de
Cronbach >0.8).
Escala BRIAN-K
para evaluar
sueno, activi-
dades diarias,
comportamiento
social y alimenta-
cién; diagnostico

basado en entre-

Escolaridad
parental baja
(RR 2.67), acceso
a dispositivos
electréonicos (RR
1.97), trastornos
del suefio duran-
te la pandemia
(RR 1.74).

Estrés, ansie-
dad, depresion,
alteraciones en
patrones de sue-
fio, exposicion al
humo de segunda

mano.

Mala calidad del
sueno, apreta-
miento de dien-
tes durante la
vigilia (OR 2.04),
consumo alto de

azucar, uso exce-

Incremento sig-
nificativo en SBy
alteraciones del
sueno durante

la pandemia;
estrategias de
intervencién y
sensibilizacion
son necesarias
para abordar es-

tos problemas.

Validacion exi-
tosa del cuestio-
nario de SB; se
requiere mayor
conciencia en
padres y méas
investigacion en
diferentes pobla-

ciones.

Nifos con SB
tienen mayo-
res dificultades
para mantener
ritmos biologi-
cos; se resalta la
importancia de

un buen sueno

Investigacion Contempordnea

relacionados. vistas con padres sivo de medios .
para reducir la
y evaluaciones digitales.
. frecuencia de SB.
clinicas.
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EmodiPerlman et
al. (8)

Kumar et al. (22)

521 nifios de 4-12
anos; evaluados
por anamnesis
(informes de
padres) sobre
comportamientos
de SB durante el

sueno.

No especificada;
el enfoque princi-
pal fue el manejo
del bruxismo
relacionado con

asma.

Diagnéstico basa-
do en informes
parentales sobre
apretamiento
dental y ruidos
relacionados con
SB; no se usaron
métodos instru-
mentales (EMG o

polisomnografia).

Diagnostico basa-
do en examenes
clinicos y disposi-
tivos intraora-
les; se incluyen
evaluaciones
EMG y PSG como
opciones adicio-

nales.

Respiracién
bucal (~3 veces
mayor riesgo),
trastornos ENT,
uso de chupetes o
chuparse el dedo
(~2 veces mayor

riesgo).

Ansiedad, estrés,
asma, alteracio-
nes respiratorias,
problemas de

oclusién dental.

Factores ENT y
respiracién bucal
son predictores
significativos de
SB; se recomien-
dauna evalua-
cion clinica deta-
llada y estudios
adicionales para
explorar estas
asociaciones.
Bruxismo relacio-
nado con factores
respiratoriosy
psicosociales; se
destaca la impor-
tancia de la inter-
vencion tempra-
na para prevenir
complicaciones

asociadas.

Nota. SB: Sleep Bruxism. Fuente: Elaboraciéon propia a partir de la basqueda

sistematica

En conjunto, los autores coinciden en que los determinantes del riesgo
asociados con el bruxismo del suenio en ninos y adolescentes son multifacé-
ticos y combinan dimensiones genéticas, emocionales y fisiologicas. Si bien
todas las investigaciones analizadas proporcionan informaciéon pertinente,
existen pruebas convincentes de la necesidad de realizar una investigacion
interdisciplinaria que integren la odontologia, la psicologia y la medicina del
sueno para comprender de manera integral los elementos que contribuyen a

este trastorno en el grupo demografico de nifios y adolescentes.
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4. Discusion

El bruxismo del suefio (SB) en nifios y adolescentes representa un trastorno
multifactorial complejo que abarca dimensiones fisiol6gicas, psicoldgicas y
ambientales. Los resultados de esta revision exploratoria subrayan una serie
de factores de riesgo interrelacionados, que van desde las predisposiciones
genéticas hasta los trastornos del suefio y las circunstancias socioeconémicas
adversas. Este andlisis facilita la identificacién no solo de patrones consisten-
tes en la literatura existente, sino también de lagunas que requieren atencion

para mejorar la comprension de esta afeccion.
41. Predisposicion genética y componentes fisiologicos

Uno de los factores de riesgo enfatizados en este estudio es el impacto de la
herencia, corroborado por varias investigaciones previas. Gong¢alves et al.
(11) establecieron que la predisposicion familiar es un factor predictivo im-
portante de la SB en los ninos. Este hallazgo concuerda con los estudios de
Serra-Negra et al. (12), quienes informaron que los nifios con antecedentes
familiares tienen hasta 2,68 veces mas probabilidades de manifestar este
trastorno. Ademas, Liu et al. (7) sostienen que la asociaciéon genética esta re-
lacionada con modificaciones en los ganglios basales, que regulan la activi-
dad muscular durante el sueno. Esta perspectiva genética no solo subraya la
necesidad de evaluar los antecedentes familiares, sino también de explorar
posibles biomarcadores que permitan la detecciéon temprana.

Ademas, las condiciones fisiolégicas como el reflujo gastroesofagico y
los movimientos involuntarios también son fundamentales, de Souza et al.
(14) observaron una correlacion significativa entre estas afecciones y la SB,
particularmente en los ninos con discapacidades del desarrollo. Este hallaz-
go es corroborado por Ommerborn et al. (3), quienes enfatizaron que los tras-
tornos neurolégicos también pueden agravar los episodios de bruxismo, par-

ticularmente en las poblaciones susceptibles.
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4.2.  Factores psicoldgicos y emocionales

La funcién del estrés y la ansiedad como catalizadores de la SB estd amplia-
mente reconocida en la literatura. FerreiraBacci et al. (13) identificaron que
el 82,76% de los nifios con esclerosis multiple tienen problemas psicolégicos,
como ansiedad, hiperactividad y déficit de atencién. Estos hallazgos concuer-
dan con los reportados por Luco (3), quien destaca que los nifios que pre-
sentan niveles elevados de ansiedad estdn méas predispuestos a desarrollar
esta enfermedad debido al aumento de la actividad muscular durante el sue-
no. Ademas, Algaderi et al. (9) documentaron que las emociones adversas,
en particular la frustracién, se correlacionan con episodios mas frecuentes y
graves de SB. Estos datos acenttian la importancia de integrar las estrategias
de regulacion emocional en las intervenciones terapéuticas.

Por el contrario, la pandemia de la COVID-19 proporcion6 un marco
unico para evaluar como el aislamiento social y las alteraciones en los pa-
trones de sueno influyeron en la prevalencia de la SB. Delima et al. (19) in-
formaron de un aumento sustancial de casos durante este periodo, asociado
al uso excesivo de dispositivos electronicos y a la disminuciéon de la calidad
del sueno. Estos hallazgos coinciden con los de Algaderi et al. (9), quienes
también observaron un impacto perjudicial del tiempo prolongado frente a

la pantalla en la regulaciéon emocional y la higiene del sueno.
4.3. Afecciones respiratorias y alteraciones anatoOmicas

Las enfermedades respiratorias, como la respiracion oral y las enfermedades
otorrinolaringolégicas, también emergen como determinantes importan-
tes. Emodi-Perlman et al. (8) demostraron que la respiraciéon bucal triplica
la probabilidad de bruxismo, un hallazgo corroborado por Lagand et al. (17),
quienes también descubrieron que el 40% de los pacientes pediatricos con
bruxismo presentaban respiracion oral. Ademas, los trastornos del oido, na-
riz y garganta, como las infecciones recurrentes o la necesidad de drenaje de

liquidos, elevan sustancialmente la probabilidad de SB, como lo demuestran
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Kumar et al. (22). Por lo tanto, estas observaciones subrayan la necesidad im-
periosa de incorporar las evaluaciones respiratorias en la identificacion cli-

nica del SB.
4.4. Influencia de los factores ambientales y sociales

El entorno socioeconémico también desempena un papel fundamental en la
manifestacion del SB. Delima et al. (19) identificaron que la disminucion del
nivel educativo de los padres y el acceso sin restricciones a los dispositivos
electronicos son factores que aumentan significativamente el riesgo. Estos
resultados concuerdan con los hallazgos de Liu et al. (7), quienes sefialaron
que las circunstancias ambientales adversas, como la congestion y la ausen-
cia de rutinas estructuradas, contribuyen a los patrones de suenio disfuncio-
nales que agravan el SB.

Ademas, el consumo elevado de aztcary las practicas dietéticas insufi-
cientes también han sido reconocidos como factores determinantes del ries-
go en las poblaciones pediatricas con SB. Marceliano y Gavia (21) enfatizaron
gue la ingesta excesiva de sustancias alimentarias ricas en sacarina altera la
neurotransmision dopaminérgica, lo que puede conducir a una mayor preva-
lencia del trastorno. Es decir, esta revelacién denota la necesidad de abordar

los determinantes nutricionales en el tratamiento clinico del SB.
4.5. Hacia una comprension integral del bruxismo del sueiio (SB)

En conjunto, los hallazgos de esta revision exploratoria acentiian la esencia
multifactorial del SB y la necesidad de un enfoque interdisciplinario para su
comprension y manejo. Los datos acumulados aqui refuerzan la pertinencia
de evaluar los factores genéticos, psicoldgicos, fisiolégicos y ambientales de
manera holistica. Ademas, es imperativo desarrollar investigaciones longitu-
dinales para mejorar la comprensién de las interacciones entre estos factores
y sus implicaciones a largo plazo para el bienestar bucal y general de los ni-

nosy adolescentes.
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Los resultados también subrayan la importancia de sensibilizar a los
profesionales de la salud sobre la deteccion temprana y el tratamiento ade-
cuado del SB. Investigaciones recientes sugieren que la incorporaciéon de
estrategias preventivas en los entornos educativos y clinicos puede reducir
notablemente la prevalencia del trastorno y mejorar la calidad de vida de los
ninos afectados (2). Por ultimo, las investigaciones futuras deberian explo-
rar intervenciones especificas adaptadas a las caracteristicas individuales de
cada paciente, incluidas las terapias psicoldgicas, la modificacion de los ha-

bitos y los tratamientos farmacolégicos especificos.
5. Conclusion

La revision exhaustiva facilité la delineacién sistemdtica de las investigacio-
nes existentes sobre los determinantes del riesgo correlacionados con el bru-
xismo del sueno en las poblaciones pediatricas y adolescentes, al discernir los
conceptos claves, los motivos recurrentes y las lagunas en el conocimiento.
Los hallazgos indican que el bruxismo del suenio es una enfermedad multi-
factorial en la que se fusionan elementos genéticos, psicoldgicos, fisiol6gicos
y ambientales. Entre los determinantes mas importantes se encuentran la
susceptibilidad hereditaria, las anomalias neurolégicas, la tensién emocio-
nal y los entornos de sueno inadecuados, que son factores fundamentales
para predecir la manifestacion del bruxismo del sueno.

Ademas, la literatura cientifica reconoce factores determinantes espe-
cificos, como por ejemplo, el reflujo gastroesofagico, las conductas de succion,
el uso de dispositivos electréonicos y las implicaciones de la pandemia de la
COVID-19, que han sido infravalorados en el discurso académico y requieren
un mayor escrutinio. Las interrelaciones entre los elementos fisiolégicos y
psicosociales subrayan la necesidad de contar con metodologias multidisci-
plinarias que incorporen la odontologia, la medicina del sueno y la psicologia
para abordar a fondo este trastorno dentro del grupo demografico pediatrico.

En Gltima instancia, esta revision también acentu6 la deficiencia de las

investigaciones longitudinales para dilucidar las conexiones causales entre

Revista multidisciplinaria
Investigacién Contempordnea » 07-2025 » Vol.3-No.2 >  ISSN-e: 2960-8015


https://revmic.com/index.php/IC
https://revmic.com/index.php/IC
https://doi.org/10.58995/redlic.rmic.v3.n2.a117

Factores de riesgo relacionados al bruxismo del suefio en nifios

y adolescentes. Una revisién de alcance 171-175
DOI: https://doi.org/10.58995/redlic.rmic.v3.n2.a117

los factores de riesgo identificados y el bruxismo del suetio, asi como la esca-
sez de investigaciones centradas en grupos particulares, como los ninos con
discapacidades del desarrollo. Se denota la importancia de la investigacion
en curso para cerrar estas brechas, aumentar las estrategias de diagnostico
temprano y formular intervenciones preventivas y terapéuticas basadas en

la evidencia.
6. Contribucion de los Autores

CCLR: Redaccién inicial, recoleccién de datos, andlisis de resultados, discu-
sién, revision final del articulo.
AJVF: Redaccion inicial, recoleccion de datos, analisis de resultados, discu-
sion, revision final del articulo.

PAOC: Andlisis de resultados, discusion, revision final del articulo.

7. Aprobacion del comité de éticay
consentimiento para participar en el estudio

No aplica
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