Re
Multidi

ﬁ REVMIC

Articulo original. Revista multidisciplinaria investigaciéon Contemporanea.
Vol. 3 - No. 2, pp. 463 - 491. julio-diciembre, 2025. e-ISSN: 2960-8015

Analisis comparativo del desempeno
clinico de las resinas Bulk Fill y
reforzadas con Fibra: Una revision

sistematica en odontologia

restaurativa

Comparative analysis of the clinical performance of Bulk
Fill and Fiber-reinforced resins: A systematic review in
restorative dentistry

1

Nathaly Cristina Herrera Carangui @ ¥, Alexis Israel Gonzalez Ortiz @ 2,

Cristian Danilo Urgiles Urgiles ©® 5, Cristina Estefania Urgiles Esquivel@ -

1 Odontélogo. Universidad Catoélica de Cuenca. cristih-errera@hotmail.com. Azogues, Ecuador.

2 Odontdlogo. Universidad Catélica de Cuenca. israelalexisi7@gmail.com. Azogues, Ecuador.

3 Especialista en Rehabilitacién Oral, Ph. D. Docente de la Universidad Catélica de Cuenca

curgilesu@ucacue.edu.ec Azogues, Ecuador.

4 Especialista en Ortodoncia. Docente de la Universidad Catdlica de Cuenca. cristina.urgiles@ucacue.edu.ec.

Azogues, Ecuador.

DOI: https://doi.org/10.58995/redlic.rmic.v3.n2.a110

Como citar:

Herrera Carangui, N. C. ., Gonzélez Ortiz, A. I. ., Urgiles Urgiles, C. D. ., & Urgiles Esquivel, C. E. . (2025). Anéalisis
m comparativo del desemperio clinico de las resinas Bulk Fill y reforzadas con Fibra: Una revision sistematica en
odontologia restaurativa. Revista Multidisciplinaria Investigacion Contemporanea, 3(2).463-491
https://doi.org/10.58995/redlic.rmic.v3.n2.a110

Informacion del articulo:
Recibido: 18-02-2025
Aceptado: 20-04-2025
Publicado: 01-07-2025

Nota del editor:

REDLIC se mantiene neutral con respecto a
reclamos jurisdiccionales en mensajes publi-
cados y afiliaciones institucionales.

Editorial:

Red Editorial Latinoamericana de Investigacion
Contemporéanea (REDLIC) www.editorialredlic.com

Fuentes de financiamiento:

La investigacion fue realizada con recursos propios.

Conlflictos de interés:

No presentan conflicto de intereses.

Este texto esta protegido por una licencia Creative Commons 4.0.

Usted es libre para Compartir —copiar y redistribuir el material en cual-
quier medio o formato— y Adaptar el documento —remezclar, transformar
y crear a partir del material — para cualquier propésito, incluso para fines
comerciales, siempre que cumpla la condicién de:

Atribucién: Usted debe dar crédito a la obra original de manera adecuada,
proporcionar un enlace a la licencia, e indicar si se han realizado cambios.
Puede hacerlo en cualquier forma razonable, pero no de forma tal que sugie-
ra que tiene el apoyo del licenciante o lo recibe por el uso que hace de la obra


https://revmic.com/index.php/IC
https://revmic.com/index.php/IC
https://doi.org/10.58995/redlic.rmic.v3.n2.a110
https://editorialredlic.com/
https://creativecommons.org/
mailto:cristih-errera%40hotmail.com?subject=
mailto:israelalexis17%40gmail.com?subject=
mailto:curgilesu%40ucacue.edu.ec?subject=
mailto:cristina.urgiles%40ucacue.edu.ec?subject=
https://orcid.org/0009-0003-0542-673X
https://orcid.org/0009-0008-8912-1605
https://orcid.org/0000-0003-3272-0910
https://orcid.org/0000-0003-4077-4601
mailto:marco.urgiles%40ucacue.edu.ec.?subject=
https://doi.org/10.58995/redlic.rmic.v3.n2.a110
https://doi.org/10.58995/redlic.rmic.v3.n2.a110
https://creativecommons.org/

Analisis comparativo del desempeno clinico de las resinas Bulk Fill y
reforzadas con Fibra. Una revision sisteméatica en odontologia restaurativa 464 - 491

DOI: https://doi.org/10.58995/redlic.rmic.v3.n2.a110

Resumen

Los materiales de restauracion dental son de naturaleza orgdnico-mineral que se
emplean en procedimientos dentales. El empleo de resinas Bulk Fill est4 asociado
a las técnicas de monobloque, reduciendo el tiempo clinico. Por otro lado, las
resinas reforzadas con fibra presentan buenas propiedades mecanicas como mayor
resistencia a fuerzas oclusales por sus propiedades mecanicas. Materiales y métodos:
Se llevo a cabo una investigacion descriptiva con un enfoque cuantitativo, siguiendo
la declaracién PRISMA, dando como resultado inicial 245 documentos. Se aplicaron
los criterios de inclusion y exclusion, y se seleccionaron 13 documentos que se
incluirdn para el estudio. Resultados: Examinando la tasa de éxito, el rendimiento
clinicoy dificultades en laaplicaciéon, los resultados mostraron que las restauraciones
con resina Bulk Fill presentan una tasa de éxito de mas del 95% entre 6 meses y 5
anos, sus complicaciones incluyeron falta de adaptacién, tinciones marginales,
microfiltraciones, etc. Por otro lado, las resinas reforzadas muestran una tasa de éxito
alta, resistencia a la fatiga del 87%, identificando como complicaciones fracturas
no catastroficas. Conclusiones: Los dos sistemas resinosos han presentado un buen
desempeno clinico, por lo que su uso es recomendado, limitando la investigacién la
falta de literatura de las resinas reforzadas con fibra por ser un elemento nuevo en la

odontologia restaurativa.

Palabras claves: Resina Bulk Fill, Resina reforzada con fibra, resinas compuestas,

efectividad clinica, odontologia restaurativa.

Abstract

Dentalrestorativematerialsareorganic-mineral materialsusedindental procedures.
The use of Bulk Fill resins is associated with monobloc techniques, reducing clinical
time. On the other hand, fibre-reinforced resins have good mechanical properties
such as higher resistance to occlusal forces due to their mechanical properties.
Materials and methods: A descriptive research with a quantitative approach was
carried out, following the PRISMA statement, resulting in an initial 245 documents,
inclusion and exclusion criteria were applied, 13 documents were selected to be
included for the study. Results: Examining the successrate, clinical performance and
difficulties in application, the results showed that Bulk Fill resin restorations have

a success rate of more than 95% between 6 months and 5 years, its complications
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included lack ofadaptation, marginal staining, microleakage, etc. On the other hand,
reinforced resins show a high success rate, fatigue resistance of 87%, identifying
non-catastrophic fractures as complications. Conclusions: The two resin systems
have presented good clinical performance so their use is recommended, limiting
the research the lack of literature on fiber-reinforced resins for being a new element
in restorative dentistry.

Keywords: Bulk fill resin, fibre-reinforced resin, composite resins, clinical effective-

ness, restorative dentistry.
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1. Introduccion

Los materiales de restauracion dental son de naturaleza orgdnico-mineral
gue se emplean en procedimientos dentales (1). Estos materiales sustituyen
avarias propiedades de la estructura dental, como el color, lo que mejora los
aspectos funcionales y estéticos que se han visto afectados negativamente
por diferentes microorganismos y otros agentes que puedan causar la des-
truccion de la pieza y se vea necesario un tratamiento restaurativo (2,3).

En el contexto actual, la utilizacion de resinas Bulk Fill estd asociada a
las técnicas monobloque (2). Estas técnicas implican la aplicacién de mate-
riales resinosos que pueden alcanzar espesores de 4 a 5 mm (4). La ventaja de
utilizar este tipo de resinas reside en la reducciéon del tiempo clinico reque-
rido en el consultorio dental debido a la técnica especifica de aplicacion em-
pleada (2,4). La composiciéon quimica de las resinas Bulk Fill incluye grupos
de polimerizacion y mondmeros plastificantes (5). Ademas, por sus caracte-
risticas de translucidez que presentan estas resinas, dan como resultado la
reduccion del contenido de relleno y contribuyen a que el proceso de polime-
rizacién sea mas eficiente (6,7).

Las resinas BulK Fill se emplean principalmente en procedimientos
restauradores posteriores, particularmente en el tratamiento de los casos de
clase de Black I y II, en los que el factor “C” es mayor y es posible controlar
en cierta medida la contraccién resultante de la polimerizacion (7). Sin em-
bargo, cabe senalar que se ha demostrado que estas resinas presentan tasas
de desgaste mas altas y una dureza mas baja en comparacion con las resinas
compuestas convencionales (6,8). Por lo tanto, no es recomendable utilizar-
las en situaciones en las que el diente esté sometido a altas cargas de traccion
(8,9).

Por el contrario, el campo de las resinas dentales reforzadas con fibra
(everX posterior) se caracteriza por el desarrollo de materiales que incorpo-
ran rellenos fibrosos o microfibras (10). Estos materiales cumplen diversas

funciones, incluida la transmisién de cargas y tensiones de los dientes afecta-
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dos al material resinoso, lo que confiere una mayor resistencia a la estructura
dental (10,11). El objetivo principal de las FRC es reproducir las propiedades
similares a las de la dentina, mejorando asi la eficacia del proceso restaurati-
vo y evitando futuros fracasos (11).

La aplicacion de nuevas resinas reforzadas con fibra puede ser bene-
ficiosa en una variedad de situaciones clinicas, como el refuerzo de dientes
fracturados, donde se requiere una mayor resistencia restauradora (12). De-
bido a su composicion especifica, este tipo de resina promueve la durabili-
dad, ya que permite preservar una mayor cantidad de tejido dental sano (11).
El éxito de las resinas reforzadas con fibra depende directamente de factores
como la composicion, la distribucion, la cantidad y la adhesion de las particu-
las de fibra de vidrio dentro de la estructura dental (11,12).

La creciente diversidad de materiales y técnicas disponibles actual-
mente en el mercado ha provocado una falta de consenso sobre la eleccion
Optima para cada caso clinico especifico. Esta falta de claridad plantea un de-
safio importante en el proceso de toma de decisiones para los profesionales
de odontologia, ya que deben determinar el material mas adecuado que ga-
rantice la eficacia clinica. Por lo tanto, el campo de la odontologia moderna se
ha beneficiado enormemente del avance y la implementacion de tecnologias
novedosas, que incluyen una gama de resinas dentales que ofrecen diversas
opciones para restauraciones. Entre estas alternativas, las resinas Bulk Fill y
las resinas reforzadas con fibra han ganado protagonismo debido a su capa-
cidad para simplificar los procedimientos y aumentar la longevidad de las
restauraciones. Sin embargo, la seleccion entre estas dos tecnologias sigue
siendo una tarea dificil para los odontélogos.

La ausencia de una revision sistematica y exhaustiva que analice el
desempeno clinico de las resinas Bulk Fill y las resinas reforzadas con fibra
ha creado un vacio de conocimiento. Esta brecha dificulta la capacidad de
los dentistas para tomar decisiones basadas en pruebas cientificas sélidas,
lo que podria conducir a resultados sub6ptimos en términos de estabilidad,
longevidad y satisfaccion del paciente con las restauraciones. Es necesario

proporcionar claridad a los odontoélogos a la hora de seleccionar el material
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adecuado para cada caso; lo cual, contribuird significativamente a mejorar
los estdndares en la practica de la odontologia restauradora, promoviendo
asi la calidad de la atencién al paciente y la eficacia de los procedimientos
dentales. Por lo tanto, el objetivo principal de este estudio se orienta a reali-
zar unarevision sistematica exhaustiva y comparativa del desempeno clinico
de las resinas Bulk Fill y las resinas reforzadas con fibra en el &mbito de la
odontologia restauradora, posibilitando a los dentistas y profesionales de la
salud bucal una comprension integral de los beneficios y las limitaciones cli-

nicas de ambas tecnologias.

2. Materiales y métodos

La presente investigacion es descriptiva con un enfoque cuantitativo, realiza-
do a través de una Revision Sistemdtica de la Literatura (RSL), para lo cual, se

sigui6 estrictamente la declaracion PRISMA para RSL (13-16).
2.1. Pregunta de investigacion.

. Cudl es la efectividad clinica asociada con las restauraciones dentales uti-
lizando resinas Bulk Fill en comparacion con resinas reforzadas con fibra en

pacientes que requieren procedimientos de odontologia restaurativa?
2.2. Pregunta PICO

. P (Poblaciéon): Pacientes adultos que requieren restauraciones

dentales en dientes permanentes.

. I (Intervencién): Resinas Bulk Fill utilizadas en restauraciones
dentales.

. C (Comparacion): Resinas reforzadas con fibra en restauraciones
dentales.

. O (Resultados): Efectividad clinica de las restauraciones, medida

por la tasa de éxito, el desempeno clinico y las dificultades de apli-

cacion.
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2.3. Criterios de inclusiéon/exclusion

A continuacion, se plantean los criterios de inclusion y exclusiéon que deben

cumplir los documentos para ser incluidos en la revision sistematica.

. Se consideraran inicamente articulos que sean estudios contro-
lados, estudios prospectivos y ensayos clinicos aleatorizados, ex-
cluyendo las revisiones sistematicas.

. Se incluiran los documentos publicados en los Giltimos cinco anos
(2018 a 2022), existiendo la posibilidad de considerar el ano 2023
a pesar de no ser un ano cumplido en su totalidad.

. Se excluiran los articulos que no traten sobre las resinas com-

puestas o no se encuentren acordes a la temética de estudio.

. Se excluiran los documentos que no aborden la odontologia res-
taurativa.
. No se consideran para el estudio aquellos articulos que se en-

cuentran en lenguas distintas al espanol, inglés o portugués.

. Se excluiran los articulos que no sean estudios empiricos.

2.4. Estrategias de busqueda

Lainvestigacion se llevo a cabo en las bases de datos cientificas como Scopus,
Web of Science, PubMed y Scielo, entre el 1y 4 de octubre de 2023. En la Tabla
1 se muestran los términos clave categorizados para el estudio (resina dental,
odontologia restauradora, comparaciéon y eficacia clinica), que se utilizaran
para la exploracion sistemética. Por su parte, en la Tabla 2 se presentan las
cadenas de busqueda, haciendo hincapié en el hecho de que la combinacion
de palabras clave se eligié cuidadosamente para obtener resultados distintos

de cero.
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Tabla 1. Cadena de btisqueda de acuerdo con cada categoria
Términos de “Bulk Fill”, “Fibre-reinforced”, “Restorative Dentistry”, “Dental
btsqueda restorations”, “Long-term restorations”, “Dental restorative

” &« ” &«

techniques”, “Dental restorative materials”, “Comparison”,

” &« ” &«

“Evaluation”, “Comparison”, “Differences®”, “Vs*”, “Clinical

G

effectiveness”, “Durability

” & 9«

, “Success rate”, “Restorative failure”,

” ” &«

“Failure”, “Postoperative complications”, “Complications”.

Temdticas A.Resina dental
de agrupa- B.Odontalgia restaurativa
cion C.Comparacion

D.Efectividad clinica

Cadenas de A: (“Bulk Fill” OR “Fibre-reinforced *)
btusqueda B: (“Restorative Dentistry” OR “Dental restorations” OR “Long-

term restorations” OR “Dental restorative techniques” OR “Dental
restorative materials”)

C: (“Comparison” OR “Evaluation” OR “Differences*” OR “Vs*”)
D: (“Clinical effectiveness” OR “Durability” OR “Success rate”
OR “Restorative failure” OR “Failure” OR “Postoperative
complications” OR “Complications”)

Tabla 2. Ecuacion de busqueda de acuerdo a cada base de datos cientifica

Base de Busqueda

Ecuacion de bisqueda L.
datos inicial

SCOPUS SCOPUS = A+B+D TITLE-ABS-KEY(“Bulk Fill” OR “Fi- 180
bre-reinforced”) AND TITLE-ABS-KEY(“Restorative
Dentistry” OR “Dental restorations” OR “Long-term res-
torations” OR “Dental restorative techniques” OR “Dental
restorative materials”) AND TITLE-ABS-KEY(“Compa-
rison” OR “Evaluation” OR “Differences*” OR “Vs”) AND
TITLE-ABS-KEY(“Clinical effectiveness” OR “Durability”
OR “Success rate” OR “Restorative failure” OR “Failure” OR

“Postoperative complications” OR “Complications”)
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WoS WoS = A+B+C TS=(“Bulk Fill” OR “Fibre-reinforced”) AND 8
TS=(“Restorative Dentistry” OR “Dental restorations” OR
“Long-term restorations” OR “Dental restorative techni-
ques” OR “Dental restorative materials”) AND TS=(“Clinical
effectiveness” OR “Durability” OR “Success rate” OR “Res-
torative failure” OR “Failure” OR “Postoperative complica-
tions” OR “Complications”)

PubMed PubMed = A+B+C+D (“Bulk Fill” OR “Fibre-reinforced”) 30

AND (“Restorative Dentistry” OR “Dental restorations” OR
“Long-term restorations” OR “Dental restorative techni-
ques” OR “Dental restorative materials”) AND (“Compa-
rison” OR “Evaluation” OR “Differences*” OR “Vs”) AND

(“Clinical effectiveness” OR “Durability” OR “Success rate”
OR “Restorative failure” OR “Failure” OR “Postoperative

complications” OR “Complications”)

Scielo SCIELO = A+B+C (“Bulk Fill” OR “Fibre-reinforced”) AND 27
(“Restorative Dentistry” OR “Dental restorations” OR “Long-
term restorations” OR “Dental restorative techniques” OR
“Dental restorative materials”) and (“Comparison” OR “Eva-
luation” OR “Differences* OR “Vs”)

Fuente: Elaboracion propia

Proceso de seleccion de publicaciones

La btsqueda inicial dio como resultado 245 documentos, a continuacion, lue-
go de eliminar los duplicados, se aplicaron los criterios de inclusion y exclu-
sién, obteniendo como resultado 59, luego de revisar los titulos, resumen y
palabras claves para garantizar la pertinencia de los articulos, se selecciona-
ron 13 documentos que se incluiran para el estudio. Los manuscritos fueron
revisados y discutidos con un docente experto en la materiay en el desarrollo

de revisiones sistematicas.
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3. Resultados

Segtn el andlisis realizado en cada etapa de la exploraciéon metddica, el re-
cuento final de manuscritos cientificos aprobados ascendi6 a siete. En la figu-

ra 1 se muestra una representacion grafica de las complejidades del estudio.

Numero de registros identificados mediante biisquedas

en bases de datos: n=245

o
O

g

O Scopus=180
=

= WoS=8

(5}

= PubMed=30

Scielo=27

!

Numero de registros

Numero de registros excluidos

. > luego aplicar criterios de inclu-
cribados n=59 goap

sion/exclusién n=186

\

Cribado

Numero de articulos Numero de registros excluidos,
evaluados para su elegi- || luego de la lectura de titulo, resu-
bilidad n=13 men, palabras claves y eliminar

!

Numero de articulos in-

duplicados n=46

cluidos en el estudio
n=13

[
O
o=

=

=}
—_—

O

[
—

Figura 1. Diagrama de flujo de acuerdo con la metodologia PRISMA. Fuente:

Los autores.
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En la Tabla 3, se muestra a detalle la informacién sintetizada de cada
articulo que se incluy6 para el estudio, distinguiendo la tasa de éxito, tiem-
pos, desempeinio clinico y dificultades en la aplicacion de los procedimientos
de odontologia restaurativa. Demostrando que la tasa de éxito para las res-
tauraciones Bulk Fill fue mayor al 95% en todos los estudios que se analiza-
ron mismos que llevaron a cabo en el transcurso de 6 meses (equivalencia a
500 ciclos de termociclado), hasta 5anos de andlisis, entre algunas complica-
ciones mas visibles que se mostraron en los estudios fue: falta de adaptacion
por la contraccion por polimerizacion, presencia de tinciones a nivel margi-
nal, asi como microfiltraciones, el deterioro del brillo en la superficie por el
desgaste y se hallaron recurrencia de caries después de unos meses de reali-
zadalarestauracion. Por otro lado, en las restauraciones con resina reforzada
con fibra se vieron complicaciones marcadas como presencia de fracturas no
restaurables en un porcentaje alto de piezas analizadas, sin embargo, en otro
estudio se destaco su propiedad similar a la dentina por lo que se prefirié en

uso de la resina reforzada con fibra en el sector posterior.
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Tabla 3. Determinantes para la aplicacion de la resina Bulk Fill y reforzada

con fibra.

Periodo ~ , . Desem-  Dificul-
- Tamano  tasa de éxi- ~
Autores Ano de eva- peio tades de
., muestral  to/fracaso L. . .
luacion clinico aplicacion
Randomi-
zed clinical
split-mou-
th study Deterioro
on a novel signifi-
self-adhesi- cativo en
ve bulk-fill Uso la adap-
restorative  Cieplik clinico tacién
36 me- 60 restau- )
VS. a con- etal. 2022 . TE=96,6% reco- marginal.
. ses raciones
ventional 17 menda- Aumentos
bulk-fill do. significa-
composite tivos en
for restora- la tincién
tion of class marginal
II cavities —
results after
three years
Thir-
ty-six-mon-
th clinical
evaluation
of posterior
high-visco-
sity bulk-fill
resin com- Almeida 138 res-
. 36 me- . No espe- No pre-
posite resto- etal. 2021 tauracio- TF=1,26% .
. . ses cifica senta
rationsina (18) nes
high caries
incidence
population:
interim
results of a
randomized
clinical trial
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12-months
Clinical Eva-
luation of
Fiber Rein-
forced Bulk
Fill Resin
Composi-

te versus
Incremental
Packing of
Nanohy-
brid Resin
Composite
in Restora-
tion of Deep
Proximal
Lesions of
Permanent
Molars: A
Randomized
Controlled
Trial

A randomi-
zed, pros-
pective clini-
cal study
evaluating
effectiveness
of a bulk-fill
composite
resin, a con-
ventional
composite
resin and a
reinforced
glassiono-
mer in Class
II cavities:
one-year
results

Menna-

tallah et 2022

al. (19)

Balkaya
etal.
(20)

2019

No exis-

36 restau- te riesgo

12 meses

TE=95%

raciones de fra-

caso

Marcada
super-

109 res-
12 meses tauracio- TE=100%

nes

vivencia
de las
restau-
raciones

No pre-
senta

Cambios
de color
(2,8%).
Decolo-
racion
marginal
(5.5%).
Mala
adap-
tacion
marginal
(5.5%).
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Evaluation .
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leakage 6 meses
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composite etal. ciclosde taura- . cién de poli- .
. . . cifica ., no utili-
restorations: (21)2021 termoci- ciones merizacion. Jar una
Bonded base clado) base
and bulk fill )
. cavita-
techniques .
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Optimiza-
tion of large
MOD res- Resis- Propenso
torations: tencia aagrietar-
Composite Soares No espe- 45restau- alas se. Frac-
np 2018 ©espe- 45T TE-= 87%
resininlays etal (22) cifica raciones pruebas turasno
vs. short de fati-  catastrofi-
fiber-rein- ga:87% cas.
forced direct
restorations
One-year Desem- .

. . . Tincion
clinical pefos marsinal
evaluation TF=3,3% clinicos sens? ’
of bulk-fill paralaforma acep- .

. .. bilidad
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vs. regular etal. 2019 12 meses . TF=2,2% para parala .
raciones ratoriay
nanofilled (23) la adapta- restau- .
.. ., . . presencia
composite in ciéon margi-  raciéon )
. de caries
non-carious nal de NCCL
. ., recurren-
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Restau-

raciones

de bajo

costo.
Short-fiber Resina
Reinforced reforza-
ced MOD da con .

. Pascal Grietas
Restorations No pre- 36 restau- fibra
al. 2023 . TE=100% por con-
of Molars senta raciones como .,
: (29) traccién

with Severe- comple-
ly Undermi- men-
ned Cusps tode

incrus-

taciones

CAD/

CAM

Nota: TE: Tasa de éxito. TF: Tasa de fracaso. Fuente. Elaborado a partir de los

resultados de la busqueda sistematica de la literatura.

A continuacién se presenta un cuadro comparativo de las complicacio-

nes clinicas de la resina Bulk Fill a lo largo del tiempo en un intervalo de 6

meses (envejecimiento artificial) a 5 anos de estudio, en el que se puede evi-

denciar que entre las complicaciones mas prevalentes son las microfiltracio-

nes, cambios de coloracioén, tinciones marginales, mal adaptacién marginal,

desgaste superficial, caries recurrentes, y rugosidad superficial; cabe recalcar

que no se evidenci6 literatura que abarcara alguna complicacién clinica res-

pecto a la resina reforzada con fibra por ser un elemento nuevo y por escasez

de informacién (Tabla 4).
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Tabla 4. Complicaciones en la aplicacién de resinas Bulk Fill en un periodo

de 6 meses a 5 anos.

Complicaciones clinicas en la aplicacion de resina Bulk Fill

Titulo

Evaluation of microleaka-
ge in Class IT composite

restorations: Bonded base

Intervalo de tiempo

500 ciclos termociclado 6

meses de envejecimiento

Complicaciones
« Presencia de microfil-
traciones al no emplear
bases cavitarias en cavi-

dades profundas antes de

. artificial o .
and bulk fill techniques la aplicaciéon de la resina
Bulk Fill.
A randomized, prospec-
tive clinical study eva-
luating effectiveness of a -Se evidenci6 cambios de
bulk-fill composite resin, color. -Zonas de deco-
. . 12meses .. .
a conventional composite loracién marginal. -Mal
resin and a reinforced adaptacion marginal.
glass ionomer in Class IT
cavities: one-year results
-Tinciones marginales
One-year clinical evalua- -Desgaste superficial de
tion of bulk-fill flowable la resina. -Sensibilidad
vs. regular nanofilled 12 meses postoperatoria. -Mal
composite in non-carious adaptacion marginal
cervical lesions por lo tanto presencia de
caries recurrente.
Clinical Performance of
Bulk-Fill Resin Compo- .
. . . -Rugosidad superfi-
site Restorations Using .
. cial por desgaste. - Mal
the United States Pu- dantacié inal
adaptacion marginal. -
blic Health Service and 12 meses v ) g
. . Se tuvieron que hacer re-
Federation Dentaire . .
. o cambio de restauraciones
Internationale Criteria: £l .
or fallas presentes.
A 12-Month Randomized P P
Clinical Trial
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Bulk-fill Composites
Compared to a Nanohy-

- Fracturas de las restau-

. L raciones. - Caries recu-
brid Composite in Class- 24 meses .
. rrentes por microfiltra-
IT Cavities - A Two-year

Follow-Up Study

ciones.

Randomized clinical
split-mouth study on

anovel self-adhesive ., .

. - Adaptaciéon marginal

bulk-fill restorative vs. . L .

. 36 meses con deterioro significati-

a conventional bulk-fill L .
. . vo. - Tincién marginal.

composite for restoration

of class II cavities — re-
sults after three years

Clinical evaluation of

bulk-fill and universal - Mal adaptaciones en las
nanocomposites in class . restauraciones. - Nece-

IT cavities: Five-year 5 anos sidad de recambio de
results of a randomized restauraciones por fallas.

clinical split-mouth trial
Fuente. Elaborado a partir de los resultados de la busqueda sistematica de la lite-

ratura.

En la Tabla 5, se pueden evidenciar las ventajas de emplear restauracio-
nes con resina reforzada con fibra, tanto por sus aplicaciones y desventajas

en el punto de vista de costos.

Tabla 5. Consideraciones de la resina reforzada con fibra.

Implicaciones de la resina reforzada con fibra

-Reconstruccion de cavidades clase IV

- Reemplazo de restauraciones de amalgama.
Ventajas - Cavidades clase Iy IT con previo tratamiento endo-

déntico.

. Cavidades donde estdn indicadas incrustaciones.
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- Costo elevado de la resina.

) - Necesario emplear una resina convencional para la
Desventajas L, . .,
porcién superficial de la restauracion.

- Costo elevado de las restauraciones.
Fuente. Elaborado a partir de los resultados de la biisqueda sistematica de la

literatura.

4. Discusion

Los resultados de esta revision sistematica facilitan el reconocimiento de que
las restauraciones realizadas con resinas Bulk Fill muestran una eficacia cli-
nica aceptable, con tasas de éxito que superan el 95% en la mayoria de los
estudios, lo que reafirma su idoneidad para las intervenciones restauradoras
en las cavidades de clase I y II. Sin embargo, las complicaciones recurren-
tes, como la mala adaptacion marginal, la microfiltracion, la decoloracion
marginal, la rugosidad de la superficie y la recurrencia de la caries, fueron
evidentes, especialmente en las evaluaciones a largo plazo. Por el contrario,
las restauraciones con resinas reforzadas con fibras, si bien se analizan con
menos frecuencia en la literatura académica, mostraron un rendimiento cli-
nico favorable en relacién con las propiedades mecanicas y la resistencia, y
mostraron una menor susceptibilidad a las complicaciones estéticas o rela-
cionadas con la adhesion, aunque acompanadas de un riesgo de fracturas no
reparables. Esta divergencia puede atribuirse a la semejanza estructural de la
resina reforzada con fibras con la dentina, lo que podria mejorar su funciona-
lidad en las regiones sometidas a un alto nivel de estrés.

En este contexto, el estudio de Cieplik et al. (17) indica que la tasa de éxi-
to de las restauraciones Bulk Fill fue del 96,06% en un periodo analizado de
36 meses, en cuanto a las propiedades bioldgicas los resultados fueron acep-
tables durante todo el estudio, adicionalmente se pudo observar deterioros
significativos en el brillo superficial de las restauraciones, demostrando una

tincion marginal significativa en el transcurso del estudio, lo que es coinci-
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dente en el estudio de Mennatallah et al. (19) en el que se pudo observar que
no existia riesgo de fracaso con respecto a fracturas, integridad marginal,
cambios de coloracién, textura superficial, complicaciones postoperatorias
y caries recurrentes, presentando una tasa de éxito del 95%, limitando este
estudio el tiempo de evaluaciéon se llevd a cabo en 12 meses, por lo que no
se pueden evaluar posibles complicaciones que se pueden presentar con el
pasar del tiempo. Por otro lado, Tardem et al. (28) en su estudio evalu6 la sen-
sibilidad postoperatoria después de emplear las resinas Bulk Fill dando una
tasa del 4.06% de presentar dicha complicacion

En el estudio de Balkaya et al. (20) se determiné una tasa de supervi-
vencia de restauraciones a base de resinas Bulk Fill del 100% después de un
ano de andlisis empleadas en cavidades clase II, las complicaciones que se
presentaron en el estudio fueron en cuanto a la adaptaciéon marginal de las
restauraciones (5.5%), cambios de coloracion (2.8%) y de coloraciéon marginal
en un (5.5%). Lo que muestra relacion con el estudio de Schoilew et al. (24), en
el que observaron fallos por parte de las restauraciones, estas tuvieron que
ser reemplazadas y aun asi presentaron mal adaptacion en las restauracio-
nes presentando una tasa media de fallo anual del 1.6%, porque este estudio
fue realizado durante 5 anos. Adicionalmente, a estos estudios en cavidades
clase II, Hoffmann et al. (25) anaden que, en su estudio realizado durante 24
meses, se present6 una tasa de éxito del 92% teniendo como complicaciones
fracturas de la restauracion y se anaden las caries recurrentes a los defectos
clinicos. Complementando los estudios en clase 11, Feiz et al. (21) en su estu-
dio utiliz6 las resinas Bulk Fill sometidas a termociclado 500 ciclos/ 6 meses
de envejecimiento artificial, estudio en el cual se pudo afirmar que existe un
alto nivel de microfiltraciéon cuando no se emplean bases cavitarias previo a
la restauracién con material Bulk Fill.

Almeida et al. (26) en su estudio realizado en 12 meses presenta una
tasa de éxito general de 99.07% en el cual solo se detect6 una relacion fallida
del 0.93% a base de resina Bulk Fill, entre las dificultades que se observaron
fue una mala adaptacién marginal y rugosidad superficial, lo que comple-

menta a su segundo estudio Almeida et al. (18) desarrollado en un intervalo
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de tiempo de 36 meses en el que se obtuvo una tasa de fracaso del 1.26% que
se relaciona principalmente por una mala adaptacion de la restauracion lo
que llevé a una recurrencia de caries.

En cuanto a las restauraciones innovadoras, Soares et al. (22) en su es-
tudio determiné la supervivencia a la prueba de fatiga de las restauraciones
reforzadas con fibra que fue del 87%, un limitante de este estudio fue la com-
paracion de las resinas reforzadas con fibra colocadas de forma directa en las
cavidades con restauraciones de tipo incrustacion Inlay. En contraste con el
estudio de Harp et al. (27) se expuso la gran capacidad de adhesién y sus pro-
piedades similares a la dentina por lo que en este estudio se prefiere el uso
de esta resina reforzada en areas de alto estrés especificamente en el sector
posterior donde las fuerzas oclusales son mayores, como complemento en el
estudio de Pascal et al. (29) se afirma que las resinas reforzadas con fibra son
un buen complemento para colocarlas junto con incrustaciones CAD/CAM
teniendo una tasa de éxito del 100% en sus restauraciones.

Si bien los hallazgos obtenidos subrayan la ventajosa eficacia clinica
de las resinas reforzadas con fibras en las restauraciones dentales, el escru-
tinio de esta categoria de material es limitado debido a la limitada evidencia
disponible, que se puede atribuir a su reciente integracion en el dominio de
la odontologia restauradora. Esta limitacién enfatiza la necesidad de llevar a
cabo estudios clinicos a largo plazo que faciliten una evaluacién mas comple-
ta de su desempeno en relaciéon con variables como la adaptacién marginal,
la resistencia a las fracturas y la recurrencia de la caries, con el objetivo de

establecer su eficacia y mejorar su aplicacion en diversos contextos clinicos.

5. Conclusiones

La odontologia restaurativa en la actualidad se basa principalmente en brin-
dar tratamientos perdurables, por lo tanto, el andlisis de nuevos materiales
restaurativos que se introducen en el campo es imprescindible, entre uno de
los mas empleados estan las resinas Bulk Fill mismas que en los estudios han

demostrado que tiene una tasa de éxito del méas del 95% en un intervalo de
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estudio de 6 meses a 5 afos, aunque segliin el andlisis, puede mostrar compli-
caciones a largo plazo que entre las mas prevalentes estan las desadaptacio-
nes marginales, desgaste superficial de las restauraciones y decoloraciones
marginales; a pensar de ello su uso sigue siendo recomendado en cavidades
profundas mas especificamente en cavidades I y II de Black, otro beneficio
demostrado es que disminuye el tiempo clinico en el consultorio dental.

La innovacion en los materiales restaurativos ha impulsado el desarro-
llo de compuestos que imiten las propiedades biomecanicas del tejido denta-
rio, entre los cuales destacan las resinas reforzadas con fibra de vidrio. Estos
materiales han mostrado una elevada tasa de éxito clinico y una resistencia
a la fatiga cercana al 87 %, lo que justifica su creciente aplicacién en proce-
dimientos restaurativos complejos. Su capacidad para distribuir adecua-
damente las cargas funcionales y tensiones oclusales desde las estructuras
dentales hacia el material restaurador representa una ventaja significativa
en la rehabilitacion de cavidades clase I y II en dientes tratados endodén-
ticamente, reconstrucciones con elevaciéon del margen cervical, sustitucion
de restauraciones de amalgama, y restauraciones en piezas con destrucciéon
cuspidea. No obstante, al tratarse de una tecnologia emergente en odontolo-
gia restaurativa, atin persisten limitaciones derivadas de la escasa evidencia
clinica disponible. Por ello, se requiere el desarrollo de estudios longitudina-
les que evaltiien de forma rigurosa su comportamiento clinico, durabilidad, y
posibles complicaciones asociadas.

La innovacion de los materiales restaurativos ha visto la necesidad de
implementar un material que se asemeje las caracteristicas biol6gicas de los
dientes, por lo tanto, se estin empleando hoy en dia restauraciones con re-
sinas reforzadas con fibra de vidrio mismas que permiten la transmision de
cargasy tensiones de los dientes afectados al material resinoso y como resul-
tado se podra garantizar el éxito de las restauraciones en las que se vea nece-
saria una elevaciéon del margen, reconstruccion de cavidades I y II con trata-
mientos endodénticos, cavidades con reemplazo de amalgama, y cavidades
donde se ve una destruccion de cuspides. Su tasa de éxito es relativamente

alta y cuentan también con una resistencia a la fatiga del 87%. Sin embargo,
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al ser un elemento nuevo en el campo restaurativo, atin hacen falta mas es-
tudios clinicos para poder establecer de mejor manera sus cualidades, des-
empeno clinico, y posibles complicaciones que pueden presentar las resinas

reforzadas con fibra.
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