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Resumen

Este estudio analiza la relaciéon entre la salud mental deteriorada, la supresion
expresiva y el estrés como predictores de los trastornos de la conducta alimentaria
(TCA), con gran énfasis en la anorexia nerviosa (AN) y la bulimia nerviosa (BN).
Los TCA, caracterizado por alteraciones graves en los patrones alimentarios y
conductas compensatorias como la retribucién alimentaria, atracones, y vémitos
autoprovocados, representan un problema creciente en la salud mental y fisica.
Estudios previos manifiestan que la salud mental deteriorada, la supresién expresiva
y el estrés pueden ser factores de riesgo de gran influencia para el surgimiento de
estos trastornos. Mediante un disefio no experimental, transversal y correlacional,
se evaluaron 116 pacientes diagnosticados con AN y BN del Programa de Atencién
Ciudadana “Salud Mental Ecuatoriana”. Los resultados revelaron una relaciéon
positiva y significativa entre la salud mental deteriorada y la AN, mientras que la
supresion expresiva mostré una relacién negativa inesperada con este trastorno. Por
su parte, el estrés no mostré una asociacion destacada con la AN. Ninguna de estas
variables fue significativa en relaciéon con la BN. Ademas, las mujeres presentaron
mayor prevalencia de TCA, especialmente AN, aunque la diferencia por sexo no fue
significativa en el caso de la BN.

El presente estudio subraya la importancia de la salud mental en la prevencion
de los TCA, destacando la necesidad de incluir variables como la insatisfaccién
corporal, presién social y antecedentes traumaéticos en investigaciones futuras,
asi como enfoques longitudinales que permitan explorar dindAmicas causales en el
desarrollo de estos trastornos, dentro de los enfoques practicos del mismo estudio
es consolidado como una linea teérica importante para la creacién de planes de

promocioén, prevencion e intervenciones futuras.

Palabras clave: Salud mental, supresién expresiva, estrés, trastornos de la conducta

alimentaria, anorexia nerviosa, bulimia nerviosa.

Abstract

This study analyzes the relationship between deteriorated mental health, expressive
suppression, and stress as predictors of eating disorders (EDs), with a strong
emphasis on anorexia nervosa (AN) and bulimia nervosa (BN). EDs, characterized

by severe disruptions in eating patterns and compensatory behaviors such as food
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restriction, binge eating, and self-induced vomiting, represent a growing concern
for both mental and physical health. Previous studies indicate that deteriorated
mental health, expressive suppression, and stress may be influential risk factors
in the development of these disorders. Using a non-experimental, cross-sectional,
and correlational design, 116 patients diagnosed with AN and BN from the Citizen
Care Program “Ecuadorian Mental Health” were evaluated. The results revealed
a significant positive relationship between deteriorated mental health and AN,
while expressive suppression showed an unexpected negative association with this
disorder. On the other hand, stress did not present a notable association with AN.
None of these variables were significant in relation to BN. Additionally, women
showed a higher prevalence of EDs, especially AN, although the sex difference was
not significant in the case of BN.

This study highlights the importance of mental health in the prevention of EDs,
emphasizing the need to include variables such as body dissatisfaction, social
pressure, and traumatic history in future research. Moreover, longitudinal
approaches are recommended to explore causal dynamics in the development of
these disorders, within the practical approaches of the same study, itis consolidated
as an important theoretical framework for the creation of promotion, prevention,

and future intervention plans.

Keywords: Mental health, expressive suppression, stress, eating disorders, anorexia

nervosa, bulimia nervosa.
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1. Introduccion

Afirmaciones negativas que el sujeto realiza sobre su propiaimagen corporal,
lo cual lo lleva a adoptar restrictivas como: restriccién alimentaria, atracones,
ejercicio excesivo, vomito autoprovocado y el uso de alguna clase de laxantes
(Arija, et al., 2022).

Conocer cudles son los factores que influyen en el surgimiento de
los trastornos de conducta alimentaria es de gran importancia porque se
podrian empezar a tomar acciones relacionadas con estos factores que los
disminuyan a niveles no influyentes en las personas (Ayuzo & Covarrubias,
2019). Para este estudio los factores tomados en cuenta son: la salud mental
deteriorada, la supresion expresiva y el estrés.

La relacion entre la salud mental y TCA ha sido documentada por di-
versos autores. Méndez et al. (2018) fueron de los primeros en destacar que
las personas que presentaban una salud mental comprometida podrian te-
ner una mayor vulnerabilidad ante un posible cuadro de TCA. Posteriormen-
te, Mebarak et al. (2009) sefialaron que los principales problemas asociados
a un deterioro en la salud mental incluyen alteraciones en el desarrollo psi-
coafectivo, habitos sexuales y alimenticios. Mas adelante, Esteban et al, (2012)
destacando como los factores sociales y personales limitan el acceso a una
salud mental 6ptima. Miranda (2018) y Casanan & Lalucat (2018) reforzaron
esta idea, destacando el rol protector de una 6ptima salud mental tanto a ni-
vel social como personal. De esta forma, la salud mental deteriorada ha pa-
sado de ser vista como un simple sintoma coexistente a una posible variable
predictora en el desarrollo de TCA.

En cuanto a las emociones, estas son respuestas psicofisiolégicas ante
situaciones concretas, cuya funcién adaptativa ha sido ampliamente recono-
cida (Piqueras et al., 2009). La supresion expresiva, es comprendida como la
inhibicién consciente de la expresion emocional, ha sido relacionada como
malestar psicoldgico (Pagano & Vizioli, 2021). Sdnchez & Reivan (2024) sena-

la que esta estrategia de regulacién emocional puede dificultar la expresion
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emocional adecuada, interfiriendo en la adaptacion del individuo. El modelo
de regulacién emocional propuesto por Gross (2003) y destacado por Arrieta
& Moreno (2023), identifica cinco etapas en el proceso de regulacion: selec-
cién y modificacion de la situacion, orientacion atencional, reestructuracion
cognitivay modulacion de la respuesta.

Gross y John (2003) también desarrollaron el “Emotion Regulation
Questionnaire” (ERQ), el cual evaltia principalmente dos estrategias: supre-
sion expresiva y reevaluacion cognitiva (Navarro et al., 2018). En la literatura
reciente se han encontrado vinculos entre la supresion expresiva y las con-
ductas alimentarias disfuncionales. Palomino (2020), destaca que la inhi-
bicién emocional sostenida podria desencadenar patrones de conducta ali-
mentaria irregulares.

Por otro lado, el estrés ha sido considerado como un factor de riesgo
destacado en los TCA. Leal (2006) lo define como una reaccion fisica y emo-
cional ante estimulos percibidos como amenazantes. A lo largo de los anos, se
ha demostrado que el estrés sostenido puede generar alteraciones fisiol6gi-
cas y psicologicas significativas. Herrera et al. (2017) senialan una correlaciéon
directa entre el estrés y la aparicion de trastornos mentales, entre los cuales
se incluyen el TCA. Aunque el estrés es una variable frecuente en el entorno
cotidiano, su abordaje clinico y preventivo ha cobrado importancia por su
capacidad de desencadenar trastornos cuando no se regula adecuadamente.

En este contexto, y considerando los antecedentes te6ricos y empiricos
que vinculan a la salud mental deteriorada, la supresion expresivay el estrés
con la presencia de TCA, el objetivo del presente estudio es evaluar un mode-
lo predictivo que permita identificar la probabilidad de desarrollar un tras-

torno en conducta alimentaria a partir de estas tres variables psicoldgicas.
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2. Materiales y métodos

Diseno

Alcance correlacional explicativo de disefio no experimental, transversal tipo

correlacional-causal.
Participantes

Se incluy6 en el estudio una muestra de pacientes con diagnostico de AN (n =
52) y BN (n = 64) correspondientes al &rea ambulatoria psiquiatrica del Pro-
grama de Atencién Ciudadana “Salud Mental Ecuatoriana” del Ministerio de
Salud Publica del Ecuador. El diagnéstico de los pacientes fue realizado por
los psiquiatras a cargo del programa. Los criterios de inclusién para este es-
tudio fueron una edad de 17 a 40 afnos, la presencia de diagnoéstico de AN y
BN segtin criterios DSM-V, para el diagnostico de la severidad de la anore-
xia nerviosa se considero el bajo peso corporal definido como un IMC =17.
No se consideraron los subtipos de: anorexia nerviosa (tipo restrictivo y tipo
atracones/purgas) y bulimia nerviosa (severidad: leve, moderada, severa y
extrema). Los criterios de exclusiéon fueron dependencia de sustancias psi-
coactivas, enfermedad médica o neuroldégica mayory deterioro cognitivo. Los
pacientes incluidos cumplieron con los criterios establecidos por el DSM-5
para el diagnoéstico de TCA, al menos 2 meses antes de ingresar al estudio, asi
mismo no reportaron estar bajo el efecto de algin medicamento o psicotrépi-
co, en el desarrollo de las pruebas. La distribucion de los participantes segun
sus variantes sociodemograficas, enfermedades médicas y psicopatologia se

reporta en la Tabla 1.
Instrumentos

Salud mental deteriorada - GHQ-12 (General Health Questionnaire-12).
El test GHQ desarrollado por Goldberg, 1972, la versién mas usada en el con-

texto latinoamericano esla GHQ-12, la cual es una versién reducida que
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consta de 12 items esta escala estd compuesta por un factor que valora
la depresion y otro que analiza la disfuncién social, para la calificaciéon
de la misma se usa una escala de Likert que va de 0 a 3. Como resultado

en el contexto ecuatoriano se present6 con o = .83 (Moreta, et, al 2018).

Supresion expresiva — EQR (Escala de Supresion Expresiva).

El test de “Emotion Regulation Questionnaire” desarrollado por Grossy Jhon
en el ano 2003 el cual evaltialos dos tipos de estrategias de la regulacion
emocional los cuales son: la reevaluacion cognitiva y la supresion emo-
cional, el cuestionario consta de 10 items entre los cuales 6 responden
al factor reevaluacion cognitiva y 4 al factor de supresion, los cuales se-
ran evaluados mediante una escala de Likert de 1 a 5. Como resultado

en el contexto ecuatoriano se present6 a=.80 (Moreta, et, al, 2018).

Estrés - DASS-21 (Depression, Anxiety, and Stress Scale - 21 items)

El test Depression, Anxiety, and Stress Scale, desarrollado por Lovibond y Lo-
vibond en 1995, es un test que mide la depresion, ansiedad y estrés en
una persona. Este test cuenta con 21 items para esta calificacion se apli-
ca una escala de Likert de 0 a 3. Como resultado se ha obtenido un pro-
medio de a=.89 en un contexto latinoamericano Contreras, et al. (2021).
El presente cuestionario sociodemografico. Se trata de un cuestionario
corto, estructurado y con respuestas cerradas, disenado para la reco-
leccion de informacién sociodemografica, incluyendo variables como

el sexo, estado civil, y la edad expresa en afnos (Roman, et, al, 2018).

Todos los instrumentos usados en esta investigacion han presentado validez
de criterioy de contenido, ademas de que todos cumplen con el supues-

to de normalidad, homoestacidad y de colinealidad.

Procedimiento
El estudio se realizara de acuerdo con la Gltima versién de la Declaracion de

Helsinki. El Comité de Etica en Investigacién Clinica del Ministerio de
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Salud Publica proyecto aprobado por CEISH:036-2023, MSP Universi-
dad Catdlica de Cuenca, el Ecuador aprobara el estudio y se obtendra
el consentimiento informado firmado de los participantes voluntarios
del &rea de consulta externa psiquiatrica del Programa de Atencion al

Ciudadano “Salud Mental Ecuatoriana”.

Los médicos ambulatorios y psiquiatras invitaran a los pacientes en el proce-
so de consulta a participar en el estudio informandoles que se estaban
evaluando actitudes hacia los problemas de salud mental. El tiempo de
recoleccion de datos fue de 2 meses. Se incluyeron en el estudio aque-
llos que dieron su consentimiento por escrito para participar. Una vez
finalizado este proceso, se programo junto con los pacientes la disponi-
bilidad de los pacientes para completar las pruebas en el espacio regu-
lar de consultas y controles a los pacientes. La recoleccion de datos fue
realizada por el psic6logo de planta en conjunto con el médico tratante.

Alos pacientes que completaron las medidas se les agradecio su tiempo.

Andlisis de datos

El procedimiento de todos los datos obtenidos se llevé a cabo utilizando
Ro-Statistics para Windows. En primer lugar, se procedi6 a calcular es-
tadisticas descriptivas, incluyendo frecuencias, medias y desviaciones
estadndar. Posteriormente, se aplicaron correlaciones de Pearson (r) con
el objetivo de analizar las asociaciones bivariadas entre las variables
del estudio. Ademas, se realizd6 un andalisis de regresiéon multiple para
explorar la relacién entre la inhibicién, la depresiéon y la adiccién a la
comida. Para ello, se determinaron los coeficientes (R?) y los coeficien-
tes estandarizados (B), junto a el coeficiente de compensacién semipar-
cial (sr?), el cual indica que el porcentaje de varianza explicada por cada

variable predictora tras controlar el efecto de las demas (Harrell, 2015).
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3. Resultados

En los casos de anorexia las mujeres solteras representan el 26.7% de la mues-
tra total, mientras que los hombres solteros alcanzan el 14.7%. No se observa
casos de hombre casados o en uniéon de hecho con anorexia, sin embargo, en
el caso de la bulimia las mujeres representan el 28.4% y los hombres solteros
un 19.8%. Estos datos sugieren que en el caso de la anorexia y bulimia estan
presentes en las personas que se encuentran solteras, destacando a las mu-
jeres de aquel grupo.

En el caso del sexo se puede evidenciar una predominancia en la mu-
jer, ya que en la anorexia las mujeres representan el 67.3% y en la bulimia el
56.3%. Sin embargo se toma en cuenta que en el caso de los hombres existe
una mayor presencia en la bulimia con un 43.8% y en anorexia un 32.7%, sin

embargo, alin se destaca la predominancia de las mujeres.

Datos descriptivos

Diagnostico Estado civil Frecuencias % del Total

Mujer 31 26.7 %

Soltero/a
Hombre 17 14.7 %
Mujer 3 2.6%

Casado/a
Hombre 0 0.0 %
Anorexia Mujer 0 0.0%

Unién de Hecho
Hombre 0 0.0%
Mujer 0 0.0%
Separado/a
Hombre 0 0.0%
Mujer 1 0.9%
Divorciado/a

Hombre 0 0.0%
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Mujer 33 28.4%
Soltero/a
Hombre 23 19.8 %
Mujer 3 2.6 %
Casado/a
Hombre 2 1.7 %
Mujer 0 0.0%
Bulimia Unién de Hecho
Hombre 1 0.9%
Mujer 0 0.0%
Separado/a
Hombre 1 0.9 %
Mujer 0 0.0%
Divorciado/a
Hombre 1 0.9 %

Diferencia entre grupos del tipo de diagndstico y variables (edad, estrés, supresion ex-
presiva y salud mental deteriorada)

No se puede evidenciar diferencias estadisticas significativas entre los
grupos diagnoésticos, por lo cual estas variables no presentan diferencias no-

tables entre quienes padecen bulimia y anorexia.

Relacién entre el tipo de diagndstico y el sexo

La prueba de Chi-cuadrado no muestra una relacién significativa entre el
tipo de diagndstico (AN y BN) y el sexo, lo cual nos muestra que a pesar de la
diferencia entre sexo del grupo de muestra la misma no es tan grande como
para considerarla significativa.

Correlacion entre salud mental deteriorada y supresiéon expresiva P de
Pearson = 0.246: Correlacion positiva-moderada entre variables. Por lo cual
amedida que aumenta la supresion expresiva también aumenta el deterioro
en la salud mental, aunque no de manera fuerte. P=0.008 esta relacion es sig-
nificativa dado a que el valor de “p” es menor a 0.05.

Correlacion entre salud mental deteriorada y estrés P de Pearson =

0.517: Correlacion positiva moderada a fuerte entre variables. Por lo cual a

medida que aumenta el estrés también lo hace el deterioro en la salud men-
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tal. P= <0.001 esta relacion es altamente significativa lo que refuerza una
asociacion considerable entre variables.

Correlacion entre supresion expresivay estrés P de Pearson = 0.343: Co-
rrelacion positiva moderada entre variables. Por lo cual a mayor supresion
emocional mayor estrés. P= <0.001 esta relacion es significativa entre varia-

bles.

Matriz de Correlaciones

Salud mental Supresion

deteriorada expresiva

Salud Mental R de Pearson —

Deteriorada gl —

valor p —

Supresion RdePearson 0.246 —

Expresiva gl 114 -
valor p 0.008 —

Estrés R de Pearson  0.517 0.343 =
gl 114 114 —
valor p <.001 <.001 —

Regresion Lineal variable dependiente anorexia

Andlisis para la Anorexia

Medidas de ajuste del modelo:

R = 0.337: Existe una correlacion moderada entre las variables independien-
tes y la anorexia.

R?=0.113: Solo el 11.3% de la variabilidad en la anorexia puede explicarse por
las variables independientes. El modelo tiene un poder predictivo bajo, por lo

que hay otras variables no incluidas que podrian estar influyendo.
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Coeficientes del Modelo — Anorexia

Supresion expresiva:

Estimador = -0.2297, p = 0.004: Hay una relacién significativa y negativa. A
medida que aumenta la supresiéon expresiva, la anorexia tiende a disminuir.
Dado que el valor p es menor a 0.05, la relaciéon es estadisticamente significa-

tiva.

Salud mental deteriorada:

Estimador = 0.4978, p = 0.013: Existe una **relacion significativa y positiva*
entre la salud mental deteriorada y la anorexia. A medida que la salud mental
empeora, la anorexia aumenta. Esta variable tiene un impacto relevante en la

anorexia.

Estrés:
Estimador = 0.0289, p = 0.882: No hay una relacion significativa entre el estrés

y la anorexia (valor p alto, no significativo).

Predictor Estimador EE t p
Constante 11.7082 1.3449 8.706 <.001
Supresiéon Expresiva -0.2297 0.0778 -2.954 0.004
Salud Mental Deteriora- 0.4978 0.1972 2.524 0.013
da
Estrés 0.0289 0.1945 0.148 0.882
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Regresion Lineal variable dependiente bulimia

Andlisis para la Bulimia:

Medidas de ajuste del modelo:

R = 0.111: La correlacién entre las variables independientes y la bulimia es
muy débil.

R?=0.0123: Solo el 1.23%™* de la variabilidad en la bulimia es explicada por las
variables independientes, lo que indica que el modelo no es tutil para prede-

cir esta variable.

Coeficientes del Modelo — Bulimia

Coeficientes del modelo:
Supresion expresiva:
Estimador = 0.0203, p = 0.819: No hay relacion significativa con la bulimia (va-

lor p alto, no significativo).

Salud mental deteriorada:
Estimador = 0.0514, p = 0.819: Tampoco muestra una relaciéon significativa

con la bulimia.

Estrés:
Estimador = 0.1666, p = 0.454: No se observ6 una relacién significativa entre

el estrésy la bulimia.

Predictor Estimador EE t p
Constante 13.2743 1.5319 8.666 <.001
Supresiéon Expresiva 0.0203 0.0886 0.230 0.819
Salud Mental Deteriorada 0.0514 0.2246 0.229 0.819
Estrés 0.1666 0.2215 0.752 0.454
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4. Discusion

El presente estudio tuvo como objetivo analizar la relacion existente entre la
salud mental deteriorada, la supresion expresiva y el estrés con los trastornos
de la conducta alimentaria (TCA), centrandose en la anorexia y la bulimia,
por medio de un andlisis de regresion lineal. Los resultados obtenidos ofre-
cen resultados interesantes y revelan diferencias significativas en cuanto a la
influencia de variables independientes sobre los dos tipos de TCA enfocados
en este estudio.

Los resultados obtenidos indican que la salud mental deteriorada y
la supresiéon expresiva tienen una relacion significativa con la anorexia. La
salud mental deteriorada mostr6 una relacién positiva y significativa con la
anorexia, lo que confirma la hipétesis planteada por estudios previos Irarra-
zaval, Prieto & Armijo (2016), que sefialan que la ausencia de recursos ade-
cuados para manejar el deterioro de la salud mental puede influir en la apa-
ricion de TCA, al igual que estudios de Ruiz, et, al, (2022) , David Garcia (2020)
y Munoz, et, al, (2023) los cuales en sus investigaciones hacen referencia a
que las personas con caracteristicas de una salud mental deteriorada son las
mas vulnerables a padecer TCA especificamente la anorexia, estas ideas son
reafirmadas por Mendieta et al, (2025) llegando determinar que existieron
factores asociados a la salud mental deteriorada antes del surgimiento de las
TCA. A medida que la salud mental de los individuos empeora, la probabili-
dad de desarrollar anorexia aumenta. Este hallazgo subraya la importancia
de abordar la salud mental como un componente clave en el tratamiento y
prevencion de los TCA. Ademas, este hallazgo refuerza el enfoque preventi-
vo desde una perspectiva clinica, lo que implica no solo intervenir ante la
aparicion de sintomas, sino actuar de forma anticipada en la promocién del
bienestar psicolégico.

La supresion expresiva, present6 una relacién negativa significativa en
cuanto a la anorexia, lo seflala que, a mayor tendencia a suprimir las emocio-

nes, menor es la probabilidad de manifestar sintomatologia de anorexia. Este

Revista multidisciplinaria
Investigacién Contempordnea » 07-2025 » Vol.3-No.2 >  ISSN-e: 2960-8015


https://revmic.com/index.php/IC
https://revmic.com/index.php/IC
https://doi.org/10.58995/redlic.rmic.v3.n2.a110

Salud mental deteriorada, supresion expresiva y estrés como predictores
de los desordenes alimenticios 506 - 515

DOI: https://doi.org/10.58995/redlic.rmic.v3.n2.a109

hallazgo difiere de lo previsto, dado que investigaciones anteriores como la
de Palomino (2020) indicaban que la supresion emocional puede desenca-
denar conductas alimentarias desordenadas. Estudios propuestos por Diaz
& Beltran (2021), Gémez, et al, (2022) y Nicolas Vizioli (2022) manifiestan un
acuerdo mutuo entre que la supresion emocional puede llegar a generar
trastornos mentales en un futuro, entre los cuales es mencionada la anorexia.
Una posible interpretacion es que algunos individuos con anorexia podrian
recurrir a estrategias de regulaciéon emocional distintas a la supresién, como
la evitaciéon cognitiva o el perfeccionismo, lo cual podria invisibilizar el papel
directo de la supresiéon emocional en el desarrollo de esta patologia. Una po-
sible explicacion podria ser que las personas con anorexia no necesariamen-
te suprimen sus emociones, sino que las canalizan de manera diferente, lo
que requiere una mayor exploracion en futuras investigaciones, sin embargo,
también se ha demostrado que los TCA no estan ligados de forma determina-
da con temas relacionados con las emociones como manifiesta Riveros, Ga-
rrido & Reyes (2025).

El estrés, sin embargo, no mostr6 una relacion significativa con la ano-
rexia, por lo cual se puede entender que, a pesar de ser un factor que tradicio-
nalmente se ha asociado con trastornos psicolégicos y alimenticios, en esta
muestra de estudio no fue considerado un predictor relevante. Como sefala
Garcia, et al, (2023) el estrés por si solo no es un factor determinante para una
anorexia nerviosa, sin embargo, este asociado junto a otros factores puede ser
un gran determinante para la misma. Es posible que otros factores adiciona-
les, como las caracteristicas individuales o contextuales, medien esta relacion
presente, autores como Acosta, et, al (2023), Elena Gismero (2020), Escandén
& Garrido (2020) mencionan que el estrés a largo plazo puede convertirse en
un factor determinante para la aparicion de TCA. Este resultado invita a re-
flexionar sobre el papel de los estresores créonicos frente a los estresores agu-
dos, ya que podria ser que iinicamente el estrés mantenido en el tiempo y sin
una red de apoyo emocional significativa tenga un efecto sobre el desarrollo

de los TCA.
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En el caso de la bulimia nerviosa, los resultados obtenidos fueron di-
ferentes a los anteriores. Ninguna de las variables tomadas en cuenta para
este estudio (salud mental deteriorada, supresioén expresiva y estrés) mos-
tré una relacion significativa con este trastorno, autores como Castro, et, al
(2023), Diana Pacheco (2021) & Villamar & Baile (2023) mencionan que en sus
estudios si se han determinado factores psicologicos que influyen en el sur-
gimiento de la bulimia nerviosa sin embargo las variables tomadas en cuenta
en este estudio no son consideradas por estos autores. Estos datos sugieren
gue la bulimia nerviosa podria estar influenciada por otros factores no con-
templados en este estudio, como la presién social, la insatisfaccion corporal o
el historial de traumas emocionales, como se ha sugerido en investigaciones
previas como refirié Doncel (2022), de igual que la intensidad e influencia
que tuvieron los mismos desde la infancia de la persona como lo menciona
Orellana & Reivan (2025). Otra opcion a contemplar es el hecho que la buli-
mia al incluir conductas como atracones se relacione mas con una desregula-
cién emocional impulsiva que con una supresion emocional o algtin deterio-
ro psicoldgico, lo que nos lleva a sugerir la inclusion de otras variables como
la impulsividad en futuros estudios. Ademas, el bajo valor de predictibilidad
indica que el modelo es inapropiado para predecir la variabilidad de la buli-
mia con estas variables.

Es importante destacar la posible influencia del sexo en los resultados,
ya que los datos demuestran una mayor prevalencia de anorexia en muje-
res en comparacion con los hombres lo cual coincide con la literatura, que
ha sefialado la mayor vulnerabilidad de las mujeres a desarrollar trastor-
nos alimentarios como mencionan en sus investigaciones Arija et al (2022),
Fernandez & Pedrén (2022), Restrepo & Castaneda (2020) y Quinonez et, al
(2022). Cabe destacar que este patron podria explicarse en parte por la mayor
presion social y mediatica ejercida sobre el género femenino relacionado con
un estandar social de cuerpo ideal, asi como por factores culturales que pro-
mueven estandares de belleza inalcanzables para las mujeres. Sin embargo,
en el caso de la bulimia, la diferencia de sexo no fue significativa al igual que

lo mencionan autores como Antonia Rodriguez (2024) y Bautista et, al (2020)
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lo que sugiere que los TCA puede afectar a ambos sexos de forma equitativa.
Sin embargo, al momento de mencionar de forma conjunta a los TCA se pue-
de llegar a la conclusiéon de que existe una mayor prevalencia en mujeres que
hombres como lo menciona Hoyos, et al. (2025).

Las limitaciones existentes en la presente investigacion estuvieron
relacionadas con el tamano de la muestra el cual es limitado lo que podria
llevar a reducir la capacidad de generalizar resultados. Las variables que no
fueron tomadas en cuenta en este caso como: insatisfaccion corporal, antece-
dentes personales, presion social, entre otros, las cuales pueden brindar una
nueva base de datos sobre los factores de riesgo en TCA. El disefio escogido
en esta investigacion que fue no experimental y transversal impide que se
logren hacer inferencias causales, limitando a identificar correlaciones mas
no si una variable puede causar cambios en otra. Se tendria que tomar en
cuenta que los resultados obtenidos pueden verse afectados por eventos ex-
ternos los cuales no necesariamente reflejan las dindmicas longitudinales de
los TCA. Para poder cubrir estas limitaciones se recomienda incrementar el
tamano de la muestra para una mayor cantidad de datos ademas de incluir
otros factores psicolégicos que puedan tener relaciéon con el caso, asi como
cambiar el disefio usado a uno longitudinal para poder estudiar el desarrollo

y progresion de los TCA junto a sus factores determinantes.
5. Conclusiones

A pesar de presentar limitaciones, el presente estudio nos proporciona un
marco tedrico firme sobre la relacion existente entre la salud mental dete-
riorada y la anorexia nerviosa, destacando la importancia de la salud mental
en la prevencion de un futuro TCA. A nivel practico los resultados obtenidos
pueden ser utiles para disenar futuros programas que tengan como objetivo
la intervencién psicoldgica con la finalidad de mejorar la salud mental de las
personas, de esa manera prevenir el surgimiento de TCA. Entre los beneficios
gue nos aporta esta investigacion se destaca el conocimiento de como la sa-

lud mental deteriorada puede llegar a ser el inicio para un TCA a futuro por
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lo cual trabajar en ella por medio de intervenciones individuales o grupales
tiene que ser un punto a destacar en nuestro ambiente. De igual forma se
logré identificar el impacto que ejerce la salud mental deteriorada, la supre-
sién expresiva y el estrés en los TCA para futuras investigaciones contar con

informacion base de cual se puede partir nuevas metas.
6. Contribucion de los autores

M.A.R.G. — Andlisis de resultados
G.G.R.O — Recoleccidon de datos

7. Aprobacion del comité de éticay
consentimiento para participar en el estudio

El Comité de Etica en Investigacién Clinica del Ministerio de Salud Publica
proyecto aprobado por CEISH:036-2023, MSP Universidad Catélica de Cuen-
ca, el Ecuador aprobaré el estudio y se obtendra el consentimiento informado
firmado de los participantes voluntarios del &rea de consulta externa psiquia-

trica del Programa de Atencién al Ciudadano “Salud Mental Ecuatoriana”.
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