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Resumen

Antecedente: La adiccion a la comida (AC) fue identificada como un problema cre-
ciente de salud publica, asociada con la obesidad y afectaciones psicolégicas. Fac-
tores como la inhibicién y la depresién fueron propuestos como posibles predicto-
res de esta conducta. Objetivo: El estudio tuvo como objetivo principal evaluar un
modelo predictivo de la AC en poblacion ecuatoriana, considerando la inhibicién,
la depresion y la ansiedad como variables clave. Metodologia: El estudio tuvo un
enfoque cuantitativo con disefio no experimental, transversal y correlacional-cau-
sal. Se aplicaron la Escala de Evaluacién de Funciones Ejecutivas (EFECO), la Escala
de Ansiedad y Depresion de Goldberg (GADS) y la Escala de Adiccion a la Comida
(YFAS) a 236 estudiantes de la Universidad Catélica de Cuenca, seleccionados me-
diante muestreo no probabilistico por conveniencia. Resultados: Los andlisis esta-
disticos revelaron que la inhibicién fue un predictor significativo de la AC, mientras
que la depresién no tuvo un efecto directo. La ansiedad mostré una correlacién mo-
derada con la AC, aunque su impacto predictivo fue menor en comparacién con la
inhibicién. Ademas, el 24.2% de los participantes presentaron indicios de AC, con
mayor prevalencia en mujeres. Discusion: Los resultados destacaron el papel de la
inhibicién en la AC, sugiriendo que los déficits en el control de impulsos pudieron
aumentar la vulnerabilidad a conductas alimentarias compulsivas. Estos hallazgos
subrayaron la importancia de desarrollar intervenciones dirigidas a fortalecer el

autocontrol como estrategia de prevencion y tratamiento.

Palabras clave: Adicciéon a la comida, inhibicion, depresion, regulacién emocional,

conducta alimentaria.

Abstract

Background: Food addiction (FA) has been identified as a growing public health
concern, associated with obesity and psychological distress. Factors such as inhi-
bition and depression have been proposed as potential predictors of this behavior.
Objective: The main objective of this study was to evaluate a predictive model of FA
in the Ecuadorian population, considering inhibition, depression, and anxiety as
key variables.

Methodology: The study followed a quantitative approach with a non-experimen-
tal, cross-sectional, and correlational-causal design. The Executive Function As-
sessment Scale (EFECO), the Goldberg Anxiety and Depression Scale (GADS), and
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the Yale Food Addiction Scale (YFAS) were administered to 236 students from the
Universidad Catolica de Cuenca, selected through non-probabilistic convenience
sampling.

Results: Statistical analyses revealed that inhibition was a significant predictor of
FA, whereas depression did not have a direct effect. Anxiety showed a moderate co-
rrelation with FA, although its predictive impact was lower compared to inhibition.
Additionally, 24.2% of participants exhibited signs of FA, with a higher prevalence
in women.

Discussion: The results highlighted the role of inhibition in FA, suggesting that de-
ficits in impulse control may increase vulnerability to compulsive eating behaviors.
These findings underscore the importance of developing interventions aimed at

strengthening self-control as a strategy for prevention and treatment

Keywords: Food addiction, inhibition, depression, emotional regulation, eating be-

havior.
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1. Introduccion

En los ultimos anos, la adicciéon a la comida (AC) se apuntala como un pro-
blema de salud ptblica en constante crecimiento, no solo por su estrecha re-
lacion con los indices de obesidad, sino también por las graves repercusio-
nes fisicas y psicologicas que conlleva. Este fendbmeno se caracteriza por un
consumo compulsivo de alimentos, principalmente aquellos ricos en grasas,
azucaresy sal, lo que resulta en una pérdida significativa del control sobre la
ingesta alimentaria, afectando diversas areas del funcionamiento del indivi-
duo (Adams, Sedgmond, Mmaized, Chambers, & Lawrence, 2019).

Al igual que en otras formas de adiccion, los factores psicolégicos y
conductuales desempenian un papel determinante en la manifestacion de la
AC. En este sentido, la inhibicién y la depresién han sido identificadas como
elementos clave en el desarrollo de esta problematica, dado que se encuen-
tran estrechamente relacionadas (Ramiro Diaz, Ramos Galindo, & Mendoza
Perandrés, 2021).

Por otra parte, la inhibicién, entendida como la capacidad de un sujeto
pararegulary suprimir impulsos no deseados, es uno de los factores clave en
la comprensiéon de la adiccion ala comida. Aunque, si se muestra un déficit en
esta capacidad inhibitoria se lo harelacionado con dificultades de la autorre-
gulaciéon alimentaria, lo que potencialmente incrementa la vulnerabilidad a
patrones de consumo compulsivo de alimentos (Fletcher & Kenny, 2018).

De manera similar, la depresién, caracterizada por sintomas persisten-
tes de tristeza, anhedonia y alteraciones en los habitos alimenticios, ha sido
asociada con conductas alimentarias desadaptativas (Barriguete Meléndez,
Pérez Bustinzar, De la Vega Morales, Chavez Pedn, & Rojo Moreno, 2017). Es-
tudios previos han sugerido que algunas personas con sintomatologia de-
presiva utilizan la comida como un mecanismo de regulaciéon emocional,
aumentando asi el riesgo de desarrollar dependencia hacia ciertos tipos de
alimentos (Polanco Carrasco et al., 2020; Rojas-Jara et al., 2020; Vindas-Smith

etal., 2018)
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A pesar de la creciente evidencia cientifica que respalda la existencia de
la AC como un fenémeno clinico, su conceptualizaciéon sigue siendo objeto de
debate. Fletcher y Kenny (2018) han sefialado que el uso del término “adic-
cién” en el contexto alimentario es controversial, dado que, a diferencia de
sustancias como el alcohol o las drogas, el consumo de comida es una necesi-
dad biolégica. Sin embargo, estos autores argumentan que muchas personas
con sobrepeso experimentan una lucha constante por controlar su ingesta
alimentaria, incluso cuando su bienestar y salud dependen de ello.

En este sentido, la AC tiene similitudes con otros trastornos de la ali-
mentacion, como el trastorno por atracon, pero se diferencia por la necesidad
compulsiva de consumir ciertos alimentos ultra procesados, ricos en aziica-
res, grasas y aditivos, que pueden llevar a un consumo descontrolado (Lavie-
lle, Rita, Gbmez Diaz, & Wacher, 2023).

Ademas de los factores emocionales y psicolégicos, la facilidad con la
que se consiguen estos productos influye en la prevalencia de la AC. En Ecua-
dor, su consumo ha aumentado debido a modificaciones en los habitos ali-
menticios y el estilo de vida urbano. Estos alimentos, disefiados para ser mas
sabrosos y atractivos, pueden generar una sensacion de falta de control en
algunas personas, favoreciendo el desarrollo de una alimentacion compulsi-
va (Escriva Martinez T et al., 2023).

Por otro lado, el hecho de que los ultra procesados formen parte del dia
a dia hace que sea dificil reconocer la AC como un problema de salud, lo que
retrasa su identificacion y tratamiento. Esta pérdida de control no solo afecta
la calidad de vida individual, sino que también tiene implicaciones significa-
tivas para la salud publica, ya que incrementa el riesgo de obesidad, enfer-
medades metabdlicas y trastornos psicoldgicos, los cuales pueden, a su vez,
intensificar la inhibicién de respuestas adaptativas y reforzar el ciclo adictivo
(Soria Salas, 2021).

En este sentido, la dificultad para controlar el consumo de estos ali-
mentos no solo responde a factores fisiol6gicos, sino también, emocionales.
Esta conducta estad vinculada a emociones negativas como culpa, angustia y

vergilienza, lo que provoca que las personas afectadas consuman alimentos
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en secreto (Vindas-Smith et al., 2018). Este ciclo perpettia el problema, gene-
rando intentos fallidos por establecer un régimen dietético estricto que, en
muchos casos, lejos de reducir el peso, incrementa los niveles de obesidad
debido a la alternancia entre restriccién y episodios de sobre ingesta (Valdés
Miramontes, Enciso Ramirez, Fonseca Bustos, & Pineda Lozada, 2022).

Comprender a fondo los factores psicologicos que predisponen a un in-
dividuo al desarrollo de la AC es fundamental para disefiar intervenciones y
programas preventivos que no solo sean efectivos a corto plazo, sino que tam-
bién promuevan el bienestar sostenible en la poblacién ecuatoriana (Lucas
Vera, Maldonado Mero, & Murillo Zavala, 2023).

La Organizacion Panamericana de la Salud (2021) ha enfatizado la ne-
cesidad de implementar estrategias de salud publica que incluyan regula-
ciones sobre la publicidad y venta de alimentos ultra procesados, ademas de
campanas educativas orientadas a fomentar habitos alimentarios saludables.
Fortalecer estas estrategias podria contribuir a la reduccion de los gastos re-
lacionados con la atencién médica y a la carga social derivada de la AC, me-
jorando significativamente la calidad de vida de la poblaciéon y generando un
impacto positivo a nivel comunitario.

El propésito central de esta investigacion es evaluar un modelo predic-
tivo de la adicciéon a la comida en poblacién ecuatoriana, considerando como

variables predictoras la inhibiciéon, la depresién y la ansiedad.

2. Materiales y Métodos

Diseno de estudio

El disefio de estudio es de alcance correlacional explicativo de disefnio no ex-

perimental, transversal tipo correlacional-causal.
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Participantes

La muestra se obtuvo mediante un muestreo no probabilistico por conve-
niencia, seleccionando participantes del programa de pregrado en Psicologia
de la Universidad Catoélica de Cuenca (Ecuador), en funcién de su accesibili-
dad. El tamano muestral se determind segtin la disponibilidad de individuos
que cumplieran con los criterios de inclusién y exclusion, priorizando la re-
presentatividad del fenémeno estudiado. Aunque no se realiz6 un calculo
de potencia estadistica a priori, la muestra se consider6 adecuada para los
andlisis planteados. Se invit6 a 1456 estudiante, de los cuales 236 cumplieron
con los criterios de inclusiéon y exclusion. La muestra final estuvo compuesta
predominantemente por mujeres, (75.8 %, n=179) y hombres (24.2 %, n= 57),
con edades entre 17 y 29 anos de edad (M = 21.3. DE = 3.1) y pertenecientes a
la clase sociodemografica media, segun la clasificacion del Instituto Nacional
de Censos de Ecuador (INEC, 2023). Los desgloses detallados se proporcionan
en la Tabla 1.

Los criterios de inclusion exigian que los participantes estén matricu-
lados en el periodo académico en el que se aplicaron los test, no poseer diag-
nostico previo de trastornos alimenticios (TA) o psiquiatricos, aceptar ser
parte del estudio y firmar el consentimiento informado (o contar con consen-
timiento parental para menores de 18 anos). Se excluy6 a participantes con
historial de TA, obesidad moérbida, uso de medicacion psiquiatrica o diagnos-
tico de trastornos graves como la esquizofrenia.

No se otorgd ninguna compensacion por participar en el estudio.
Instrumentos

Para este estudio se utilizaron los siguientes instrumentos:

La escala de evaluacion (EFECO), adaptada y validada para poblaciéon
Ecuatoriana por Ramos Galarza et al. (2019), es una herramienta psicométri-
ca que cuenta con 67 items o afirmaciones que valora diferentes aspectos de

las funciones ejecutivas. Este instrumento usa una escala de valoraciéon tipo
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Likert, con puntuaciones que oscilan entre 0 puntos cuando la respuesta es
nunca, 1 punto si la contestacion es a veces, 2 puntos si se lo hace con frecuen-
ciay 3 puntos cuando la respuesta es, con mucha frecuencia. El instrumento
cuenta con un coeficiente de Alfa de Cronbach para sus subescalas de inhi-
bicién a=.76, flexibilidad a=.64, control emocional a=.83, planificacién a=.73,
organizacion de materiales a=.78, monitorizacion a=.72, iniciativa a=.77 y me-
moria de trabajo a=.82. (Ramos Galarza, Bolaios Pasquel, Martinez, Martinez
Suéarez, & Jadan Guerrero, 2019). Ademas, en esta adaptacion se reporté una
estabilidad temporal de r = 0.85 (intervalo de 4 semanas), indicando alta con-
fiabilidad.

La Escala de Ansiedad y Depresion de Goldberg (GADS), creada por
Goldberg et al. en (1988), para este estudio se implement6 la version adapta-
da y validada para poblacion ecuatoriana por Reivan Ortiz, Pineda Garcia y
Led6n Parias (2019). Consiste en un cuestionario de 18 preguntas dividido en
dos subescalas, una se usa para evaluar la ansiedad y la otra para evaluar la
depresion y cada una estd estructurada por 9 preguntas de respuesta bina-
ria (SI/NO). La primera subescala evalta la ansiedad, por medio de pregun-
tas como: ;Has tenido dolores de cabeza o nuca? (ftems 1-9), mientras que la
segunda subescala aborda la depresién en preguntas como: ;Ha perdido la
confianza en si mismo? (items 10-18). Las preguntas iniciales de cada subes-
cala con la que cuenta este instrumento (items 1-4 y 10-13 respectivamente)
son condicionales por lo cual, se necesita de al menos una respuesta afirma-
tiva en los items 10-13 para continuar con la subescala de depresion. Este re-
activo posee un coeficiente de Alfa de Cronbach de 0.75 para la subescala de
Ansiedad y 0.80 para la escala de Depresion. Dicha adaptacion incluy6 un
test retest con r = 0.78 a 2 semanas.

La Escala (YFAS) es un instrumento que estad compuesto por 25 items
que conforman las siete escalas de dependencia, asimismo, este cuestiona-
rio estd disennado para evaluar la presencia de los siete criterios diagndsticos
del (DSM-5), relacionados con la dependencia a sustancias. El instrumento se
vale de respuestas dicotdbmicas y de frecuencia para capturar diferentes di-

mensiones de severidad en las conductas evaluadas; Por lo tanto, las opciones
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de frecuencia son: nunca, una vez al mes,2-4 veces a la semana o a diario. Es-
tas respuestas se traducen en puntuaciones de 0-4 puntos, y esto ayuda a que
se identifiquen comportamientos que pueden ser esporadicos, incluso en in-
dividuos sin trastornos de adiccion. Por su parte, las respuestas dicotémicas
de (si 0 no) se aplican a items que indican problemas mas pronunciados en
el consumo de alimentos, con puntuaciones de 0 o 1 punto respectivamente
(Vladés Moreno, Rodriguez Marquez, Cervantes Navarrete, Camarena, & De
Gortari, 2016).

Ademas, se utilizé el Cuestionario Sociodemografico que se basa en
una encuesta breve, estructurada y de respuesta cerrada que contiene 10 pre-
guntas sociodemograficas que describen sexo, estado civil y edad medida en

anos, educaciéon y ocupacion.
Métodos

El andlisis estadistico se llevé a cabo utilizando Ro-Statistics para Windows.
Se calcularon estadisticos descriptivos, que incluian (frecuencias, medias y
desviaciones tipicas). De la misma manera, se realizaron correlaciones de
Pearson (r) con la finalidad de evaluar las asociaciones bivariados entre las
variables.

Asimismo, se aplicdé un andlisis de regresion multiple para observar la
relacion entre la inhibicién, la depresion y la adiccién la comida Para ello, se
determinaron los coeficientes de determinacién de R2, los coeficientes estan-
darizados ([3),y el coeficiente de compensacién semiparcial (sr2), el cual indi-
ca el porcentaje de varianza explicada por cada variante predictora después

de controlar el efecto de las deméas variables (Harrel, 2015).

Procedimiento

El estudio se realiz6 bajo los lineamientos de la Giltima Declaracién de Hel-
sinki para investigaciones en seres humanosy fue aprobado por el Comité de

Etica para Investigaciones en Seres Humanos.
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El acceso a las aulas fue otorgado por el Rectorado y el Departamento
de Docencia de la Universidad Catoélica de Cuenca. Los investigadores visita-
ron cada aula de los cursos ofrecidos, presentaron el estudio e invitaron a los
estudiantes a participar. Se comunicaron los objetivos del estudio, su natu-
raleza voluntaria y el cronograma de recoleccion de datos durante el horario
escolar. Solo los estudiantes que aceptaron y firmaron el consentimiento in-
formado fueron evaluados en la fecha predeterminada.

Durante la evaluacion, los cuestionarios se completaron individual-
mente en un entorno grupal, supervisados por un psicélogo experimentado.
Los instrumentos no se organizaron en ningtan orden especifico. Para man-
tener la privacidad, los participantes se espaciaron lo suficiente para evitar
la posible influencia de las respuestas de los companeros. Cada sesiéon durd
aproximadamente una hora. De acuerdo con la Declaracion de Helsinki, el es-
tudio recibi6 la aprobacién del Comité de Etica local de la Universidad Caté-
lica de Cuenca bajo el c6digo UCACUE-UASB-P-CEISH-2022-096 en Ecuador.

Todos los participantes debian firmar el consentimiento informado.
3. Resultados

Los resultados de la Tabla 1 muestran que la mayoria de los participantes no
presenta signos de adicciéon a la comida, con un 75.8 % clasificados en la cate-

goria de “ausente”, mientras que el 24.2 % exhibe esta problematica.

Tabla 1:

Distribucion del sexo bioldgico en relacion con la adiccion a la comida.

Saxo biolégico Adiccién a la comida Frecuencias % del Total % Acumulado

0 Ausente 179 75.8 75.8

1 57 24.2 100.0

Nota: “0” representa mujeres y “1” representa hombres
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De acuerdo con los resultados presentados en la Tabla 2, se observa que
la mayoria de los participantes que no presentan adiccién a la comida son
solteros, representando el 93.6 %. Un porcentaje menor corresponde a casa-

dos (5.9 %) y viudos (0.4 %).

Tabla 2:

Distribucién del estado civil en relacion con la adiccion a la comida

Estado civil Adiccion a la comida Frecuencias % del Total % Acumulado

Soltero Ausente 221 93.6 93.6
Casado 14 5.9 99.6
Viudo 1 0.4 100.0

La prueba t para muestras independientes, presentada en la Tabla 3,
no mostro diferencias significativas en la edad segtn el sexo biolégico, con
un valor p de 0.427. Esto sugiere que las edades de los participantes no varian
significativamente entre los grupos de sexo biolégico.

En cuanto a la adiccion a la comida, el cribado revel6 que el 75.8 % de
los participantes no presenta signos de adiccion, mientras que el 24.2 % si la
presenta. Esto demuestra que, aunque la mayoria de la poblacién no mues-
tra indicios de adiccién a la comida, aproximadamente una cuarta parte si la
padece.

En lo que respecta al estado civil, la mayoria de los participantes sin
adiccion a la comida son solteros (93.6 %), seguidos por un pequeno porcen-
taje de casados (5.9 %) y viudos (0.4 %). La baja prevalencia de adiccion a la
comida en la muestra, reflejada en la alta proporcién de participantes sin esta
condicidn, junto con el bajo valor de R? (0.0797), sugiere que otros factores no
considerados, como el estrés, el entorno familiar, la actividad fisica y el con-
sumo de alimentos ultraprocesados, podrian influir y deben ser investigados

en estudios futuros.
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Por ultimo, la prueba t para muestras independientes no encontré di-
ferencias significativas en la edad entre los sexos (p=0.427), lo que indica que
no existe una variacion relevante en la edad de los participantes segtin el sexo

biolégico.

Tabla 3:

Prueba T para Muestras Independientes: Comparacion de Edades

Estadistico | P

Edad T de Student 0.795 234 0.427

En relaciéon con las correlaciones entre las variables depresion, adic-
cion a la comida (AC) e inhibicion, la Tabla 4 muestra una correlacion posi-
tiva moderada entre depresion y AC (R = 0.221, p < 0.001), lo que indica que, a
mayores niveles de depresion, aumenta el riesgo de desarrollar AC. Ademas,
la correlaciéon entre inhibicién y AC también es positiva, sugiriendo que un
déficit en la regulaciéon de impulsos contribuye significativamente a la apa-
ricion de conductas alimentarias compulsivas. Finalmente, se observa una
fuerte correlacion entre depresion e inhibicion (R = 0.911, p < 0.001), lo que

destaca la interrelacién entre ambos factores.

Tabla 4:

Correlaciones entre depresion, adiccion a la comida e inhibicion

Depresion Adiccion a la comida Inhibicion

Depresion R de Pearson —

gl —

valor p —
Adiccién ala

R de Pearson 0.221 —
comida

gl 234 =
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valor p <.001 —

Inhibicién R de Pearson 0.911 0.274 =
gl 234 234 —
valor p <.001 <.001 —

Los resultados del andlisis de regresion lineal, presentados en la Tabla
5,dejan entrever los efectos diferenciados de las variables inhibicién y depre-
sion sobre la adiccion a la comida (AC). El coeficiente de determinacion (R? =
0.0797) revela que tinicamente el 7.97 % de la variabilidad en la AC es atribui-
ble a ambas variables, lo que sugiere que otros factores no considerados en
el modelo podrian influir significativamente en esta adicciéon. Este resultado
es consistente con estudios previos que subrayan la naturaleza multifactorial
de las conductas adictivas (Gearhard, Schulte, & Potenza, 2018).

En cuanto a la inhibicidn, los resultados indican un efecto positivo y
significativo (B = 2.532, p = 0.006). Esto sugiere que un mayor déficit en la
regulacion de impulsos estd asociado con un incremento en la propendidad
hacia la adiccion a la comida

Por otro lado, la variable depresiéon no present6 un efecto relevante en
la adiccién a la comida (B = -0.476, p = 0.277). Aunque existen correlaciones
previas entre depresion y AC, este resultado sugiere que su impacto directo
no es relevante en el modelo cuando se controlan otras variables.

En resumen, los resultados de la regresion lineal destacan la relevancia
de los déficits en la inhibicién como un predictor significativo de la adiccion
a la comida, mientras que la depresién no muestra un impacto directo en el
modelo. Estos hallazgos indican que las intervenciones enfocadas en mejorar
la regulacion de impulsos podrian ser mas efectivas para tratar la adiccion a
la comida, en comparaciéon con aquellas centradas inicamente en la depre-

sion.
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Tabla 5:
Modelo de regresion lineal para predecir la adiccion a la comida: Inhibicion y Depre-

sion como factores predictivos

Modelo R R?

1 0.282 0.0797

Coeficientes del Modelo — Adiccién a la comida

Predictor Estimador EE t P

Constante 24.482 4.946 4.95 <.001
Inhibicion 2.532 0.909 2.79 0.006
Depresion -0.476 0.436 -1.09 0.277

4. Discusion

Los resultados de este estudio sugieren que la mayoria de los participantes
no presenta signos de AC, mientras que una proporcion significativa si lo
hace. Estos hallazgos coinciden con estudios como el de Schule, Jacques Tiu-
ra, Gearhardt & Naar (2018), que reportan un predominio moderado de adic-
cion a la comida en poblaciones generales, asociada al consumo de alimentos
procesados y ricos en azlicares y grasas. Sin embargo, contrastan con investi-
gaciones como la de Da Silva Junior et al. (2022), que encontraron una preva-
lencia menor, posiblemente debido a diferencias culturales o metodolégicas.

En cuanto al sexo bioldgico, las mujeres mostraron una mayor preva-
lencia de adiccion a la comida, respaldado por Granero et al. (2020) quienes
atribuyen este fendmeno a factores hormonales, regulacién emocional y ro-
les sociales como las responsabilidades en el hogar (Espin & Vargas, 2023).

No obstante, estudios como el de Linardon et al. (2022) no encontraron dife-
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rencias significativas entre sexos, sugiriendo que esta relacién podria variar
segun el contexto cultural.

El anAlisis del estado civil en relacion con la adiccién ala comida (AC)
mostr6 que el 93.6% de los participantes sin AC eran solteros. Sin embargo,
esta diferencia no fue estadisticamente significativa, lo que sugiere que la
aparente asociacion podria estar mediada por factores sociodemograficos
como la edad y el estilo de vida tipico de adultos jévenes (p. ej., horarios irre-
gulares, menor planificacién de comidas). Estudios recientes respaldan esta
interpretacion: Flores et al. (2020) encontraron que los solteros jovenes tie-
nen un 30% mas de probabilidades de consumir alimentos ultraprocesados
(OR =1.3,p =0.02), mientras que Liu et al. (2022) destacaron que la transiciéon
alaindependencia econémica se asocia con patrones alimentarios caéticos (3
= 0.24, p < 0.01). No obstante, estos hallazgos contrastan con Kim et al. (2023),
quienes no hallaron diferencias en AC segun el estado civil tras controlar por
edad y nivel socioeconémico (p = 0.67). Futuras investigaciones deberian em-
plear disefios longitudinales para explorar si la solteria acttia como factor de
riesgo directo o como marcador de variables subyacentes (p. ej., inestabilidad
laboral, estrés psicosocial).

Asi mismo, los resultados no mostraron diferencias significativas en la
edad segun el sexo bioldgico, lo que sugiere que ambos grupos tienen una dis-
tribucién de edades similar. Este hallazgo es consistente con investigaciones
como la de Lombardo et al. (2021), quienes tampoco encontraron diferencias
relevantes en la edad entre hombres y mujeres en estudios sobre adicciéon a
la comida. De manera similar, Gémez et al. (2020), reportaron que la edad no
es un factor determinante en la distribucion de la adiccién a la comida entre
sexos, respaldando la idea de que otros factores, como los psicolégicos o so-
ciales, podrian tener un mayor impacto.

Por otro lado, estos resultados contrastan con el estudio de Lopez et al.
(2019), quienes hallaron que las mujeres tienden a presentar signos de adic-
cion a la comida a edades méas tempranas en comparacion con los hombres.
Los autores sugieren que esto podria estar relacionado con factores hormo-

nales o presiones sociales que afectan de manera diferenciada a cada sexo.
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Los resultados muestran también, una correlaciéon positiva moderada
entre depresiéon y adiccion a la comida (AC), lo que sugiere que, a mayores
niveles de depresion, aumenta el riesgo de desarrollar conductas alimenta-
rias compulsivas. Este hallazgo es consistente con investigaciones como la de
Bernadette & Conner (2017), quienes identificaron que la depresion esta sig-
nificativamente asociada con la adicciéon a la comida, atribuyendo esta rela-
cién a la desregulacion emocional y al uso de la comida como mecanismo de
afrontamiento. De manera similar, Pivarunas & Conner et al. (2019), reporta-
ron una correlaciéon positiva entre depresion y AC, destacando que los indivi-
duos con sintomas depresivos tienen una mayor predisposicién a desarrollar
conductas adictivas hacia la comida.

Ademas de lo anterior, se observ) una correlacion positiva entre inhibi-
ciéony AC, lo que indica que un déficit en la regulaciéon de impulsos contribu-
ye significativamente a la aparicion de conductas alimentarias compulsivas.
Este resultado es respaldado por estudios como el de Granero et al. (2022),
quienes encontraron que la impulsividad y la desregulacién emocional son
predictores clave de la adiccién a la comida.

Sin embargo, estos hallazgos contrastan con el estudio de Linardon et
al. (2022), quienes no encontraron una correlacion significativa entre depre-
sion y AC en una muestra de adultos jévenes. Los autores sugieren que otros
factores, como el estrés o la ansiedad, podrian tener un papel mas relevante
en el desarrollo de conductas adictivas hacia la comida.

En relacion al analisis de regresion lineal, los resultados de este estu-
dio revelan que la inhibicién es un predictor significativo de la adicciéon a la
comida (AC). Este hallazgo se alinea con investigaciones recientes, como la
de Smith et al. (2023), quienes identificaron que la inhibicion explica hasta el
22% de la varianza en sintomas de AC en poblaciones generales (§ = 0.34, p <
0.001). De manera similar, Granero et al. (2021) demostraron en una muestra
espanola que los déficits en la regulacion de impulsos estan asociados con
un aumento del 24% en la severidad de la AC (§ = 0.28, p < 0.001), subrayan-
do larelevancia transcultural de este mecanismo. Estos resultados refuerzan

modelos teéricos como el de Dual-System Theory (Hofmann et al., 2022), que
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postula que la desregulacion entre sistemas cerebrales inhibitorios y de re-
compensa predispone a conductas adictivas, incluyendo la AC.

La depresién no mostré un efecto significativo en la adiccion a la co-
mida (AC) (B =-0.48, p = 0.28), a pesar de correlaciones previas entre ambas
variables. Esta discrepancia podria deberse a la colinealidad entre depresiéon
e inhibicion (VIF = 8.7), lo que sugiere que comparten mecanismos subyacen-
tes, como la desregulacion (Chen et al., 2021; Kim et al., 2023). Ademas, el ta-
mano muestral (N = 236) podria ser insuficiente para detectar efectos sutiles,
ya que estudios como el de Davis et al. (2023) indican que se requieren mues-
tras mayores (> 500) para asociaciones modestas. Estos resultados coinciden
con Linardon et al. (2022), quienes manifiestan que el impacto directo de la
depresion se atentia al controlar factores como la inhibicién, pero contrastan
con Rodriguez-Martin y Meule (2021), donde la depresiéon fue un predictor in-
dependiente en muestras clinicas con sintomatologia severa. Futuras inves-
tigaciones deberian emplear disefios longitudinales y muestras clinicamente
diversas para clarificar estas interacciones, integrando andlisis de mediacion
que exploren variables como el estrés o el apoyo social (Hosseini et al., 2024).

Por su parte, el coeficiente de determinacion indica que la variabilidad
en la AC puede ser explicado por las variables de inhibicién y depresion, lo
que sugiere que otros factores no considerados en el modelo, como el estrés,
la ansiedad o factores ambientales, podrian influir significativamente en esta
problemética. Este hallazgo es coherente con estudios previos que subra-
yan la naturaleza multifactorial de las conductas adictivas (Rojas-Jara et al.,
2020).

Este estudio presenta algunas limitaciones que deben ser tomadas en
cuenta. En primer lugar, la muestra estuvo compuesta exclusivamente por
estudiantes universitarios ecuatorianos, lo que podria restringir la genera-
lizacion de los hallazgos a otras poblaciones. Ademas, debido a su disefio
transversal, no es posible establecer relaciones causales entre las variables
estudiadas, lo que resalta la necesidad de investigaciones futuras con enfo-

gues longitudinales. Otro aspecto importante es que la informaciéon fue ob-
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tenida mediante autoinformes, lo cual puede estar sujeto a sesgos en las res-
puestas, lo que limita la precision de los datos.

A pesar de estas limitaciones, el estudio aporta evidencia valiosa sobre
el papel de la inhibicion en la adiccién a la comida, destacando su influencia
en el desarrollo de conductas alimentarias compulsivas.

Una fortaleza clave del estudio es el uso de instrumentos psicométri-
cos validados internacionalmente, asegurando la fiabilidad de los resultados.
Ademas, la investigacion ofrece una perspectiva innovadora al explorar la re-
lacion entre inhibicion y depresion en el contexto de la adiccion a la comida,
lo que proporciona informaciéon relevante para el disefio de estrategias tera-

péuticas y preventivas en los &mbitos de la salud mental y la alimentacion.
5. Conclusiones

Estos hallazgos senalan la relevancia de desarrollar estrategias de interven-
cion centradas en fortalecer la regulacion de impulsos como mecanismos
cruciales para la prevencion y tratamiento de la adicciéon a la comida. Final-
mente, este estudio puede servir como base para futuras politicas de salud
publica en Ecuador, promoviendo la educacién sobre habitos alimentarios
saludables y el acceso a recursos psicoldgicos que contribuyan a reducir la

prevalencia de la adiccién a la comida en la poblacion.
6. Contribucion de los Autores

V.G.CH.D. — Andlisis de resultados
G.G.R.O — Recoleccién de datos
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7. Aprobacion del comité de éticay
consentimiento para participar en el estudio

El Comité de Etica en Investigacién Clinica del Ministerio de Salud Publica
proyecto aprobado por CEISH:036-2023, MSP Universidad Catélica de Cuen-
ca, el Ecuador aprobari el estudio y se obtendra el consentimiento informado
firmado de los participantes voluntarios del &rea de consulta externa psiquia-

trica del Programa de Atencion al Ciudadano “Salud Mental Ecuatoriana”.
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