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Resumen

El Trastorno Obsesivo Compulsivo (TOC) se caracteriza por pensamientos intrusivos recu-
rrentes que generan respuestas conductuales o mentales repetitivas. Este estudio describe
la relacion entre el TOC y la Desregulacion Emocional (DsE), definida como la dificultad
para gestionar adecuadamente las emociones, y que constituye un factor clave en la severi-
dad de los sintomas. A través de una revision sistematica en Scopus, Web of Science y Goo-
gle Scholar, utilizando el método PRISMA, se analizaron 8 articulos validados con STROBE
y CONSORT. Los resultados destacan que las formas mas comunes de DsE en el TOC inclu-
yen la poca claridad emocional, no aceptacién de las emociones, conductas impulsivas por
mal manejo emocional y evitacién emocional. Se concluye que la falta de claridad y acep-
tacion emocional son los principales factores que agravan las obsesiones y compulsiones.
Por ello, se recomienda abordar la DsE como un elemento central en las intervenciones
psicoterapéuticas para tratar el TOC.

Palabras clave: trastorno obsesivo compulsivo, regulacién emocional, desregulacién emo-

cional

Abstract

Obsessive Compulsive Disorder (OCD) is characterized by recurrent intrusive thoughts
that generate repetitive behavioral or mental responses. This study describes the relations-
hip between OCD and Emotional Dysregulation (ED), defined as the difficulty to adequa-
tely manage emotions, which is a key factor in symptom severity. Through a systematic re-
view in Scopus, Web of Science and Google Scholar, using the PRISMA method, 8 articles
validated with STROBE and CONSORT were analyzed. The results highlight that the most
common forms of ED in OCD include poor emotional clarity, non-acceptance of emotions,
impulsive behaviors due to emotional mismanagement, and emotional avoidance. It is con-
cluded that lack of emotional clarity and emotional acceptance are the main factors that
aggravate obsessions and compulsions. Therefore, it is recommended to address the ED as
a central element in psychotherapeutic interventions to treat OCD.

Keywords: obsesive compulsive disorder, emotional regulation, emotional dysregulation

Revista multidisciplinaria
Investigacién Contempordnea » 07-2025 » Vol.3-No.2 >  ISSN-e: 2960-8015


https://revmic.com/index.php/IC
https://revmic.com/index.php/IC
https://doi.org/10.58995/redlic.rmic.v3.n2.a106
mailto:asolis%40pucesa.edu.ec?subject=

Desregulacion Emocional Como Factor del Trastorno Obsesivo
Compulsivo: Una Revision Sistemética 246 - 267

DOI: https://doi.org/10.58995/redlic.rmic.v3.n2.a106

1. Introduccion

El Trastorno Obsesivo Compulsivo (TOC) es una enfermedad mental cronica
y debilitante, caracterizada por obsesiones (pensamientos, imagenes o im-
pulsos intrusivos recurrentes) y compulsiones (acciones mentales o conduc-
tuales repetitivas) que afectan el bienestar de quienes lo padecen (American
Psychiatric Association, 2013). Las obsesiones pueden incluir pensamientos
inmorales, preocupaciones por la contaminacion o dudas patoldgicas (Pur-
don, 2021). Las compulsiones buscan prevenir un resultado percibido como
desastroso y pueden manifestarse en rituales mentales o conductas eviden-
tes, como lavarse las manos o verificar constantemente si una puerta esta ce-
rrada (Sibrava et al., 2011). El TOC severo es una forma grave del trastorno,
caracterizada sintomas frecuentes que pueden ocupar desde 4 horas al dia
hasta cada momento de vigilia, impactando negativamente en el bienestar de
la persona (Huppert & Foa, 2005).

La prevalencia global del TOC es del 1% al 2%, siendo el cuarto trastor-
no mental mas comin en Europa, con tasas entre el 0.1% y 2.3% (Fawcelt et
al., 2020; Pampaloni et al., 2022). Las mujeres tienen mayor riesgo, con una
tasa del 1.5% frente al 1.0% en hombres (Fawcelt et al., 2020). Las obsesiones
mas frecuentes incluyen miedo a la contaminacién, dano personal, obsesio-
nes con la simetria y pensamientos prohibidos, mientras que las compulsio-
nes mas comunes son el lavado, comprobaciones constantes y evitacion de
desencadenantes (Veale & Roberts, 2014).

La Regulacion Emocional (RE) consiste en los procesos mediante los
cuales las personas influyen en sus emociones, ya sea en su experiencia o
expresion, y puede activarse de forma consciente o inconsciente dependien-
do de metas o necesidades (Gross, 1999; Aldao et al., 2010). Gratz y Roemer
(2004) destacan dimensiones clave de una RE saludable, como claridad emo-
cional, acceso a estrategias, conductas orientadas a objetivos, consciencia
emocional, aceptacion de emociones y control de impulsos. Por otro lado, la

Desregulacion Emocional (DsE) se refiere a la incapacidad de gestionar las
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emociones de manera adecuada, lo que lleva a respuestas desadaptativas que
afectan el bienestar psicoldgico. Este fendmeno esta relacionado con dificul-
tades al seleccionar estrategias de regulacion emocional y con la severidad de
los sintomas del TOC (Aldao et al., 2010).

El trabajo psicoterapéutico enfocado en la desregulacién emocional
(DsE) en trastornos de ansiedad y TOC ha mostrado un impacto positivo en la
remision de sintomas y alta adaptabilidad a las necesidades de los pacientes
(Moral y Hervas, 2017). Estrategias de regulaciéon emocional como conscien-
cia emocional, claridad emocional, aceptacién de emociones, control de im-
pulsos y comportamientos orientados a objetivos son claves para desarrollar
programas de prevencién y tratamiento (See et al., 2022).

Los tratamientos de primera linea combinan Inhibidores Selectivos
de la Recaptacion de Serotonina (ISRS) con Terapia Cognitivo-Conductual
(TCC), particularmente Exposicion y Prevencion de Respuesta (ERP), que ha
demostrado ser altamente efectiva en la reduccion de sintomas (Del Casale
et al., 2019; Pittenger y Bloch, 2014; Skapinakis et al., 2016; Ost et al., 2015).
Sin embargo, su implementacion es limitada debido a restricciones practicas,
falta de recursos y preocupaciones sobre los temores de los pacientes hacia la

exposicion y posibles efectos secundarios (Colman et al., 2024).
2. Metodologia

Se llevo a cabo una evaluacion sistematica de los documentos que se encuen-
tran en las plataformas digitales cientificas Scopus, Web of Science y Google
Scholar, a las que se obtuvo acceso mediante la Biblioteca Virtual de la Uni-
versidad Catélica de Cuenca, introduciendo nomenclatura tesauro acorde a
cada plataforma, como se muestra en la tabla 1. Como criterios de inclusion
de los articulos se establecieron: a) haber sido publicados desde el anno 2018,
b) estar escritos en idioma inglés o espanol, ¢) utilizar metodologia experi-
mental o cuasiexperimental, d) emplear poblaciones de todas las edades.
Como criterios de exclusién se definieron: a) ser de acceso limitado, b) ser

libros, ¢) que su contenido no posea el andlisis de correlaciéon entre DsE o
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RE y TOC. Inicialmente sumando entre las tres bases de datos, hubo un to-
tal de 50 articulos seleccionados para analizar, tras descartar aquellos que
se repetian o que estuvieran redactados en otro idioma que no fuera inglés
o espanol, se obtuvieron un total de 37 articulos, con esto se realiz6 una re-
vision exhaustiva de titulos, contenidos y accesibilidad de cada documento,
teniendo al finalizar un total de 8 articulos que fueron usados para este estu-
dio, todo el proceso antes mencionado fue realizado utilizando el Diagrama
de Flujo de la Declaracion PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic
reviews and Meta-Analyses), que sirve como una herramienta para promover
la calidad, transparenciay consistencia en la presentacion de hallazgos de in-
vestigaciones de revision sistematica, detallado en la figura 1. Ademas de esto,
se analiz6 la calidad metodolégica de los articulos seleccionados, mediante la
aplicacién de la Declaracion de la Iniciativa STROBE “Strengthening the Re-
porting of Observational studies in Epidemiology”, que permitié reconocer
los elementos necesarios para medir la calidad de articulos seleccionados y
deigual manera para esto se us6 el CONSORT Statement “Consolidated Stan-
dards of Reporting Trials”, cuyos resultados se muestran en la tabla 3 y tabla

4 respectivamente.

Tabla 1. Busqueda avanzada

Base de datos Nomenclatura tesauro

. OCD (Topic) emotion regulation (Topic)
Web of Science .
treatment (Topic)

(TITLE-ABS-KEY (ocd) AND TITLE-ABS-KEY
(emotion AND regulation ) AND TITLE-ABS-
KEY (treatment) ) AND PUBYEAR > 2017
AND PUBYEAR <2025 AND ( LIMIT-TO ( LAN-
GUAGE, “English”)) AND ( LIMIT-TO ( DOC-
TYPE, “ar”) ) AND ( LIMIT-TO ( SUBJAREA ,
“NEUR”) OR LIMIT-TO ( SUBJAREA , “PSYC”)
OR LIMIT-TO ( SUBJAREA , “MEDI"))

Scopus
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Google Scholar

Nota. Fuente: Martinez & Reivan (2025)

“medicine” “diagnosis

Numero de registros o citas identificadas
en las busquedas:

*+ Scopus: (n=19)

s+ Web of Science: (n=14)

*¢ Google Scholar: (n=17)

A 4

“OCD” AND “emotion regulation” AND “treat-
ment” without the words: “Meta analysis”

”

psychiatry”

Numero total de registros o citas: (n=50)

v

Numero total de registros duplicados:
(n=9)

Numero total de registros o citas Unicas cribadas después

de eliminar los duplicados:

(n=41)

v

\4

Numero total de estudios incluidos en la sintesis
cualitativa de la revision sistematica:

(n=8)

Articulos a texto completo excluidos, y
razon de su exclusion:

No se tuvo acceso al contenido:
(n=23)

No se estudia la relacion entre DsE o
RE y TOC:
(n=8)

No es un manuscrito, es un libro:
(n=2)

Numero total de articulos excluidos:
(n=33)

Figura 1. Diagrama de flujo de las diferentes fases de la revision sistematica,

basada en Urritia & Bonfill (2010). Fuente: Martinez & Reivan (2025).

Revista multidisciplinaria

Investigacién Contempordnea » 07-2025

Vol.3-No.2 » ISSN-e: 2960-8015



https://revmic.com/index.php/IC
https://revmic.com/index.php/IC
https://doi.org/10.58995/redlic.rmic.v3.n2.a106

Desregulacion Emocional Como Factor del Trastorno Obsesivo
Compulsivo: Una Revision Sistematica 250 - 267

DOI: https://doi.org/10.58995/redlic.rmic.v3.n2.a106

Tabla 2. Evaluacion de la calidad de los estudios basada en la lista de compro-

bacién del STROBE

Puntuacion STROBE

g ” g S

5] » ) < %) @ » 2 < @ g = =

z 2 2 o & < 2 9 22 o 7 8 o p=t 5

S S &8 2.8 = 8 <2 , cFLzZgg s ,2S8s2 £ T £ 0§ % £

. & %3 oz o8 £ § T %S g SEc5E <% 8 828528 § g £ g = E
Articulos = ¥ E 2 s 3 g i=2 "g £ g % 2%s = 8.‘5 % 5,53ﬁ§.5. s = E 5] 75‘ s
> < - 2 ¥ ~ ¥} - py . K [} 3}

2 58 =& 23 o Z 8 €9 & g;éggsg: mgsig.g g = e [ -

= 88§ © & < 5 > 28 > E<%2 & S E>*f5 5 B E &8 g =

2 ] £ s S M A < R 5 & 8 & 9 £

P =] § L= [

(Yap etal., 2018)

(Khosravani, et
al.,2018)

(Shameli et al.,
2019)

(McKenzie et al.,
2020)

(McKenzie et al.,
2020)

(Eichholz et al.,
2020)

(Ferreira et
al.,2021)

(Naji, et al.,
2022)

(+) Casilla de color verde = Presentado-reportado, 1pt; (P) Casilla de color gris = Parcialmente presentado-reportado, 0.5pt; (?) Color blanco= No
presentado-reportado, Opts.

Nota. Fuente: Martinez & Reivan (2025)
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Tabla 3. Evaluacion de la calidad de los estudios basada en la lista de comprobaciéon del

CONSORT

Puntuacién CONSORT

]
- ~ °
- N g - « %) g
. £ :é g g & Il ~ n © ~ @ 4 8 2 = = = g
. 3 ) ) ) ) o ] ) 3 § J
Articulos = £ 3] 3 -g = = = -g = vg = g g g = g a :C:>
E 2 2 2 § § £ £ £ £ § £ = T £ § g g %
2 g d k k k R k Rk 3 J
= £ £ =2 =2 2 =2 2 2 =2 2 &t & & & &2 2 ¢
=) S & ~ ~ 4
— — o
(Yap etal., 2018) o

(Khosravani, et al.,
2018)

o~

(Shamelietal.,2019) ¢

(McKenzie et al.,
2020)

(McKenzie et al.,
2020)

(Eichholzetal.,2020) <

(Ferreira et al.,2021) &

(Naji, et al., 2022) o

(+) Casilla de color verde = Presentado-reportado, 1pt; (P) Casilla de color gris = Parcialmente presentado-reportado, 0.5pt; (?) Color blan-
co=No presentado-reportado, Opts.

Nota. Fuente: Martinez & Reivan (2025)
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3.

Desarrollo

A continuacion, en este apartado se presentan las caracteristicas, facto-

res analizados y las puntuaciones de calidad de cada articulo revisado en la

Tabla 4:

Tabla 4. Articulos seleccionados, caracteristicas de los estudios y factores

analizados:

Referencia

“Emotion regulation
difficulties in obsessive-
compulsive disorder”

“Difficulties in emotion
regulation and symptom
dimensions in patients
with obsessive-
compulsive disorder”
(Khosravani, et al., 2018)

“The Effectiviness of
Emotion-Focused
Therapy on Emotion
Regulation Styles and
Severity of Obssesive-
Compulsive Symptoms
in Women with
Obssesive-Compulsive
Disorder”

(Shameli et al., 2019)

“Variability in emotion
regulation in paediatric
obsessive-compulsive
disorder: Associations
with symptom
presentation and
response to treatment”
(McKenzie et al., 2020)

e TOC DsE STROBE
Caracteristicas de .
. ptj MAX
Estudios Obsesiones Compulsiones Factor Complejo Caracteristicas 22 pts
DsE: No
Australia; N=365; aceptacién de
experimental; Escala las emociones,
de Dificultades en incapacidad para
Regulacion Emocional Pensamientos . La DsE provoca lograr objetivos
) Rituales de control; q
(DERS); Escala inaceptables; . L un aumento en cuando se esta
. ) . . Simetria; Rituales de ) 18.5
dimensional obsesivo- Responsabilidad; ., la gravedad de angustiado,
9 . q . descontaminacion )
compulsiva (DOCS); Simetria; Contaminacién sintomas. problemas para
Escala de Obsesiones y controlar los
Compulsiones de Yale- impulsos, acceso
Brown (Y-BOCS). limitado a las
estrategias de RE.
La DsE fue »
. No aceptacion
, . un predictor
Iran; N=160; L. . de respuestas
) ) significativo en ,
cuasiexperimental; ., . emocionales,
Duda; Preocupacion ., los sintomas de . .
DERS; Y-BOCS; ., Comprobacién; Orden; .. poca consciencia
. . de lavado; Obsesion; L. comprobacién/ . 19
Inventario Obsesivo L, Lavadoy limpieza L, emocional, acceso
. . Neutralizacién mental duda, la obsesion, .
Compulsivo Revisado L, limitado a RE, no
la neutralizacion L,
(OCI-R) aceptacion de las
mental y el .
. emociones
ordenamiento
Los resultados
L mostraron que L.
Lavado y limpieza; , ) . Consciencia
, L, habia una diferencia )
Irdn; N=24; . . L, Comprobacién; L. ) emocional
) ) Miedo a contaminacién; ., significativa entre los .
cuasiexperimental; . . Reafirmaciéon de disminuida
. Miedo a agresiones; . grupos de pruebay
Protocolo de Terapia . ) . las compulsiones; ) Conductas 16
L, Necesidad de simetria; . . de estudio en cuanto .
Enfocada en la Emocién . . Revision de memoria; . ., desadaptativas
Pensamientos prohibidos . al estilo de ocultacion .
(TEE) Evitacién de por el mal manejo
y la gravedad del K
desencadenantes , emocional.
TOC después de la
intervencion.
Lavado y limpieza; . .
. ., Inexistencia
Australia; N=137; . . ., Comprobacién; . A .
R R Miedo a contaminacién; ., La DsE se relaciona de consciencia
experimental; Lista . . Reafirmacién de R )
Miedo a agresiones; . con sintomas de emocional
de Control del . . R las compulsiones; ) L, 20
) Necesidad de simetria; L., N internalizacién y Respuestas
Comportamiento . . Revision de memoria; L, .
. Pensamientos prohibidos L, externalizacion emocionales
Infantil (CBCL) Evitacién de R
negativas
desencadenantes
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Factores Analizados

CONSORT
ptj MAX
19 pts

13

12
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“Examining parent-
report of Children s
emotion regulation
in paediatric OCD:
Associations with
symptom severity,
externalising
behaviour and family
accommodation”

“Self-compassion and
emotion regulation
difficulties in obsessive-
compulsive disorder”
(Eichholz et al., 2020)

“Stress Influences the
Effect of Obsessive-
Compulsive Symptoms
on Emotion Regulation”
(Ferreira et al.,2021)

“Mediating Role of
Difficulties in Emotion
Regulation and
Experimental Avoidance
in the Relationship
Between Attachment
Styles and Severity of
Relationship Obsessive-
Compulsive Disorder
Symptoms”

(Naji, et al., 2022)

Nota. Fuente: Martinez & Reivan (2025)

Australia; N=76;
experimental; CBCL

Alemania; N=90:
cuasiexperimental;
DERS: Escala de
autocompasion (SCS)

Portugal; N=65;
experimental;
Cuestionario de
Regulaciéon Emocional

(ERQ)

Irdn; N=531;
experimental; DERS;
Inventario Obsesivo-
Compulsivo de
Relaciones (ROCI);
Cuestionario de
Aceptacién y Accion IT
(AAQ-TD);

Miedo a contaminacion;
Miedo a agresiones;
Necesidad de simetria;

Pensamientos prohibidos

Miedo a contaminacion;
Miedo a agresiones;
Necesidad de simetria;

Pensamientos prohibidos

Miedo a contaminacion;
Miedo a agresiones;
Necesidad de simetria;

Pensamientos prohibidos

Miedo a contaminacion;
Miedo a agresiones;
Necesidad de simetria;

Pensamientos prohibidos

Lavado y limpieza;
Comprobacién;
Reafirmacion de

las compulsiones;
Revision de memoria;
Evitacién de
desencadenantes

Lavadoy limpieza;
Comprobacién;
Reafirmacion de

las compulsiones;
Revision de memoria;
Evitacién de
desencadenantes

Lavado y limpieza;
Comprobacién;
Reafirmacion de

las compulsiones;
Revision de memoria;
Evitacién de
desencadenantes

Lavado y limpieza;
Comprobacién;
Reafirmacién de

las compulsiones;
Revisién de memoria;
Evitacién de
desencadenantes

La Labilidad/
Negatividad se
correlacionan
positivay
significativamente
con los sintomas de
externalizacion

La DsE se asocid
positivamente con
el incremento en
la severidad de
sintomas de TOC

El estrés funciona
como un factor
que infiere sobre
la DsE, provocando
un aumento en

la severidad de
sintomas.

La DsE tuvo un papel
mediador en los
estilos de apego y la
gravedad de sintomas

Inexistencia
de consciencia 21
emocional

Poca consciencia
emocional

Evitaciéon

emocional

No aceptacion de

las emociones 19
Distrés

ocasionado por

las respuestas

emocionales
Supresion

P ; 21
emocional
Falta de claridad
emocional, mala 16.5

gestion emocional

Ademas de esto se realiz6 de igual forma el andlisis de resultados indi-

vidual de cada estudio con su respectivo aporte especificando el tipo de DsE

o RE asociada a la gravedad de la sintomatologia:
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3.1. Resultados de los estudios revisados

3.1.1. Estudio1

En este articulo autoria de Yap et al. (2018), Dificultades de Regulacion Emocional
en el Trastorno Obsesivo-Compulsivo, cuyo objetivo fue examinar las dificultades
en RE y su implicacién en la gravedad de los sintomas de TOC, por lo que
se realizaron dos estudios con distintas muestras, el primero con una comu-
nitaria (n=306), y el segundo con una clinica (n=59). Las dificultades en la
regulacion de las emociones, especialmente la no aceptacion de las emocio-
nes, los problemas de mayor incapacidad paralograr objetivos cuando se esta
angustiado, los problemas para controlar los impulsos y el acceso limitado a
las estrategias de regulacion de las emociones cuando se experimentan emo-
ciones negativas, afectan de forma diferencial a las etapas de identificacion,
seleccion, aplicacion y supervision de la regulacion de las emociones en el
TOC, por lo que los sintomas de este patologia se ven agravados. Debido a
esto se reconoce la importancia del rol que la RE tiene al momento de prede-

cir la gravedad de sintomas.
3.1.2. Estudio 2

El estudio de Khosravani et al. (2018) Dificultades en la Regulacion de las Emo-
ciones y Dimensiones de los Sintomas en Pacientes con Trastorno Obsesivo-Compul-
sivo, contando al grupo de control la poblacién total fue de 160 personas, a las
cuales se les aplic6 Y-BOCS, OCI-R y DERS. Los resultados arrojaron que la
no aceptacion de las respuestas emocionales, el acceso limitado a estrategias
de regulacion de las emociones y las dificultades de control de los impulsos
se relacionaban positivamente con las seis dimensiones sintométicas de la
TOC: preocupaciones de lavado, comprobacion/duda, obsesién, neutraliza-
cion mental, ordenacion y acaparamiento. Las dificultades para llevar a cabo
conductas dirigidas a objetivos mostraron correlaciones de mayor significan-

cia y positivas con las preocupaciones de lavado, obsesionarse, comprobar/
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dudar y ordenar. La falta de conciencia emocional se asocié positivamente

con las seis dimensiones de los sintomas del TOC, excepto con la ordenacion.
3.1.3. Estudio 3

Shameli et al. (2019) en su investigacion, La Eficacia de la Terapia Centrada en
las Emociones sobre los Estilos de Regulacion de las Emociones y la Gravedad de
los sintomas Obsesivo-Compulsivos en Mujeres con Trastorno Obsesivo-Compulsi-
vo, apunto a analizar los efectos de la Terapia Enfocada en Emociones (TEE),
en estilos de RE y la severidad de sintomas obsesivo-compulsivos en mujeres
con TOC. Para lo cual se emplearon, pre y post tratamiento, los instrumentos
OCI-R, Y-BOCKS y DERS a una poblacién total de 24 mujeres, aplicando se-
siones grupales de terapia con una duracién de 90 minutos, realizadas 2 ve-
ces por semana en 5 semanas. La TEE desarrolla a través de sus principios el
control interno, lo cual les permiti6 a las pacientes disminuir sus altos nive-
les de autocritica y sentimientos de vergiienza, provocando que los sintomas
disminuyan. Especificamente, las pacientes consideraron el uso del estilo de
ocultacion, que se refiere a las personas que manejan o reprimen sus emocio-
nes, como principal medio para generar regulacion de emociones, esto por-
que gracias a la direccion final del tratamiento se buscé generar soluciones
practicas, con el objetivo de reemplazar las estrategias obsesivas-compulsi-
vas habituales, aumentando a su vez los niveles de conciencia y responsabili-

dad reflexionando sobre sus propios vinculos internos.
3.1.4. Estudio 4

Este estudio realizado por McKenzie et al. (2020), Variabilidad en la Regulacion
de las Emociones en el Trastorno Obsesivo-Compulsivo Pedidtrico: Asociaciones con la
Presentacion de los Sintomas y la Respuesta al Tratamiento, exploraron si la varia-
bilidad en la regulaciéon de las emociones estaba asociada a varios correlatos
clinicos del TOCy a unarespuesta atenuada al tratamiento. Los participantes
en este estudio fueron 137 jovenes de entre 7 y 17 afios de edad, con un diag-

noéstico primario de TOC, a los cuales se les aplicaron los instrumentos de
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evaluacion ADIS-IV-P, CY-BOCS, BRIEF, CBCL, FAS-SR. Una divisién media-
na de las respuestas al indice basal de Control Emocional (CE) del BRIEF, dio
como resultado dos grupos de jovenes: aquellos con un CE relativamente ma-
yor y otro méas pobre. Los resultados indicaron que el grupo con un CE relati-
vamente menor, es decir que no poseian consciencia de sus emociones y que
por ende recaen en respuestas emocionales y conductuales mas negativas e
intensas, presentaban sintomas internalizantes y externalizantes, generando
una mayor gravedad en lo que respecta a la sintomatologia del TOC, tener un
diagnoéstico comorbido de fobia especifica, y mas Acomodacién Familiar (AF),
que se refiere a las acciones que realiza el nicleo familiar para acomodarse a
las necesidades de un miembro que sufre dificultades psicoldgicas, alterando
la dindmica habitual. A los tres meses del tratamiento, habia menos jévenes
que respondian al tratamiento en el grupo con menor CE que en el grupo con
mayor CE; sin embargo, no habia diferencias significativas en la remision de

los sintomas entre los grupos.
3.1.5. Estudio 5

El estudio realizado por McKenzie et al. (2020), Examinando el Reporte de Padres
de Ninos Sobre la Regulacion Emocional en Casos de TOC Pedidtrico: Asociaciones
con la Gravedad de los Sintomas, el Comportamiento Externalizante y la Aco-
modacion Familiar, examinaron los reportes que los padres de ninos y ado-
lescentes con TOC, que analizaban la RE de un total de 76 participantes con
edades que entre los 7 a 17 anos de edad, con el objetivo de medir las relacio-
nes que se tenian con esta enfermedad y la AF y las capacidades de RE. Para
esto se uso6 la Lista de Control del Comportamiento Infantil. Los resultados
indicaron que el informe de los padres muestra que la labilidad/negatividad
de los participantes se correlacionaba significativa y positivamente con los
sintomas externalizantes y la AF, mientras que la RE adaptativa se correla-
cionaba significativa y negativamente s6lo con los sintomas externalizantes;
ademas, la labilidad/negatividad predecia los sintomas externalizantes, in-

cluso cuando se tenia en cuenta la gravedad del TOC. La labilidad/negativi-
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dad no predijo el ajuste familiar después de controlar la gravedad del TOCy
los sintomas externalizantes, sin embargo, fue un moderador significativo de

larelacién entre el TOC.
3.1.6. Estudio 6

La investigacién realizada por Eichholz et al. (2019), Auto-Compasion y Difi-
cultades en Regulacion Emocional en Trastorno Obsesivo Compulsivo, estudié la
relacién de autocompasion, las dificultades de RE, las creencias obsesivas y la
severidad de sintomatologia de TOC en 90 pacientes a los cuales se les aplica-
ron cuestionarios de autoreporte, que fueron: DERS, Y-BOCS, OCCWG y SCS.
Los resultados de andlisis estadistico arrojaron que la severidad de los sinto-
mas y las creencias obsesivas fueron negativamente correlacionados con la
autocompasion, por otro lado, si que se asociaron positivamente con la DsE,
adicionalmente a esto la autocompasién mostr6 una relaciéon negativa con la
RE, concluyendo que especificamente la poca consciencia emocional, evita-
cion de las emociones, el distrés ocasionado por las respuestas emocionales
y la no aceptacién de emociones, son las que predicen la severidad de TOC

debido a que influencian directamente sobre las creencias obsesivas.
3.1.7. Estudio 7

Para este articulo de Ferreira et al. (2021), El Estrés Influye en el Efecto de los Sin-
tomas Obsesivo-Compulsivos sobre la Regulacion de las Emociones, se exploran los
efectos del estrés y los sintomas obsesivos compulsivos en RE, realizado en
una muestra de 65 individuos sanos y diagnosticados con TOC, empleando
dispositivos psicométricos de autoreporte para medir los niveles de estrés a
través de la Escala de Estrés Percibido (PSS-10) , sintomas obsesivos compul-
sivos mediante Y-BOCS y OCI-R, finalmente la RE mediante las habilidades
de reevaluacion y supresiéon de emociones con el uso del ERQ. Se aplicaron
andlisisderegresiéon multiple y de mediacion para obtener los resultados, que
indicaron que el aumento de las puntuaciones de reevaluaciéon se asoci6 con

puntuaciones de supresiéon mas altas; ademas, los valores de estrés elevados
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predijeron un aumento de las puntuaciones de supresién y una disminucion
de las puntuaciones de reevaluacion. Ademas, las capacidades de revaluacion
resultaron de una combinacién de un efecto directo de los sintomas obsesi-
vo-compulsivos y un efecto indirecto de los sintomas obsesivo-compulsivos
mediados por el estrés. Es por esto que se llega a concluir que es importante
la inclusiéon de manejo de estrés en modelos de tratamiento para el TOC, de-
bido a que afecta directamente sobre la RE, que por consecuencia incrementa

la severidad de los sintomas.
3.1.8. Estudio 8

Este articulo autoria de Naji et al. (2022) Papel Mediador de las Dificultades en
la Regulacion de las Emociones y la Evitacion Experimental en la Relacion entre los
Estilos de Apego y la Gravedad de los Sintomas del Trastorno Obsesivo-Compulsivo
de Pareja, tiene como objetivo determinar el papel mediador de las dificul-
tades en la regulacion de las emociones y la evitacion de experimentacion
en la relacion entre los estilos de apego y la gravedad del Trastorno Obsesi-
vo-Compulsivo de Relacién (TOCR), por lo que 531 participantes fueron se-
leccionados para la aplicacion de reactivos: ECR-R, DERS, AAQ-II, ROCI. El
modelo de estudio se ajust6 perfectamente a los datos, y dos variables de DsE
y la evitacion experimental tuvieron un papel mediador en la relaciéon entre
los estilos de apego y los sintomas de TOCR. Los estilos de apego inseguros se
asocian a estrategias de hiporregulaciéon (desvinculacion de los demas cer-
canos) y de hiperregulacion (exageracion de las expresiones emocionales).
Estas estrategias y las dificultades en la regulacién de las emociones, sien-
do determinantes la falta de claridad emocional y conductas desadaptativas
provocadas por la pobre gestiéon emocional, pueden conducir a un aumento

de comportamientos compulsivos en diferentes dominios del TOCR.
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4. Conclusiones

Se percibe un interés notable en la comunidad de investigacion en el &rea de
la psicopatologia con respecto a la relaciéon que guarda la DsE y el TOC, res-
catando su posible aplicacién para tratamiento e incluso en su complemen-
to cuando se realiza terapia de exposicion, en este trabajo se ha analizado y
recopilado esta informacion, para llegar a argumentos mas contundentes al
respecto, especificamente cuando se trata de comunicar las variables especi-
ficas mas comunes de DsE y RE.

Concluyendo que la DsE que se evidencia con frecuencia son: Poca cla-
ridad emocional, no aceptacion de las emociones, conductas impulsadas por
el mal manejo de las emociones y la evitaciéon emocional, que se constituyen
como los factores especificos mas comunes que se encontraron y que infieren
sobre la gravedad de sintomas del TOC, debido principalmente a que acttan
sobre las obsesiones y compulsiones, por lo que es importante que esta infor-
macion sea tomada en cuenta para reformar e integrar nuevos objetivos en
las distintas intervenciones psicoterapéuticas.

De igual forma se recomienda que se incorporen mas investigaciones
que evidencien la efectividad de potenciar la RE en personas con TOC dentro
de los procesos psicoterapéuticos y que se puedan contrastar y validar los

resultados.
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